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庚子年初，因新冠肺炎疫情，出行
受阻，我们兄弟妹留守乡下，一起陪伴
百岁老母，一晃就是四个多月。5月
中旬，母亲去上海我妹妹家小住，老屋
修漏也就摆上了议事日程。

老屋其实并不太老，建造于1975
年初，距今45年而已。当年，在同一
生产队里，算得上出类拔萃。但是，
其部分建筑材料，旧砖瓦、木头横
料、椽子之类，取自有150多年历史
的老房子，其寿命明显缩短。后又经
过近半个世纪的风吹雨打，漏雨处的
横料、椽子难免会出现腐烂，带来危
险。

有村邻户口“农转非”后，迁居通
城。他们的老屋闲置多年，漏雨，屋内
潮湿，椽子腐烂断裂，望砖小瓦之类坠
落，屋顶顿时开了个大天窗。后来屋
顶彻底坍塌。去年，村里把拆除的碎
砖烂瓦埋入地下。据说断墙残垣的，
有损新农村形象。

前车之鉴，不可不察。我家老屋
的主人们都还健在，一大家子四代人
20多口，逢时过节还得下乡团聚，绝
不能让这承载着乡愁的老屋就这样
消失。前些年，老母亲住在乡下时，

总是隔三岔五地请人捉瓦修漏。外
加晴天门窗大开，通风透气，屋顶开
天窗的几率并不高。但是，下大雨
时，有几处漏雨，存在隐患。一家人
商量，今年秋冬季，趁着无雨时段，请
人把老屋上盖清理，去除望砖小瓦，
铺上时下流行的陶瓷瓦，让老屋旧貌
换新颜。

老屋东头有一大间堆放杂物的
小屋，去年就发现有两根椽子在靠近
屋檐的那一段烂断，望砖、瓦片已呈
下坠态势。今年长达40多天的“梅
坚强”降水超历史之最，杂物间漏得
一塌糊涂。

远在上海的老母亲老是惦记着这
个“工程”。为了让她老人家放心，我
们认真谋划，早做准备，把需要替换的
椽子、望砖、瓦片之类规整好，先把老
屋东头杂物间漏洞补好。

立秋过后，气温一直居高不下。
中旬某日，我乘坐城里开往县城的头
班车，之后转乘去往乡下的公交车，早
上8点前赶到乡下。堂兄如约，特地
提前从镇上赶下乡，把木梯、台子之类
的上房用具搬到位。

好多年没有当过小工了，尚未开

工，堂兄就让我去路边开了个小泥塘，注
入水，搅拌黏稠后备用。清理腐烂椽子
附近砖瓦，必须上房顶。年近八旬的堂
兄身手敏捷，借助木梯，麻利地爬上墙
头。我当二传手，把屋顶瓦片、望砖拆
下，堆放地面。不一会，一个名副其实的
大天窗开成了。取下腐烂椽子，把将要
替换的新椽子按照实际需要的尺寸锯
好，头上打孔以便钉钉子。之后重新铺
上望砖，空隙处辅以小木条，底瓦、盖瓦
重新一一铺上。靠近屋檐处，理应做成

“猫儿头”，以石灰或水泥固定，因材料
有限，暂以水拌黏土代之。

赤日炎炎似火烧，倘若中午时分作
业，发烫的瓦片，谁都受不了。今天还
好，9点多钟就完工了，比我预期的快得
多。下一步，整个老屋的7间屋面更新，
工程量要大得多，到时候承包给专业工
程队，并非难事，我信心倍增。

看着杂物间修复一新的屋顶，我悬
着的心终于落地，堂兄也像打了胜仗似
的，哼着小曲离去。

现在，我们与老屋聚少离多，但老屋
就像我生命的摇篮，时时让我魂牵梦
萦。我想，只要我们大家庭还在，老屋就
永远不会倒塌。

南通博物苑里有位资深志愿者，
虽已年近古稀，却仍活跃在讲解一线。
她的身后常常跟着许多新老志愿者，她
喜欢与他们分享心得，引领大家走进博
物苑的世界，感受精彩的文化之旅。她
就是南通博物苑十佳志愿者潘萍。

2016年，潘萍报名参加了南通博
物苑志愿者招募，起初心中十分忐忑，
一方面担心不能通过面试，另一方面，
通过面试后就意味着要进行严格培
训，在短时间内要进行大量的知识扩
充，并且还要消化吸收并转化为流利
的表达，这无疑是有难度的。

每个南通人对“张謇”这个名字不
陌生，在参加志愿者培训的过程中，潘
萍作为南通人，不断地加深着对张謇先

生的认识。“许多人以为张謇先生作为
南通之父，拥有万贯家财，却不知道，他
的墓里仅有非常简朴的随葬品……”潘
萍从张謇先生身上感受到了强烈的民
族意识以及社会担当。不仅如此，她还
把在这里学到的知识，主动分享给身边
的朋友，希望有更多的人了解张謇先生
给南通文化带来的深层影响。

2020年已是潘萍老师在南通博
物苑参与志愿讲解服务的第四年，如
今潘老师已经变成一位资深的前辈，
并且参与今年新一轮志愿者的面试与
培训。但潘萍从来没有忘记初心。服
务的过程其实也是志愿者与观众相互
促进的过程，潘老师向观众介绍南通
依靠得天独厚的地理优势，以及开放

包容的心态，共同创造了南通的伟大文
明时，就有观众补充道：“南通是一个包
容会通的城市”，潘老师觉得这个形容很
准确。“到这儿参观的观众来自各行各
业，与他们沟通交流的过程中，我自己也
在提升。”讲解结束，潘老师目送参观者
们离去，有些热情的参观者还会主动要
求合影。

在志愿服务的四年中，潘老师接触
到了数以千计的参观者，每天博物馆大
门开启的那一刻，就意味着迎来一段未
知的故事，它们或许平淡或许有趣，或许
惊喜，又或者令人回味，每个参观者都将
在这邂逅一段独属于自己的记忆。而有
了志愿者们的参与，让这份记忆更加厚
重，更加深刻，也更加独特。

日前，我们家庭聚餐结束后，对剩饭
剩菜是否打包意见不一。已上幼儿园大
班的孙女见状，自告奋勇地站了起来给
大家背起唐诗——《悯农》。“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”，这耳熟能详的诗句，使
大家很快就统一了思想。由此我想到生
活富裕后，我们如何弘扬中华民族优良
传统，发挥勤俭节约传家宝的作用，反对
餐饮浪费的问题。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半
缕，恒念物力维艰”。餐桌文明是社会文
明的重要体现，也是全民族的优秀文化
和传统美德。我们退休老同志，是从艰
苦岁月里走过来的，勤俭节约的优良作
风曾成就过我们的事业，当今应更知生
活的艰辛与不易，更应带头制止餐桌上
的浪费，更要发扬和承传勤俭节约的传
统美德，倡导文明新风。

文明健康，合理饮食。合理膳食是
健康生活四要素的重要内容，并排在首
位。我们要实现科学、绿色、环保、健康、
营养、和谐、文明的餐饮文化，决不浪费、
拒绝暴饮暴食、拒食野味。倡导科学定
量，合理膳食。提倡家庭分餐，吃出健
康，吃出文明和修养。

“光盘行动”，餐余打包。日常餐饮
以“光盘”为荣，做到锅清、碗清、盘清，人
走桌清，餐餐光盘。在外就餐、聚餐，杜
绝浪费，提倡“吃多少点多少、剩菜剩饭
要打包”“少点一个菜、多打一个包”。剩
饭剩菜打包是古代就有的好习惯。苏东
坡在一首长诗中有四句写打包：“居来坐
树下，饱食携其余。归舍遗儿子，怀抱不
可虚。”司马光也习惯打包，他讲“既食而
携其余”。“既食”就是饭局结束，“携其
余”就是打包。

点滴做起，形成习惯。“习惯之初如
蛛丝，习惯之成如绳索”。我们要培养勤
俭节约、科学合理、绿色环保、文明健康
的良好生活习惯，做到“常将有日思无
日，莫待无时思有时”，从节约每一粒粮
食、节省每一点能源做起，聚沙成塔、集
腋成裘。坚持不奢侈、不攀比、不讲排
场、不好面子，形成勤俭的生活观、合理
的消费观、健康的饮食观，坚决杜绝“餐
桌上的铺张”“舌尖上的浪费”现象。

以身作则，言传身教。我们老同志
要做社会优良风尚的带头人，争当勤俭
节约的践行者、宣传者、示范者、监督
者。用实际行动带动和影响身边的人，
教育和管理好子女及家人。厉行勤俭节
约，反对铺张浪费，贵在平时，重在坚
持。让我们行动起来，从我做起，从现在
做起，从细微之处做起，从餐桌节约做
起，以实际行动为建设节约型社会做出
应有的贡献。

老屋修漏记
□瞿光唐

博物苑当志愿者 退休生活更精彩
□何筱

由家庭聚餐
打包想到的
□明思践悟

8月25日，崇川区钟秀街道百花
村社区党委组织辖区中学生，跟随蛋
画艺人阮海麟老师，学习以“小小蛋画
寓意浓 秉持初心守廉洁”为主题的非
遗蛋画技艺。

七旬老人阮海麟是南通为数不多
的蛋画家之一。通过现场讲解、演示
廉政人物蛋画的制作过程，不仅让同
学们感受到非遗文化的魅力，也让廉
洁的种子在青少年心中播撒。

蛋画艺人传非遗
□李斌 陆静


