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儿子给我上“安全课”
□曾默

以全国第二“高龄”通过“法考”，这让我深有体会——

劳动创造晚年生活成就感
□徐健

金婚补“求婚”
□季永健 毛志峰

现在，电脑、互联网已经和我
们的生活密不可分了，而大多数
老年人还不会操作，尤其是常年
生活在农村的老年人，基本就是
个睁眼瞎。我觉得，在我们的晚
年生活中，不会用电脑是一个很
大的缺憾。有些搞文字工作或者
财会工作的老同志，在突然到来
的电脑潮前，来不及接受这个新
鲜事物，他们对什么叫电子文档
不知所云，原本十分老到的一向
让年轻人羡慕的手上功夫，居然
被小年轻们超越了。

我也是一个六旬老人，在一
个企业做会计。为了不至于被淘
汰，便下决心学电脑。开始时，面
对天书般的键盘无从下手，真比
鸭子上架还困难。于是不得不放
下架子，虚心向年轻同事求教。女
儿从外地回家休假，这个机会当然
是不会错过的，我总是缠着她给我
狠狠地补上几课。好在26个字母
我还没有忘记，汉语拼音也有一定
基础，不久就学会了打字和制
表。学会电脑后，除了单位的会
计科目能够上盘操作外，平时写
些稿件也觉得方便多了。一篇文
稿，在电脑上再怎么修改，始终是
规规整整的，不像在纸上涂鸦，搞
得面目全非。投稿也不必着意去
邮局投寄，通过电子邮箱几秒钟
就搞定了。

当然电脑的用场还有很多，
老年人比年轻人有更多的时间阅
读。不会电脑，就只能阅读一些
书籍和报刊，但纸质媒体毕竟有
其局限性，阅读的视野不够开阔，
信息量有限。有了电脑，除了阅
读和浏览新闻外，下载一两个小
游戏，在无所事事时解解闷，也是
一个不错的消遣方式。现在老人
和孩子住在一起的不多，不少人
家子女远在外地工作，通过电脑、
手机可以视频或者直接对话，不
必煲电话粥了。待我们渐渐老
去，电脑倒是一个很好的伴儿，可
以排解寂寞。

会了电脑，好处多多。奉劝
对电脑还一无所知的老年人抓紧
时间学习，不要心安理得地做个
电脑盲。

老同志应补上
电脑这门课
□朱惠忠

活了大半辈子，劳动了大半辈子，依
然对劳动有着一种执着，一种崇敬，一种
膜拜。对老年人来说，劳动是夕阳里一道
靓丽的风景。

劳动能发挥余热，创造成果。《现代
汉语词典》解释：劳动是人类创造物质或
精神财富的活动。退休在家，家务劳动
成了主业。主动接送孙辈放学上学，给
子女腾出更多的时间，让他们用于学习
充电，投入工作创业，也是间接为国家为
社会继续作贡献。老伴儿打扫卫生、买
菜做饭。每当子女狼吞虎咽地吃着热气
腾腾的饭菜，叽里咕噜地说着“好吃，好
吃，比单位食堂的好吃多了”时，老伴儿
的脸上就会笑成一朵花儿。

词典里把劳动分为体力劳动、脑力劳
动。我想，我平时看书写作，可以算得上
是脑力劳动了。我现在的书源主要是来
自图书馆，同时每个月也网购三五本。
有了写作灵感时，就随手在手机上或小本
子上记录下来，抽空敲敲键盘，整理成

文。去年11月，一篇论文在全国城市警
务论坛上获二等奖，并在会上演讲。抗
击疫情以来，宅家的时间更适合看书写
作了。今年3月，一篇公安抗疫主题论文
被全国城市警务智库评为三等奖，入选论
文集。

劳动能健身强体，强健体魄。抗击
疫情以来，上初一的外孙女在家上网课，
一天下来，十来门的课本作业本、阅读书
籍，从餐桌到地板上，一片狼藉，无处伸
脚。我从网上购买了一个树形书架，到
货后，就动手组装。花了两个小时，一身
的汗，终于装成。外孙女自己将所有课
本都分门别类上了书架，再也不用东翻
西找了。她觉得很好，微信发给同学做
参考。家务劳动，许多是体力活儿，既累
人，也锻炼人。经常性的体力劳动，能保
持身体健康，充满活力。能劳动，是老年
人的一件幸事。

劳动创造成果，会给人带来愉悦感、
成就感。高尔基说过：“劳动是世界上一

切快乐和美好事情的源泉。”前年，66岁
的我参加全国首届法律职业资格考试。
一上午四个小时的主观题手写试卷，让
人疲惫不堪。考试结束后，又累又饿的
考生们迫不及待地离开了考场，而发给
每个考生查阅的《法律汇编》一书很厚，
需要监考老师收集捆好。我看到只有一
个老师在做这件事，就主动帮忙，直到全
部捆好放到课桌上。老师的道谢，让我
心里暖暖的，快乐愉悦的情绪油然而生，
考试的疲惫、午间的饥饿感，似乎跑得一
干二净。从心理学的角度，劳动能释放
人的不良情绪，建立良好的心态，我深有
体会。而以全国第二“高龄”通过了这次
法律资格考试，更是让我自以为豪。

恩格斯说“劳动创造了人本身”。从
古猿进化为先民，劳动起了决定作用。“夙
兴夜寐，洒扫庭内”，是古往今来一种良好
的生活习惯。退休了，力所能及地积极劳
动，也可以创造我们绚丽多彩的老年生
活。

儿子到上海工作并安家落户后，每周
六晚上的一次视频，便成了我们父子间的
必修课。这不，又一如往常地开始聊天
了。眼尖的儿子看到我的下巴处有一块
蚕豆瓣大的红伤痕，便问：“爸，您这是怎
么了？”“我、这个、是，噢，是不小心，碰到
墙角上，刮擦了一下。”我支支吾吾地搪塞
着，明显地语无伦次。

“你好好问问他是怎么回事！昨天晚
上在饭店喝多了酒，骑车回家的途中跌了
跟头的！”早就窝了一肚子火气的妻子，竹
筒子倒豆子般抖落了出来，在儿子面前狠
狠地告了我一状。

一向和颜悦色的儿子，听了母亲的这
番陈述，拉起了脸，表情严肃起来：“老爸，
这就是您的不对了。有个三朋四友的应

酬，参加非去不可的聚餐，喝点酒，并不奇
怪。人在江湖走，也是身不由己的事！但
是，喝了酒或者喝多了，就不要骑车，不能
逞这个能。硬犟着骑，借着酒的兴奋劲
儿，头重脚轻的骑车子，不论路途长短，都
很危险的。您自己感觉不到，但老妈会很
为您担心的。不是我说您，这次确实是您
做得不对！”儿子直言不讳。

此时的我，像个做错了事的孩子一
样，连连点头，任凭儿子批评，只有唯唯诺
诺地承认。

“老爸，您是快六十的人了，保重身
体，特别是人身安全，是您现在往后最要
做的头等大事。我们在外地安家落户和
工作，平时难得回来一趟，也无法时时刻
刻地提醒和照顾您。所以，您和老妈要相

互照应好，尤其要听老妈的话，不要让她
时常为您担惊受怕的。你们老两口平安
快乐，就是我们的幸福，就是对我们的最
大关心和帮助！”儿子言辞恳切，进一步地
吩咐和叮嘱。“下次，与您视频，首先就问
您的安全做得如何。”儿子更进一步的挑
明和定下了此后的聊天主题。看来，我这
酒后一跤，引起了他的高度警觉和极大关
注：动真碰硬不留情面管好老爸喝酒与出
行，刻不容缓！

一个多小时的视频聊天里，看着儿子
严肃认真的表情和没有商量退让余地的
态度，我明白了儿子给我上这堂“安全课”
的良苦用心和自己往后应该怎么做。

“听话、爱己，做个真正懂自律、会自
尊的老爸！”我在心里默默地向儿子保证。

8月24日，通州区兴仁镇阚家庵村
党总支组织了志愿服务队，为村内金婚
夫妇拍照片。今年76岁的李彬、75岁的
王美华夫妇，1963 年经人介绍认识结
婚，早已过了金婚的日子。看到志愿服
务队成员到来，夫妇俩喜笑颜开。准备
拍摄时，志愿者朱晓梅笑着对两位老人
说：“李爷爷能不能再来一次求婚？让我
们拍下来，留下最美好的纪念。”李爷爷
只笑不言语。王奶奶笑着连声说：“好！
好！年轻的时候老李可没求过婚，今天
一定要补上。”在摄影师简单示范后，李
爷爷真的单膝跪地，献上玫瑰“求婚”。


