
*分享简单、易懂、
接地气的健康理念

*绝大多数都与神
经内科有关

*4 个月来，粉丝
量已达 13.6 万，获赞
45.7万
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体彩情报站

申请体彩站点详见南通体彩网（www.nttc.net.cn）“建站信息公开”专栏

南通体彩监督电话：83512260

8月5日，体彩大乐透第20072
期开奖一举中出22注头奖，江苏
南通海安3206006475体彩网点中
出其中1注1021万元追加投注头
奖。日前，中奖者吴先生在家人陪
同下来到江苏体彩兑奖大厅领奖。

吴先生出示的中奖彩票是一
张5注号码的单式票，进行了追加
投注，投注金额15元。该票第2注
号码“11-15-18-20-27+05-06”
与 20072期大乐透开奖号码完全
一致，中得当期追加一等奖，单注
奖金10219312 元。此外，该票的

第1注号码也中得了当期九等奖，
收获奖金5元。

吴先生介绍说，他购买体育彩
票已将近20年，买大乐透快十年
了。这张中奖彩票上的号码，他已
经守号相当长的时间，期间多次中
过小奖。此番中得大乐透一等奖，
吴先生的心态相当淡定，他笑言，

“买彩票这么多年，不管中不中奖，
我这个习惯是不会改变了。以后
我肯定还是每期5注，但不一定守
号了，后面我打算随机选号，看看
能不能再有好运降临”。

南通购彩者坚持守号中得1021万大奖
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

为回馈广大彩民对福利彩票一直以来的关心与支持，中国福利彩票发
行管理中心决定于2020年8月20日至10月31日期间，针对全国联销的

“超给力”系列即开型彩票游戏开展派奖及营销活动。
派奖活动时间自2020年9月10日0时起，10月20日17时止。活动期

间，对兑取“超给力”游戏1万元及以上奖等的购彩者进行派奖，每个奖等的
派奖金额等于相应奖级的设奖金额，具体为：兑取100万元的中奖者，派送
100万元固定奖金；兑取80万元的中奖者，派送80万元固定奖金；兑取30
万元的中奖者，派送30万元固定奖金；兑取10万元的中奖者，派送10万元
固定奖金；兑取1万元的中奖者，派送1万元固定奖金。

此外，9月7日至8日每天9时至22时试刮有惊喜，用户只要关注“福彩
刮刮乐”微信公众号，并完成手机号绑定，即可免费参与“超给力”游戏试刮
活动，有机会获得随机现金红包奖励，现金红包发完即止。

心动了吗？那就让我们一起走进福彩站点，感受爱心与幸运的传递，享
受这场“超给力”的秋日狂欢盛宴！

1.5亿超给力派奖重磅来袭

晚报讯 昨天，从市第一人民医
院传出喜讯：在刚刚揭晓的南通市
2020年中国医师节活动之“医师说
科普”短视频大赛中，该院神经内科
副主任医师李胜利荣获“科普达人
奖”一等奖，与此同时，他拍摄的短
视频“改善疑病症”“耳石症四部复
位法”分别获得二等奖、优秀奖。

为向社会传递正能量，向人民
大众传递温暖，加快推进“健康南
通”建设，市卫健委组织开展了“医
师说科普”短视频大赛，共收到参评
51件，最终22件作品获奖。

今年4月23日，李胜利通过抖
音平台，推送了首条医学科普短视
频——“通过模型了解神秘莫测的
大脑”，首次试水就收获了4434个
赞，给了他很大的信心，“为了吸引
眼球，我还自掏腰包网购了一个精
致的大脑模型，拿着模型为网友讲
解。”李胜利介绍，短短4个多月以
来，他的抖音号“神经内科利大夫”
的粉丝量就已达到 13.6 万，获赞
45.7万，共计推送了99条抖音视频
作品，涉及“神经质人格特点”“‘机
会’疗法降低脑梗风险32%”“排名
前六长寿因素分享”“三个方法改善
神经衰弱”“家族性震颤如何应对”

“头痛常用的几个检查”“手指操增
加大脑灵活程度”等医学科普内容，
绝大多数都与神经内科有关。其
中，6月10日，他推送的抖音视频

“耳石症四步复位法”一举收获点赞
3.2万个，在视频中，他还专门邀请
耳石症患者做模特，他本人对着镜
头亲自示范操作耳石症的家庭复位
方法，吸引了1153人评论、1.2万人

转发。
而此次在获得“医师说科普”短

视频大赛中，获得二等奖的短视频
“改善疑病症”，目前已在李胜利的
抖音号置顶，点击量高达383.8万，
创下了他开设个人抖音号以来的最
高人气纪录。“停止过度关注身体的
不适，停止过度检查，停止‘百度’，
停止更换医院和医生就诊，停止一
切为了健康的思维，停止逃避和过
度保护的行为，停止追求完美，让自
己忙起来有事可做，顺应自然，臣服
自然。”在这条短短几十秒的短视频
中，没有丰富的画面，只有李胜利独
自面对镜头中肯的叙述，但直指人
心，切中要害，吸引了1.2万网友评
论、2.9万网友转发。

“我的抖音号定位是医学科普，
分享简单、易懂、接地气的健康理
念，聊聊神经内科的那些事儿。”李
胜利坦言，尽管工作忙碌，但他尽可
能利用业余时间认真写文案、总结
工作经验，努力用一种通俗易懂、深
入浅出的方式拍摄分享短视频，宣
讲健康知识，向社会大众呼吁注重
养生，传递"防病重于治病"的健康
理念。

当问及抖音号走红的秘诀，李
胜利分享了如下经验：保持作品内
容垂直与专注，内容接地气、正能
量，简单配置些拍摄装备，比如麦克
风、补光灯等等，剩下的就是勤奋与
坚持，每天进步一点点，日积月累。
除了抖音号外，此前，李胜利还开设
了个人公众号“利大夫”，成为通城
较早利用自媒体平台进行医学科普
的医务工作者。 记者冯启榕

“利大夫”专聊神经内科那些事儿
市一院有位科普达人 他的一条短视频点击量最高达383.8万

晚报讯 昨天上午，汉中市佛坪
县城关小学三年级王若晰小朋友和
同学们一起，在该县人民医院接受
了免费窝沟封闭手术，“感谢南通叔
叔阿姨们的关心，帮助我们预防牙
齿龋坏，更好保护牙齿。”

当天，南通市崇川区和汉中市
佛坪县两地团委携手安利公益基金
会，启动“健康口腔 健康成长”关爱
儿童口腔卫生牙齿窝沟封闭公益行
动。下一步，佛坪县人民医院将与
佛坪城关小学和袁家庄街道办小学
通力协作，按计划对500名适龄儿
童有序开展牙齿窝沟封闭，预计到
今年底将全部完成。主办方表示，
通过此项公益行动，将为该县适龄
小学生牙齿窝沟封闭工作的全面开
展和倡导全民健康生活方式起到以
点带面的示范和推进作用。

佛坪县委常委、副县长，崇川区
驻佛坪联络组组长王建民介绍，为
深入推进东西部苏陕协作，深化崇
川佛坪一家亲、携手奔小康进程，加
强佛坪地区儿童口腔卫生工作，崇
川区驻佛坪联络组携手两地团委，

经过前期广泛调研，决定在佛坪县
适龄儿童中开展“健康口腔 健康成
长”关爱儿童口腔卫生牙齿窝沟封
闭公益行动。

此次公益行动由崇川、佛坪两
地团委牵头，佛坪县教体局、卫健局
及相关学校、佛坪县人民医院共同
实施，安利公益基金会给予大力支
持。安利中国南通城市群高级经理
钱乐表示，此次公益行动与安利公
司“健康生活”理念及精准扶贫的社
会责任相契合，安利公益基金会不
仅全额资助此次活动，还向参与项
目的所有适龄小学生赠送了儿童牙
膏等儿童个护产品。据悉，安利公
益基金会成立以来，重点关注贫困
儿童的营养和教育两大领域，9年来
累计帮扶儿童超过303万名。

记者叶国 通讯员陈新

关爱儿童口腔健康公益行动启动
崇川佛坪两地携手，资助佛坪500名适龄儿童开展牙齿窝沟封闭手术

晚报讯 双手上下翻飞，用钩
针等工具编织出布艺蜻蜓、项链、
布艺南瓜等钩针编织手创作品。
6日，为期9天的全市残疾人服装
配饰培训班圆满结束，8位残疾
人女学员拿到结业证书。

市残疾人服务中心相关负责
人介绍，为帮助残疾人妇女就业
增收，选拔我市优秀残疾人妇女
参加2020年全国残疾人岗位精
英职业技能竞赛，举办了这次培
训班，各级残疾人就业服务机构
推荐8名就业年龄段内残疾人妇
女参加培训。双下肢高位截瘫残

疾人高炳贤来自启东，这次她克服
身体不便，全程参加培训。

为学员们精心辅导的是民间优
秀手工编织老师何萍，她出生在艺
术世家，自幼学习勤奋，爱好画画
钩编手创等。去年10月中旬，何
萍在市个簃艺术馆举办了“城市之
光——清荷钩针编织手创展”，展
出400余件钩针编织手创作品。

市残疾人服务中心相关负责人
说，该中心将进一步和妇联等相关职
能部门开展合作，加大对残疾人妇女
就业创业的扶持力度，不断帮助残疾
人朋友实现就业增收。记者尤炼

放飞指尖梦想 助力就业增收
我市开展残疾人服装配饰培训
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为适龄儿童开展牙齿窝沟封闭

手术。 陈新
晚报讯 昨天，记者获悉，9

月13日下午，由上海市群众艺术
馆、南通市文化广电和旅游局主
办，南通市文化馆、南通更俗剧
院、上海木偶剧团承办的大型人
偶剧《阿里巴巴》将在更俗剧院上
演。据了解，本场演出是“风从海

上来”上海优秀公共文化资源南通
服务周的系列活动之一。

剧方表示，《阿里巴巴》是很经
典的童话故事，全剧呼唤真、善、美
的主题让孩子们的思想得到升华。
使小观众们通过观看演出树立积极
正确的人生观。 记者黄哲

呼唤孩子心中真善美
大型人偶剧《阿里巴巴》周日更俗剧院上演
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