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当地时间8月25日傍晚，希
腊爱琴海海域一场无国界的生命
救援正在紧张进行：一艘中国籍
货船上的船员对即将沉没的难民
船施以援手，在中国船员的奋力
救援下，41人被救起。

参与救援的船员中有一名南
通启东人，名叫宋陶，他奋不顾身
救起20多人，自己却负了伤。

宋陶今年29岁，家住启东市
南阳镇安平村，在中国华洋海事
中心有限公司OCEAN ANG号
散货船上当实习水手。

当 天 下 午 四 点 半 左 右 ，
OCEAN ANG 号途经爱琴海
时，收到希腊海岸警卫队紧急呼
叫，请求帮助搜救附近海域遇险
难民船。当时，难民船已经沉了
一半，附近海面上漂了不少人，其
中不乏老人和孩子。

海面波涛翻滚，情况紧急。
宋陶和其他几名船员来不及多想
立即登上一艘救生艇，靠近正在
沉没的船只。

“看到海面上有成年人奋力
地托举着孩子，生怕被海水淹
没”，宋陶揪心于眼前的情形，一
心想着赶紧将他们救起。在小艇
到达合适的位置后，他用力向遇
险的难民抛去救生圈，奋力拉向
自己，随后将体力耗尽的难民一
个个拖拽上救生艇。

帮助已经脱力的难民从救生
艇登上大船的过程是非常困难
的。由于海面风浪太大，救生艇
晃动得厉害，与大船的距离无法
保持稳定。宋陶只能瞅准时机，
站稳身子，猛吸一口气，抱住难民
的腰，将他们一个个托举着上扶
梯，推着他们登上大船。

救人十分耗费体力。在连
续救起10多个难民后，宋陶已
感体力不支，头被海浪晃得很
晕，可他拼命坚持着，突然间一
阵剧烈的疼痛袭来，他才发现胸

部和腿部都因碰撞扶梯而受了伤，
“当时已经累得不行了，也渴得不
行，但还得救，能多救一个是一个，
那是一条条生命呢。”经过一个多
小时的救援，宋陶用尽全力，最终
救起了25人。

灾难无情人有情，生命面前不
分国籍和种族，这是宋陶第一次参
与这样大规模的海上救援。结束救
援时，他躺在救护担架上，看到获救
难民感激的眼神和竖起的大拇指，
心里满是安慰和喜悦。

宋陶是一名退役军人，父亲已
过世，母亲宋卫琴是一名农村妇
女。儿子从小就有一个军人梦，
2010年时参军入伍，在部队期间因
为表现出色还获得“优秀士兵”的荣
誉称号，两年的军营生活磨砺出他
坚毅的品格。

“从小听话懂事，体贴人，在母
亲节的时候会给我买花，我还开玩
笑跟他说不如给我买点好吃的呢，
但我理解这是年轻人表达爱的一种
方式。”在宋卫琴眼里，儿子一直是
她的骄傲。

这次救人事件，宋卫琴还是从
邻居的口中才得知，“他是怕我担
心，所以不告诉我”，说话间，因为担
心儿子的伤情，宋卫琴的眼泪夺眶
而出，但还是满怀自豪地说，“他没
有给家乡丢脸，没给祖国丢脸！”

从去年9月登船后，宋陶便一
直漂泊在海上，未能靠岸，他的足迹
历经美国、土耳其、荷兰、孟加拉、乌
克兰等多个国家。离家至今已有一
年时间，妻子倪蓓蓓对丈夫甚是挂
念，平日里只能通过电话和微信与
丈夫联系，短则十几天，长则一个多
月。离家时，女儿才牙牙学语，如今
已是3岁的小朋友了。

目前，宋陶已经下船，伤情经过
初步诊治，等待乘坐9号从德国飞
往上海的飞机，做进一步治疗。不
久后，他就可以和家人团聚了。
本报通讯员钱伶俐 袁竞 朱晓玮

影片《夺冠》将于国庆期间上映，中国女排这一光荣团队又一次成为国人的
关注焦点。近日，南通籍女排新星孙燕结束了在中国女排为期近两个月的集
训，回通探亲期间，这位19岁的女排国手来到了母校南通中学。眼前的她身高
1.87米，身着中国女排训练服，英姿飒爽，充满了青春活力。我们的谈话自然从刚
刚结束的中国女排集训开始。

女排新国手想要飞得更高更久
结束国家队集训，孙燕受益匪浅，她表示自己将好好训练，争取年底

再次进入集训名单——

多救一个是一个

启东小伙在希腊爱琴海
救起25名落水难民，回忆起
救人时刻他表示——

1996年，排球运动底蕴深厚的
南通中学与南通市体育运动学校

“联姻”，两校联办南通中学女排，通
中女排成为我市首支“市队校办”运
动队。通中的教育资源和体校的训
练资源合二为一，在选才、育才方面
对社会有着更大吸引力，为南通女
排插上了再次腾飞的翅膀。迄今
为止，通中女排培养输送了包括3
名世界冠军在内的7名女排国手，
20多人入选国家女排青年队、少
年队，成为国内排坛一道亮丽风景

线。此间，通中校队数次扬威世界
中学生排球赛、全国中学生排球赛，
排球已经成为该校一张亮丽的校园
文化名片。

踏进通中大门，母校一草一木
让孙燕备感亲切，她向学校领导和
老师汇报了今年以来的进步和心
得。南通中学校长成锦平语重心
长地对她说：“中国女排是中国体
育的一张名片，你能在这么小的年
龄实现自己人生道路的最高梦想
之一，难能可贵！希望你在中国女

排这个光荣集体里好好训练，勇于
突破，早日成为一名主力队员，在世
界大赛中摘金夺牌，为通中女排创
造新辉煌。”

面对成锦平的鼓励，孙燕连连
点头，她表示，今年秋冬季将参加全
国锦标赛、全国联赛，自己将把前段
时间在国家队集训期间学到的新东
西运用在比赛中。目标是在今后排
球生涯里年年成为国家队队员，参
加更重要的国际比赛，早日成长为
一名世界冠军。 本报记者王全立

通中女排底蕴深厚 校长鼓励她再次突破

孙燕是2012年开始排球训练
的，启蒙教练是市体育运动学校教
练高峰。

“我选中她的那天是2012年5
月间的一个下午。”那次选秀经历高
峰记忆犹新，“那天我到通师三附选
才，走进四年级一个班级，班主任要
求全体同学起立让我观察，当时一
个女孩的个头显得鹤立鸡群，她的
腿很长，引起我的浓厚兴趣，她就是
孙燕。

那时的孙燕身高1.63米，比同
龄人高出一头。孙燕进入市排球队
后，高峰发现她的爆发力不算突出，
就让她打二传位置。此时的高峰，

做出一个大胆的决定，让孙燕练左
手。他解释说：“孙燕不是左撇子，
我了解到她好几位家人平时习惯用
左手，因此觉得她练左手的话，前途
或许会更好些。”事实证明，高峰这
个决定很有前瞻性，如今的孙燕，正
是凭借身材高、左手将两个特点，跻
身中国女排集训队的。

孙燕在高峰手下练了一年半，
而后被选进省少体校，再后来是省
青年队、省队、国家青年队、国家队，
这8年她的排球闯关之路堪称一路
绿灯。“我遇到了不少好教练。高教
练对我进行了准确定位，为我打下
扎实的基本功。沈芒指导把我选进

江苏省青年队、国家青年队，参加了
很多国内外比赛，开阔了眼界。后来
担任江苏省青少年队、国家青年队教
练的施海荣指导训练十分严格，培养
了我良好的训练和比赛作风。”

采访中，孙燕还提到一位“排球
爷爷”，他是南通中学原副校长、通
中女排主要创始人姚侃。“我在通中
女排训练期间，他经常出现在我们
训练馆，和教练、队员交流。进入国
家青年队、国家队后，他多次和我联
系，了解我的训练情况，鼓励我要珍
惜大好时光，早日成为国家队主力
队员。正是这么多伯乐的指导和鼓
励，帮助我敲开了国家队大门。”

启蒙到国手仅用8年 孙燕的成功自有故事

孙燕是国内女排二传新秀，记
者很自然向她抛出一个问题：最喜
爱哪位二传？目前国家队二传手谁
的特色最鲜明？

“魏秋月和丁霞。”孙燕几乎脱
口而出。她解释说，“魏秋月场上头
脑清楚，传球稳健，很有大将风范，

她是我最喜欢的二传手。丁霞的二
传技术可以用‘鬼’来形容，她传球
感觉很好，目前国内二传手中，我最
挺她。”

袁心玥是中国女排第一高度，
她和孙燕是室友，两人的友情不一
般。孙燕很佩服袁心玥的，是她的

场上气质，“无论比分领先还是落
后，她总是充满斗志，用自己的情绪
鼓舞队友，是全队的‘气氛担当’。
中国女排当家球星朱婷在场上表现
出的是低调的霸气，每次扣球或拦
网得手，她总是不声不响地接受队
友的祝贺。”

孙燕推崇两位二传 朱婷袁心玥各有特色

近一年多两次跨进中国女排大
门，让孙燕有了走近主教练郎平的
机会。“郎指导是中国体坛名宿、世
界体坛名人，以前感觉她是一个非
常严肃的人，有了两次参加中国女
排集训的经历，我对她有了更完整
的认识，在我眼里，她还是一位慈祥
的长辈。”

孙燕告诉记者：“郎导的训练严
厉又细致。以二传训练为例，技术
上她要求运动员每一个动作都要规

范，经常亲自示范，不达标必须重
来。郎导提醒我，传球时手要注意
下沉，这样才能‘吃’住球，提高传球
的方向和速度。郎导还结合当今世
界排球技术发展潮流，向我传授传
球理念和防守技术。有时训练遇到
难题，她总是很耐心地开导我，给予
我战胜挫折的勇气和信心。”

有件事，让孙燕充分体会到郎
平训练之严厉，“有一次全队队员练
八字滚翻，她要求每人必须防起5

个球才算达标。“那天我感觉不好，
总是起不到球，郎导一边提醒陪打
教练不要放慢速度，一边为我鼓
劲。那次训练，直到我起了5个球
后才结束，累得我一时无法爬起来，
是队友搀扶着才离开球场的。”

“郎导不愧是世界名帅，得到她
的指点，我的传球节奏进步多了。
当然，我目前的水平与师姐们还存
在一段差距，我还要好好训练，争取
年底再次进入国家队集训名单。”

郎指导严厉又慈祥 她教会了我很多

“我是7月初接到国家队集训
通知的，当时觉得既兴奋又意
外。”孙燕告诉记者，去年底因为
伤病原因缺席了全国女排联赛，
不久前身体才完全恢复。中国女
排今年集训是从年初开始的，几
个月后接到国家队调令，完全出
乎她的预料。“让我中途参加集
训，我认为有两个原因，一是郎
（平）导想观察我的近况；二是东
京奥运会延期，国家队需要考察

更多队员的情况。”
去年初，司职二传手的孙燕首

次进入中国女排集训名单，当时她
未满18周岁，成为历史上第9位南
通籍女排国手，同时成为史上首次
入选中国女排时年龄最小的南通
籍选手。去年，孙燕除参加了国家
队数月集训外，还代表中国女排参
加了素有“小世界杯”美誉的瑞士
女排精英赛以及世界女排联赛巴
西站。

“第一次走进中国女排训练馆，
当时的心情是害怕。这次则是勇
敢。”孙燕这样概括她两次参加集训
的感受。她说，去年首次入选国家
队集训名单，第一次参加训练课时
心里非常害怕。因为女排是中国体
育的一面旗帜，怕自己的能力难以
达到国家队的要求。有了去年的经
历，今年参加集训心情要轻松许多，
训练场上自己变得勇敢多了，敢于
展示自己的技术。

两次集训心情不同 孙燕从害怕到勇敢

家人手持宋陶当兵时的照片。宋陶在船上的自拍照。


