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森林氧吧 灵验
——第七届五山金秋文化旅游节活动一览

恰逢秋色如画时，江海交汇处一场盛会如约而至。为
助力 2020 年中国南通江海国际文化旅游节，充分展现南通

“山水文化、滨江风貌”的城市个性和特点，南通狼山国家森
林公园拟举办“第七届五山金秋文化旅游节”。本届金秋文
化旅游节，于 2020 年 10 月 1 日至 11 月 30 日举行，以“森林氧
吧 灵验狼山”为主题，借助国庆、中秋、重阳等重要节庆活
动，结合狼山国家森林公园内人文、佛教、自然景观等旅游
特色，通过特色主题互动活动，打造集“生态文明、历史文
化、休闲娱乐”为一体的大型综合旅游节，让广大市民在行
游中感知五山之翠，在旅游中体验五山之美。

●生态修复·擦亮底色

狼山国家森林公园通过实施生态修复和城市更新，新建南
通植物园、军山绿野、静海、龙爪岩滨江风光带等开放景点，丰
富旅游业态。建成滨江浴场、银白沙滩、五人制足球场、绿茵广
场和滑板场，成为市民“家门口的马尔代夫”；打造“狼性精神”
培训拓展基地，接待机关、学校、企事业单位等社会团体拓展业
务；吸引一批服务功能强、文化品位高、情景体验佳、社会反响
好的经营业态入驻与合作……加快构建文化、体育、旅游跨界
融合、错位发展的立体格局，一幅“面向长江、鸟语花香”的生态
文明画卷正徐徐展开。

●禅意狼山·情暖今秋

狼山作为中国佛教八小名山之首，大势至菩萨的唯一道
场，因灵验而出名。金秋文化旅游节期间，狼山以植物立体造
景和趣味石雕小沙弥等形式，展现佛教禅语故事，为游客感悟
狼山佛教文化内涵提供新的途径。国庆期间，狼山将举办喜舍
月饼赠送、文艺汇演、少儿故事大赛暨狼山风筝节等活动，共同
庆祝新中国华诞。喜欢禅修的游客还可参加中秋抄经、重阳登
高和风铃寄情体验活动，在青山绿水之间净化心灵、开启智慧。

●童趣啬园·逐梦金秋

近几年，啬园一直着力打造亲子休闲娱乐。今秋啬园新增
百宝箱、积木宝贝、玩具总动员、童话故事等特色景点，整体布
置充满童真童趣。在增设景观层次的同时，啬园还将在国庆期
间举办第三届童话·童画大赛、玩趣童年、致青春等互动活动。
多角度、多手法为游客营造精彩纷呈的视觉盛宴，让游客在最
美的季节邂逅最美的秋“啬”。

●相约军山·赴约自然

军山以绿色之美、生态之美、静谧之美，获得众多游客的喜
爱。本届金秋文化旅游节期间，军山将重点突出自然、生态、趣
味的特点，推出国庆登高趣味赛、小小茶农/果农亲子采摘、气
象台趣味科普、重阳登高领福寿面、“秋意军山”摄影比赛等一
系列活动，让游客在山水相映之间，除了欣赏到层林尽染、山川
红遍的绝美秋色外，还可享受到亲子相伴的美好时光。

●智慧剑山·双节同庆

十月的剑山，有初秋的微凉，也有初秋的静美。10月1日至
5日，登智慧剑山享好福“憩”，凡购剑山门票或者持狼山国家森
林公园旅游年票的游客，均有机会获得南通滨江洲际酒店大奖
一份，还可在山顶好福“憩”饮茶一杯（每日限30名）。10月25日
重阳节当天，60周岁以上的游客凭有效证件，可免费游览剑山。

狼山国家森林公园除精心策划上述活动外，9月12日至18
日，狼山、啬园、军山和剑山景区还将开展门票半价优惠活动。
广大游客可在这金秋送爽的季节里，来狼山国家森林公园，赏山色
无边，寻心灵逸放，洗尘世烦乱，浴人间芬芳。
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