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由于各器官功能减退，老年人对
药物的吸收、分布、代谢和排泄等功能
减弱，加之老年人常有多种慢性疾病
共存，往往同时服用多种药物，且用药
时间长，药物相互作用复杂，更易产生
不良反应。专家就此给出建议，老年
人安全用药应保证做到5个关键词。

1.个体化

老年人是一个健康状况极不平均
的群体，由于衰老进程不一、疾病状态
不同，导致药效的个体差异特别大，尤
其是高龄老人。医生一般会结合老年
人自身病情特点和个人情况，选择最
适合的给药时间、剂量和疗程，设计个
体化的用药方案。当老年人看到别人
用某种药疗效很好，或听到亲朋好友
推荐某种药物时，一定不要简单地照
搬他人经验，最好先咨询医生和药师
看是否适合自身情况，按照指导用药。

2.少而精

能单药治疗的就不联合用药。在
用药时，应根据病情的轻重缓急，先服
用治疗急、重病症的药物；待病情稳定
后，再兼顾其他病症的治疗，不要胡子
眉毛一把抓，多种药物一起用。千万
不要认为用药“多多益善”，这样只会
增加不良后果。建议老年人用药品种
尽量不要超过5种，包括自行使用的
非处方药和保健品等。

3.遵医嘱

老年人对待慢性病，必须遵守医嘱
用药，在治疗中不能“三天打鱼，两天晒

网”，感觉不舒服才吃药，稍微好转就停
药，使治疗断断续续，造成病情反复，
得不到有效控制。还有一些老年人“久
病成医”，每当身体出现不适时，就凭借
自己多年的“经验”，进行自我治疗。实
际上，老年人用药是一个非常严肃的
问题，具体用什么药、用多大剂量，均
应在医生和药师的指导下进行，并与
医生和药师保持经常联系。老年人在
没有明确病情的情况下，不能凭经验
擅自服用各种药物，或听信言过其实的
广告，滥用各种保健品。

4.勤观察

老年人的药物不良反应常常表现
得较为隐匿或更为复杂，因此在用药
期间更应密切观察用药反应，注意身
体的各种不适症状。一旦出现新的症
状，应考虑为药物不良反应或病情加

重，及时和家人沟通，让家人了解自己
的用药情况，必要时到医院就诊。对
于长期服药的老年人，建议定期到医
院进行体检，以便及时发现药物蓄积
带来的损害。

5.做记录

有些老年人由于记忆力减退，多
种药物一起吃，容易漏服、误服和多服，
以致难以获得疗效或加重病情。因此
建议老年人在用药过程中，最好能够
设立个人专用药物记录本，详细记录
用药情况，以便随时监测用药安全和
不良反应。具体内容包括：药品名称、
用药剂量、用药时间、主观感受和体征
变化。这些内容在复诊以及出现特殊
情况时，可为医师和药师提供重要信
息。专家强调，除中药、西药外，平时吃
的保健品、滋补品也要记录下来。

天气炎热，因肾绞痛而到医院看
急诊的病人有所增多。专家指出，现
在天气炎热，建议出汗后要及时补充
水分，远离低钙饮食、高蛋白质饮食以
预防泌尿系统结石。

喝水少致肾结石发作

天气炎热，最近因“腰痛得厉害”
来到医院急诊科就诊的患者比平时要
多，不少患者经检查患泌尿系结石而
产生肾绞痛，有的需进行住院治疗。
医生说：“夏天急诊处理的因泌尿系结
石引发肾绞痛的病人比以前明显增

多，几乎每个急诊班都能遇到。”
泌尿系结石是泌尿外科最常见的

疾病之一，其成因还未完全清楚，现有
研究已发现与每日水的摄入量有一定
关系。一般情况下，尿液中含有很多
溶质，是人体正常或者异常代谢的产
物，还有一些是尿液中细菌的分解产
物，如果饮水量充足，产生的尿量正
常，这些溶质可随尿液排出体外。而
如果饮水量不足或者出汗后未及时补
充水分，尿液生成过少，这些溶质就会
因为饱和而产生结晶，且以晶体的形
式析出，最终结聚成石。因此出汗后
及时补充水分，可以有效预防泌尿系
结石的产生。

远离低钙饮食、高蛋白质饮食

但仅仅靠多喝水来预防结石也是
不够的，专家认为，摄入正常钙质含量
的饮食、限制动物蛋白和钠盐的摄入，
比传统的低钙饮食具有更好的预防结
石复发的作用。建议适当补充乳制
品，如牛奶、干酪等。这一点与传统认

为的结石患者要少吃含钙饮食不同，
需引起大家注意。

另外，高蛋白饮食，尤其是动物蛋
白，容易引起含钙结石的发生，应控制
每日的摄入量，大概估算一下，成人每
天摄入的猪肉、牛肉、鸡肉等的总量不
宜超过100克。草酸钙结石是临床最
常见的结石，减少草酸的摄入能有效
减少该类结石的发生，甘蓝、杏仁、花
生、欧芹、红茶、可可粉以及菠菜均富
含草酸，选择食物时需要注意。

对于结石患者，除了注意饮食，减
少结石增大的风险外，定期复查，了解
结石的变化可能更为重要。建议普通
随访患者以及治疗后的随访患者，每
三个月或半年复查一次，可选择X线
照片、B超或者CT扫描，发现病情变
化，及时调整治疗方案。

专家提醒，以上是对于一般人群
的普适性建议，对于部分已接受过治疗
并且已获取到自体结石标本的患者，还
可以将结石进行成分分析，了解结石成
分，采取更有针对性的预防措施。
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老年人安全用药5道护身符
□刘宝良

预防肾结石，不仅仅靠喝水
□燕红 远团

日常生活
别忘防哮喘
□王文娟

哮喘为一种肺部疾病，其特征为可逆
性气道阻塞，气道炎症和对多种刺激的气
道反应性增高，好发的季节有春、冬和秋
季。但近年来，由于夏季湿度高、空调使用
不当等因素，哮喘发作情况也在频频发生。

其实，在夏季，我们身边有不少因素都
容易导致哮喘的发生：

尘螨、霉菌等过敏源的刺激 炎热的
夏季，温度高，湿度大，是霉菌和尘螨容易
滋生的季节，这些都是可以诱发哮喘的过
敏源。因此，要勤换衣物，常晒被褥，保持
室内空气流通，勤开窗通风，每天至少通风
2次，每次通风10～30分钟左右；厨房和
浴室保持清洁干燥，常清洁打扫；避免在屋
内摆放过多花草，不给盆栽植物过多浇水，
因为湿土是霉菌生长的绝佳环境。此外，
使用天然气时一定要开油烟机，不管有没
有烧菜，天然气中一般有硫化氢、二氧化
碳、氮及微量的稀有气体等，这些杂质气体
可使哮喘患者气道发生痉挛和阻塞症状。

空调造成的室内外温差过大 闷热的
夏季，从公交、到单位或超市、再到自己的
家里，处处都有空调吹出的凉风。在大家
享受凉爽的同时，空调造成的室内外温差
也成了诱发哮喘发作的一大因素。对此，
提醒大家，开空调时，要保持室内外温差小
于5度，且居家使用空调前一定要把空调滤
网清洗干净。由室外进入室内时不要急于
开空调，最好稍作休息等身上的汗水略干
以后再开，避免出风口冷风直吹；尽量避免
在室内外来回进出，减少冷热交替的刺激。

过度“贪凉”“冷”对于哮喘患者来说，
是哮喘发作的一个重要诱因。喝冷饮、冰
镇的啤酒，吃冰镇的西瓜，吃冰激凌，这些
无疑让人感觉很舒服，但却给健康带来了
不小的危害。呼吸道黏膜受到刺激，更容
易引起咳嗽，诱发哮喘发作。所以，冰箱里
拿出的食物要复温以后再食用，喝温水，吃
常温的食物。

烟草刺激 吸烟可导致呼吸道不畅通，
气管内分泌物增多，影响糖皮质激素抗炎
作用的发挥，降低人体对药物的敏感性，甚
至可以缩短哮喘药物的作用时间。尤其在
密闭的空调间，门窗紧闭，烟雾迟迟不能散
去，对于吸烟者和被动吸烟者，都带来极大
的危害，因此一定要戒烟并远离二手烟。


