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在老家方言中，有一句骂人
的话，“你这个猪头三”，意思说人
家笨头笨脑不聪明。猪头虽然名
声不大好，但猪头肉却让好多人
青睐有加。

我对猪头肉的记忆，可以追
溯到上世纪七十年代的孩童时
候。那时家里穷，只有家里养的
几头猪出售或者过年时，父亲才
会从食品站买只猪头回家让我们
解解馋，当时猪头与猪下水、猪手
等都比较便宜。

猪头买回家后，父亲将猪头
上的粗毛拔去，刮洗几遍，用火通
条烫去毛茬，将猪头劈开，削去耳
根、淋巴等不能食用的部分，切成
大块，放入清水锅中，加入盐、花
椒、八角等料，大火炖煮，煮上大
约三四个小时。等猪头熟透了，
父亲便用榔头、钳子、起子、刮刀
等工具，把全部的肉，包括猪耳
朵、猪脑、核桃肉、猪舌头拆解下
来，头骨上不留一点肉丝，白森森
的十分干净。母亲会变着法子用
猪头肉炒大蒜、炒白菜或者洋葱，
有猪头肉相伴的日子，给饭桌增
添了无限的光彩。

提起猪头肉，朋友阿坤真是
五味杂陈。当年阿坤还在上小学
时，有次他哥俩跟爷爷到镇上卖
棉花，他看到收花站旁边一个小
吃店门口，两个人巴啧巴啧地大
口吃着猪头肉，喝着米酒，猪头肉
的香味，直飘进阿坤的口鼻中，他
不停地吞咽着哈喇子。等他爷爷
卖完棉花，阿坤低声地对爷爷说：

“那边有猪头肉卖，很香的！”他爷

爷“嗯”的一声没有下文，直接带着两
孙儿回家了。

阿坤后来对我们说，他当时想长
大后挣到的第一笔钱，就去街上卤菜
店神气地买一包猪头肉，吃到过瘾。
现在，阿坤是一家企业的老总，经常
在饭店用山珍海味招待公司客户，但
每次猪头肉肯定是标配。

凡人对美食的喜好总相通。周
作人曾回忆，“小时候在摊上用几个钱
买猪头肉，白切薄片，放在干荷叶上，
微微洒点盐，空口吃也好，夹在烧饼里
最是相宜，胜过北方的酱肘子……”丰
子恺在《缘缘堂随笔》中写他在杭州和
老友吃猪头肉，“一斤猪头肉，每人照
例是一斤老酒”。汪曾祺在文章中写
道：夏日的黄昏，就着猪头肉喝二两
酒，拎个马扎踅到一个荫凉树下纳
凉，该是人生莫大的享受。

苏菜的种类有很多种，南北差异
也很大，唯一相同的各地都喜欢猪头
肉。在某些地方，猪头肉几乎成为地
方的标志性名吃。提到扬州，就必然
想到著名的“扬州三头”，而提到“扬
州三头”就会想到猪头肉;提到南京
六合，吃货们脑海里飘过的，一定会
是“六合猪头肉”;而提到宿迁名吃，
肯定会有一个位置是留给“黄狗猪头
肉”的。乾隆皇帝曾经称赞过许多名
菜，但是有两道和猪头肉有关的菜
肴，都出自江苏。

猪头肉是当之无愧的普通市民
的美食。闲暇之余，亲朋好友之间了
无牵挂地就吃着猪头肉，慢慢地，咀
嚼出旷达和洒脱，咀嚼出市井烟火
味，咀嚼出一个丰富的、真实的大千
世界来……

近日习近平总书记对制止餐饮
浪费行为作出重要指示。他指出，
餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛
心！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”尽
管我国粮食生产连年丰收，对粮食
安全还是始终要有危机意识，今年
全球新冠肺炎疫情所带来的影响更
是给我们敲响了警钟。回顾过往经
历，自己对粮食有着特殊的感情。

我上小学时，正是国家连续三
年遭受自然灾害，物质极不丰富，饿
肚子是常有的事。每次吃完定量的
饭后，总觉得没有吃饱，经常是吃完
上顿等下顿。粮食不够吃，父母亲
就想法子买胡萝卜给我们填肚。在
那种情况下，决不会浪费一粒米饭，
就是喝完粥，也要用舌头把碗舔得
干干净净。让我最为感动的是，父
母亲经常是“瓜菜代饭”，将节省下
来的米饭，分给我们兄弟三人吃。
父亲由于经常挨饿，营养不良，出现
了腿脚浮肿和头昏晕倒的情况。饥
饿的童年养成了我无比珍惜粮食的
品性。

20世纪60年代初，我在上小
学时，每年到了麦子收割季节，学校
都要组织我们学生到近郊农村“拾
麦穗”，这项劳动已成为我们城里小
学生每年的一堂“必修课”。

“拾麦穗”就是在生产队收割完
的麦田里，捡拾那些少量被遗漏下
来的麦穗，做到颗粒归仓。每次学
校组织“拾麦穗”，都要步行到五、六
里开外的郊区农村，一般情况“拾麦
穗”都是下午半天时间。事前，老师
都会提前与生产队联系,确定劳动
地点；督促我们将书包的书本清理
空，用着放麦穗；生怕我们渴，还提
醒我们带些水；甚至叫我们戴上草
帽，说是太阳毒，别让太阳晒着。拾
穗开始后，全班同学在田里排成一
个横排，缓慢前进，拾到麦穗时要捏
一捏，麦穗儿发硬，就放进书包里，
若发软，就不要了。书包里的麦穗
装满了，飞奔着将麦穗送到生产队
的麦场上，然后，再继续到田里捡拾
麦穗。在我记忆里，麦穗拾得多是

值得炫耀的，再苦再累也高兴。在
劳动中我也慢慢理解到了“锄禾日
当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”的深刻含义。

高中毕业后我应征入伍。不
久，所在部队执行了一项生产的任
务——到部队农场种水稻。使我这
个“城里人”有了在田间劳作锻炼的
机会。在两年的生产中，我学会了
做小秧田、平地、插秧、施肥、拔草、
割稻等农活。我目睹稻苗成长、抽
穗、灌浆、成熟为金灿灿的稻穗。又
动手用镰刀一株一株地割下来，脱
粒、扬净、晒干，碾成白花花的大
米。经历了这样的过程后，对一粒
粒米饭就有了一种说不出的亲切
感，自然舍不得将它们随意抛弃和
浪费。我不会忘记在那大热天里，
弯着的身躯，面朝黄土背朝天，两脚
泡在发烫的水田里，一株一株地插
着秧苗，艰辛地一步一步往后退的
情形；也不会忘记在水田里多次受
到蚂蟥袭击，疼痛不已的情景；更不
会忘记割稻子时，腰酸腿痛，腰杆子
直不起来的情景。在我看来，爱惜
粮食既是对粮食生产者的尊重，更
是心系天下，维护人类共同的生存
权利的职责。

我从部队转业后，又来到粮食
部门工作，与农村、农民接触的机会
增多，其感情也日益加深。深感农
民的艰辛、粮食的来之不易。同时，
也让我看到了中央重视“三农”问题
以及取消农业税后，给农民带来的
种粮积极性。我结合工作实际，撰
写了一些与粮食有关的文章，如“拾
麦穗”“节约一粒粮食”“稻花”“稻草
情”“碓米屑”“丰收莫忘节粮”“粮油
供应证”“稻花飘香”“珍惜粮食，人
人有责”“焦麦屑”等，配合了节约、
珍惜粮食的宣传。

正是由于对粮食的深厚感情，
所以我对自己及家人的要求是，粮
食可以多吃，但不能浪费。但愿社
会各行各业、广大群众自觉树立爱
惜粮食，节约粮食的道德风尚，使之
成为社会的一个良好风气。

我从不写诗，但好诗、爱诗、
读诗，所以就有了这样一位诗友
郑从容。郑从容的自我介绍很简
单，其实他这个人一点都不简单，
除了师从著名教授邹维山这一点
不简单之外，他还任职宝应宣传
部副部长、宝应融媒体中心董事
长等职，在传统媒体与新媒体的
转型角逐之中，从从容容地把一
个经济条件并不十分优裕的区域
融媒体中心，折腾得红红火火，令
业内人士刮目相看。在外人看来
压力如山的态势下，他居然还能
优优雅雅的写诗，而且一首接一
首，写得不亦乐乎。请各位诗友
花点时间用心读读郑诗，世界上
的诗人有千千万万，写出的诗作
也有万万千千，但郑诗硬是与他
们不一样。大凡写诗，要么言志、
要么抒情、要么感怀、要么悲悯、
要么愤懑、要么无病呻吟、要么壮
怀激烈等等，郑从容先生为什么
写诗，我没有问过他，郑从容先生
为什么这么淡定的写诗，我也没
有问过他，但，他就这么写了，而
且一首接一首，大家也许已经注
意到了，郑诗有郑诗的风格，在看
似寻常随意的铺陈中，邻家大哥
哥似的用诗的形式与你聊聊。

他用诗的语言坦率告诉你：
昨晚酒喝多了
并不是每天晚上都能把酒喝多
老婆大人下了限酒令
不喝酒的人给喝酒的人立了

规矩
规矩是人定的
规矩是人执行的，但也有例外
因为：
约上几个对的人

喝了一场对的酒
把平时想说而不能说的话
在推杯换盏的欢声笑语中
撂了一地
胸中涌动起一轮又一轮的满心

愉悦
所以昨晚酒喝多了

他在《静安寺》中告诉你：
人生在世是什么不重要
人生在世做什么才重要
你一生遇到的每一个人都是因果
因果聚合也罢
因果离散也罢
善待你遇到的每一个人自有

因果
只有放下的
才是得到的

他在《不过一碗人间烟火》中告
诉你：

平安真好
平凡真好
平静真好
不过一碗人间烟火
触摸中华五千年的文明
有温度的一定是有一碗人间烟火
盛世不过一碗人间烟火
我们应当庆幸
我们生逢伟大的时代

他在《禅》中告诉你：
我
没有慧根
仍一心向禅
只为修得心静如水
修是凡人
得是圣人
凡事随缘

父母身体好坏随他去吧
只要尽力照顾就好
孩子工作好坏随他去吧
只要尽力开示就好
妻子心情好坏随她去吧
只要尽力关心就好
单位效益好坏随他去吧
只要尽力做到就好
好与不好
一念之间

你看，郑诗就是这样白居易式
的平白如话，就是这样在看似家常
式的聊天中，用诗的语言直白他的
内心，平和淡雅中显得十分可爱，接
地气，有温度，洋溢着人间烟火，从
而展现出一个诗魂的质朴和真诚。

我与郑先生相识于宝应，相知
于以文会友之中。佛说，相识是缘，
相知是禅，我们就在这缘禅之间有
一搭没一搭的对话交流，我们之间，
什么事都好商量，什么话都可以交
流，是那种无须多言就能明白的神
交。宝应的事，无关苦累，无论亏
赚，无关酸甜，即使明知无利可图的
事情，只要郑先生一个电话，我和我
的团队立马不舍昼夜全情投入。

我们之间除了一次公务应酬，
从未真正喝过酒，我一直邀请他来
苏州上东山喝个酒，他也一直答应
我，可就是一直没有来，现在已是仲
秋，桂花快要飘香了，期待在这枫丹
桂香的时节遇见郑先生，与他当面
聊诗作。

郑先生的故乡在宝应，一个随
处可见莲花的地方，一方唱响《九九
艳阳天》的热土，这是一方爱的圣
地，有爱，就有诗与远方，这大约就
是郑先生佳作不断的源与流。

昨晚酒喝多了
并不是每天晚上都能把酒喝多
约上几个对的人
喝了一场对的酒
把平时想说而不能说的话
在推杯换盏的欢声笑语中
撂了一地
胸中涌动起一轮又一轮的满

心愉悦
所以昨晚酒喝多了

昨晚酒喝多了
并不是每天晚上都能把酒喝多
老婆大人下了限酒令
不喝酒的人给喝酒的人立了规矩
规矩是人定的
规矩是人执行的
就像限酒令和限塑令如出一辙

在超市最显眼的部位
总有各式各样的塑化制品
收割着生活的美好和希望
所以昨晚酒喝多了
昨晚酒喝多了
并不是每天晚上都能把酒喝多
酒鬼都知道
酒是无上妙品
年过半百的人才刚刚开始懂得

酒的滋味
年轻时喝着喝着
常常抱着电话大着舌头聊五湖四海
谁还没有几个常常想念的朋友
现在喝着喝着
总能找个安全的角落美美地睡

上一觉
不再用自己的亢奋打扰朋友的

清净

想说的话全都放在心里了
所以昨晚酒喝多了

昨晚酒喝多了
并不是每天晚上都能把酒喝多
第二天宿醉时仍感觉心有余悸
尽管胃里翻江倒海
但必须准时准点出现在你该出

现的地方
带上微笑的面具
时间可以改变一切
不到半天我又满血复活
私下又在酝酿一个小小的计谋
要不要再约上几个对的人
喝一场对的酒
今晚我不想喝多
今晚我不想清醒
我该如何存在

好吃不过猪头肉
□周祖斌

对粮食的感情
□蒋春昇

诗与远方尽在心底
——致郑从容先生略兼诗评
□宋继高

昨晚酒喝多了
□郑从容


