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如东县掘港小学专版
组稿老师 陈 梅

会变短的手臂

走进妈妈的童年岁月

那一刻，我长大了

帮萝卜“理发” 雄鹰小伟

给朋友的一封信

腹有诗书气自华

玉兰花开

熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟，没
错，我就是诗词小达人——刘宪。

提起诗词你会想到什么，是苏轼那“大江
东去，浪淘尽”的豪放，是李清照“寻寻觅觅，
冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”的忧伤，是秦观“两
情若是久长时，又岂在朝朝暮暮”的浪漫，还是
张若虚“不知乘月几人归，落月摇情满江树”的
优美。而我会想到儿时对诗词朦胧的喜爱，
正是这份对诗词的热爱让我拥有了丰富的诗
词积累，让我在飞花令比赛中崭露头角，也让
我成了一个腹有诗书气自华的小才女呢！

你问我诗词是怎么积累的？我会告诉
你，那全出自于我对诗词的热爱，每次我背诗
就像遇到自己的好朋友一样，很快就能认识
并背诵。

说说最近在学校参加飞花令比赛的事
吧，整个年级只有12人入选，而我就是其中
一员。作为年级中的佼佼者，我十分自豪，但
是没有敢半点放松对自己的要求，每天中午
坚持严格训练诗词一小时，在那段时间里，我
的诗词储备量增长了好些呢！最终比赛时，
我站在台上落落大方地吟诵出那一句一句优
美的诗词，“所谓伊人，在水一方”仿佛自己就
成了古诗中的那一位佳人，在水边缓缓吟诵，
出一句一句优美的诗，最终我在比赛中获得
了佳绩。

腹有诗书气自华，我就是这样一位诗词
小才女，你想认识我吗？

如东县掘港小学六（5）班 刘 宪
指导老师 严晓君

成长，是每个人的必经之路。成长中，有
艰辛，也有欢笑！有人认为，成长的过程很漫
长，而我认为，成长有时只是一瞬间的事。

那是一个星期六的下午，天空中乌云密
布，似乎随时要下雨的样子。我的心情就像这
天气，阴郁无比，因为最疼爱我的奶奶住院了。

奶奶本来就有糖尿病，这次因为胆结石
复发住院了，因为血糖不稳定，奶奶恢复得并
不好。全家人因为奶奶生病，都变得更加忙
碌起来。记得那天我奥数课一结束，妈妈把
我送到医院，就匆匆赶到单位值班了，正好爷
爷又有事不得不离开，照顾奶奶的“重担”就
这样落到我头上了。

我接下这个“重任”，心中不免有些紧张，
这可是我第一次照顾病人。我坐到奶奶床
边，问奶奶要不要喝水、要不要上厕所，学着

妈妈的样子嘘寒问暖。奶奶睁开疲倦的双
眼，很欣慰地说：“嗯，扶我去一下卫生间吧。”
我赶紧扶起奶奶，一只手取下吊瓶，一只手去
扶奶奶。就在我碰到奶奶手的那一刹那，我
愣住了，那是一双布满老茧的手，枯瘦冰冷的
手背上贴满了胶布，顿时，一股热流在我的眼
眶中打起了转，奶奶老了，那个曾经精神矍
铄、开朗乐观的奶奶已经变得步履蹒跚。

那个下午，我依偎在奶奶身边，一股困意
袭来，朦胧中我好像做了一个美美的梦，梦中
我又回到了小时候，奶奶还是那么年轻，那么
健康，奶奶领着我坐在门口的院子里，和邻居
们开心地聊着天……

那个阴沉的午后，我好像突然之间体会
到了成长的含义。那一刻，我长大了！

如东县掘港小学五（9）班 俞邵瑾

如今，寒假过半，高兴的事儿便是给萝
卜“理发”了。

一天下午，爷爷在田里拔萝卜，奶奶坐
在凳子上切萝卜叶，我呢，就坐在一旁傻
乎乎地看着。爷爷奶奶默契地合作着，我
看得心里痒痒的，迫不及待地想去试一
试。我坐在小板凳上，双手撑着下巴，眼
睛直勾勾地盯着萝卜，生怕它们长了腿溜
了似的。只见一个个拳头大小，圆圆胖胖
的白萝卜被爷爷揪着“小辫子”，拎到了奶
奶面前。奶奶毫不客气，“稳、准、狠”，可怜
的萝卜娃娃被奶奶按在地上，奶奶把左手放
在萝卜叶上，右手拿着刀，找准位置，猛地一
砍，让刀与萝卜摩擦，那茂密的“毛发”被
奶奶轻而易举地切了下来。白白嫩嫩的萝
卜娃娃脱胎换骨变成了胖和尚，我不禁目
瞪口呆，在心里为奶奶叫好。我眼睛一眨
一眨地看着奶奶，一个劲儿地傻笑。奶奶
眼睛眯成了一条缝，微笑着对我说：“好吧，
你试一下，我去做晚饭，当心一点，别切着
手……”

我兴奋极了，拿过刀，把奶奶往厨房那
儿推。我再次坐下来，拿着刀对着萝卜狂
笑起来：“哈哈，萝卜兄，对不住了！”我学着
奶奶的样子切着萝卜，左右手分工明确，还
哼着小曲儿。不一会儿，地上便出现了绿
白两座“小山”，奶奶见了连连夸我会做事
儿。我得意极了，表面上强装镇定，内心却
十分奔放、洒脱，不停地夸自己，眼睛也不
知看到了什么地方。我把刀一扬，切了下
去，“嘎嘣”发出一个清脆的响声，我触电般
地怔住了，萝卜上有一个深深的刀口，可怜
的萝卜险些被我拦腰砍断。我不安地看向
奶奶，奶奶也看着我，四目相对，空气也像水
泥一样凝固了，我连忙把萝卜踩在脚底下，
假装干活，趁奶奶不注意时，匆忙地将它埋
进土里。最后奶奶来验收，只见她老人家
在田里踱步，突然一个踉跄险些摔倒，地里
探出一个白色的小脑袋。奶奶弯下腰仔细
地看着，我趁机脚踩西瓜皮——溜之大吉。

我的寒假中可谓趣味多多！
如东县掘港小学六（7）班 李 炎

小朋友们，新的一年你们长高了吗？
告诉你们一件有趣的事情，我的手臂还会
变短呢？

今天，妈妈神秘地跟我说：“你知道
吗？手臂会变短！”我一脸疑惑，说：“骗人，
我才不相信呢！”妈妈笑笑说：“我变给你
看。”只见她双手水平前伸，双臂对齐，右臂
不停地做屈伸运动。过了一会儿，妈妈将
双臂对齐说：“你看好了！”我瞪大眼睛，一
瞧，妈妈的右臂和左臂比起来真的短了七
八厘米。不可能，我不相信！妈妈继续说：

“它还会恢复原样呢！”妈妈甩了甩手臂，
啊，左右手臂真的变得一样长了！

我也要试试！于是，我像妈妈一样，双
手水平前伸，双臂对齐，右臂做屈伸运动。
我做了几次，就迫不及待地比了比。咦？
一样长？怎么回事儿？我不甘心，又做了
几次，再比比，还是一样长！为什么我做不
到？难道妈妈像变魔术一样是动了手脚
的，还是因为我是小孩，妈妈是大人呢？我
百思不得其解。看着我垂头丧气的样子，
妈妈笑着说：“做手臂屈伸的时候，动作要
到位，至少要三十次以上，让手臂感到酸了
才行。你再试试。”

我像刚刚一样伸直双臂，开始不停地
做屈伸运动，“一、二、三……”我感到手臂
越来越酸，虽然我都有点做不动了，但是还
没到三十个呢。我咬咬牙，坚持做，一直数
到了三十，感觉手臂酸得不能再酸了，我才
停下来。这时候我双臂对齐一看，右手臂
真的变短了！原来妈妈没有骗人，手臂能
变短！过了一会儿，酸痛感消失了，我再比
一比，手臂又变得一样长了。

小朋友们，你们知道这到底是怎么回
事儿呢？这是因为人体的关节部位，或多
或少都有一些空隙。手臂是由肌肉和韧带
来连接的，进行了激烈的屈伸运动之后，肌
肉和韧带会产生暂时性的收缩，关节处的
空隙也会暂时缩小，所以手臂就变短了。
不过不用担心，过了一会儿，手臂还会恢复
到原来的长度。

如东县掘港小学三（4）班 黄李乾
指导老师 蒋 红

有人喜欢“出淤泥而不染”的荷花；有
人喜欢“凌寒独自开”的梅花；还有人喜欢

“暗暗淡淡紫，融融冶冶黄”的菊花……而
我却喜欢“霓裳羽衣静闹春”的玉兰花。

小区里种了许多株玉兰树，每年3月，
天气乍暖还寒，玉兰花已竞相开放，只见花
不见叶，白的、紫的、粉的……满树繁华，美
不胜收。我尤其喜欢紫色的玉兰花。当满
树的紫玉兰都开放时，远看，好像一片紫色
的烟雾，又好像上千只紫色的蝴蝶停在树
梢。近看，一朵朵紫色的玉兰花像一位位
穿着紫色纱裙的芭蕾舞演员，踮着脚尖立
在高高的树枝上。

我采下一朵紫玉兰，细细观察。花瓣
长长的、椭圆形，呈水滴状，里外三层，每层
有三片，共有九片，参差有致地盛开着，花
瓣外层是紫色，内层是白色，外层的紫色由
下往上逐渐变深。花瓣中间包裹着淡黄色
的花蕊，像个带刺的小圆球，小圆球中间有
一根粗粗的、约2厘米长的“大柱子”，旁边
围着许多根约1厘米长的“小柱子”，像众
多大臣簇拥着一个高高在上的国王，真是
有趣。我把花瓣放到鼻前闻了闻，一股淡
雅的香味立刻弥漫于鼻间，再用手摸一摸，
滑滑的、软软的，像柔软、光滑的丝绸。一
阵风雨过后，花瓣纷纷飘落，像给玉兰树四
周铺上了一层紫色的花地毯。

玉兰花纯洁、淡雅，可惜花期只有十天
左右，我多么希望她能开得久一些，让更多
的人欣赏到她的美丽！

如东县掘港小学三（6）班 符祎凝
指导老师 李玲玲

从前，有一个动物王国，里面住着一位非
常热心的公民——雄鹰小伟。他在动物王国
里为动物居民们做过很多很多的好事，这好
事多得可能说上三天三夜也说不完。

记得有一次，因为小兔爸爸工作调动的
原因，小兔一家都要搬到一个很远很远的地
方去住。可是他们的行李太多了，路程又很
远，全家都很着急！小伟正好路过，看着焦急
万分的小兔一家，连忙表示愿意为他们搬行
李。小兔爸妈看到小伟这么帮助他们，不好
意思地说：“你一个人背这么多家具，还要飞很
远很远的路，你吃得消吗？”小伟一边忙着绑行
李，一边笑着回答：“没事！没事！我年轻，飞
得快，翅膀又能背着很重很重的东西，对我来
说，这些家具只是活动一下筋骨，没什么！”于
是兔子一家不再推迟，他们立即动身，竟然很
快就到达了目的地。兔子一家又惊又喜，连
连夸赞小伟：“你真是一只乐于助人的雄鹰！”
小伟害羞地说：“不，不，这是我应该做的！”

还有一次，乌龟大伯正在田里干活儿，突
然他感到肚子右下角一阵阵疼，他很想去大
象医生家看看。可是直达大象医生家的公交
车停运了，他得要先穿过一片森林，再游过一

条小河，然后才能到达。疼得在地上打滚儿
的乌龟大伯不知道怎么办才好。小伟听小鸭
说起这件事，想：“都在地上打滚了，那该多疼
啊！我一定要去帮助他！”想到这里，他展开
翅膀，像一颗出膛的子弹一样，飞快地来到了
乌龟大伯家。在乌龟大伯还没弄清楚是怎么
回事时，就已经被小伟拉上了翅膀。小伟振
翅高飞，像一支离弦的箭一样“射”向了大象
医生家。大象医生问清病状，又按了按乌龟
爷爷的肚子，马上诊断出是急性肠胃炎，需要
立刻治疗。乌龟大伯竖起大拇指连连称赞
道：“好人啊！好人啊！我该用什么来感谢你
呢？”小伟挠了挠头，很不好意思地说：“不，这
是我应该做的！”

我不知道关于这样的事，雄鹰小伟做了
多少，我只知道，动物王国里有许多户人家都
被雄鹰小伟帮助过……在2020年，他荣获了

“感动森林十大英雄人物”称号，在颁奖词中，
评委们这样赞叹：你有一双坚实的翅膀，你有
一副结实的身躯，你有一颗金子般闪亮的心，
你是一只展翅高飞的英雄雄鹰！

如东县掘港小学三（6）班 何 佐
指导老师 李玲玲

亲爱的张家瑞：
小学六年时光飞快流逝，即将毕业的

我们也面临着分别。
还记得一年级刚入学时，你和我慌慌

张张地冲进教室，两人同时挤进去，可大
大的书包卡住了我俩，你主动地后退了一
步,让我先进。我感激地看着你，你也微笑
地看着我，从此，我们就成为形影不离的朋
友。

四年级时一次放学，我焦急地在小区
门口徘徊：我的黑笔坏了，掉在地上被一辆
飞驶而来的汽车大卸八块。完了，完了，我
的家庭作业不能完成了！我就在文具店门
口，可是一块钱也没有。望着天色渐渐暗
下来，我的希望也一点点破灭。这时，你的
身影映入我的眼帘。你看见我孤单地立在
路旁，奇怪地走上前问我：“你怎么了，王思
齐？”我沮丧地告诉你我的遭遇，你听了，出
乎意料地拍拍我的肩膀：“没事儿，我给你
买一支笔。”我惊讶地问：“这，你怎么买？”
你从书包里掏出一个硬币，笑着说：“我今
天正好带了一块钱，本来想买一本作业本
的，给你吧！”我心中一阵温暖，接住你的硬
币，走进了文具店。我对你说:“我明天会
还你钱的，太感谢了！”你却摆摆手，微笑着
对我说：“不用了，帮助朋友是应该的。”那
一天，我深深感受到了友谊带来的力量。
不知这件小事你是否记得，可我至今铭记
在心。那支水笔我也好好地收在文具盒
中，每次看见这支笔，就会想起那天傍晚你
的微笑。

现在，我们相处的日子一天天减少，还
有一个月就要分别了。可是海内存知己，
天涯若比邻，你我之间的情谊是不变的。
六年来，我们一起学习，共同进步,互相
帮助,在点点滴滴中收获了友谊，见证了
成长。书山有路勤为径,学海无涯苦作
舟。未来，你和我都要珍惜时间，好好学
习，向着梦想努力，活到老，学到老，积累更
多知识。

友谊能承受时间的流逝，不会因时间而
渐渐磨灭,你与我之间的情谊我永远铭记在
心。
祝

友谊地久天长
你的朋友王思齐

6月5日
如东县掘港小学六（7）班 王思齐

每个人都有属于自己的童年，大家在回
忆起童年时一定会忍不住嘴角上扬，心里充
满了甜蜜感……

关于妈妈的童年趣事，还是在跟她平时
闲聊的时候知道的。妈妈小时候干过许多有
趣而如今听起来匪夷所思的事，比如爬树滑
滑梯，掏马蜂窝，抓青蛙等等，其中让我记忆
深刻的有两个。

妈妈的老家在黄河边，为了防风固沙，那
里有很多很多的参天大树。无聊的时候，妈
妈会带领着她的兄弟姐妹一起去河边爬树。
妈妈在他们当中可是爬树高手。她爬树时，
用双手紧紧抱紧树干，两只脚盘在树干上，先
两脚一蹬树干，然后手迅速往上挪动，活像一
只灵活的小猴子，一口气就能爬到树腰。树
大一些的，可以坐在高高的树杈上乘乘凉，羡
煞了树下的小不点们，别提多神气了！有时
运气好的，还会从鸟窝里掏到两只鸟蛋，那更
会引来同伴们的羡慕和赞叹。最刺激的是

“呼啦”一下爬到树顶，然后“跐溜”往下一滑，
那感觉比滑滑梯还要爽。不过，有时弄不好
就会摔个四脚朝天，可他们却一点也不在乎，
一个个“骨碌”一下站起来，接着往上爬。由
于爱爬树，常常裤子穿不久就会被磨破，回家

之后会被外公暴打一遍，可妈妈他们往往是
好了伤疤忘了疼，歇几天，又会忍不住去爬树
了。兄弟姐妹几个弄坏了好多条裤子，外婆
看了也只能干着急。妈妈说，那片树林里不
知留下了他们多少童年的欢乐，至今每次走
到那里，耳边仍然会回荡起那些孩提时的欢
声笑语……

妈妈小时候零食很少，她特别喜欢吃蜂
蜜。有一天，她看见了一个“蜜蜂窝”，心里乐
开了花。连忙拿起棒子便爬上那高大的树。
小心翼翼地用棒子捣鼓着“蜜蜂窝”，眼看
就要成功了。就在这时，“蜜蜂”好像知道
家被破坏了一样，集体出巢，嗡嗡地向妈
妈飞来。妈妈顿时吓坏了，急忙滑下树，
头也不回地往家跑。回到家，外公看看满脸
是包的妈妈，心疼地说那是“马蜂窝”不是

“蜜蜂窝”，连忙拿来药膏给妈妈涂上，妈妈
疼了好几天。这也成了妈妈童年时的一桩
糗事，直到现在外公有时还笑妈妈是个好吃
宝呢！

妈妈的童年还有许多有趣的事，这是她
记忆中一段抹不过去的回忆，也是一段快乐
而美好的回忆。

如东县掘港小学五（9）班 卢伊凌


