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奔跑吧童鞋！
筑梦汉中 益起前行

翠叶烟腾冰碗碧，绿芽光照玉瓯青。
茶文化是一种具有浓厚民族特色的中国传
统文化。如何沏出一壶好茶，这里面可大
有门道。“你们知道茶有哪些种类吗？这些
茶都有什么特征……”10月2日，来自小海
小学、虹桥二小、北城小学的江海小记者们
来到南通安田职业培训学校，通过学习茶
艺的基本礼仪、泡茶、唱茶谣、颂茶诗等活
动体验茶文化的魅力。

“冲泡茶期间也有很多讲究和礼仪
哦。”只见茶艺师轻轻拉高盖碗，涓涓细流
顺着盖子缓缓滑落，仿佛给原本静谧的茶
叶注入了芬芳的活力，瞬间它们在杯盏中

翩然起舞，沁人心脾的芳香迎面而来。随
后，茶艺师手把手教小记者们练起了“茶功
夫”，按顺序倒茶，从左到右，或从右往左，
不能偏向，而且在茶道中，一般来说，倒茶
要倒七分满。“原来茶艺没有想象中那么简
单，每一个动作都要很严谨地做好才可
以。”小记者丁童童说，以前在家里泡茶也
就是把茶叶放茶壶里随便一加开水，但是
没想到真正的茶艺流程这么讲究，连手放
到哪里、用什么姿势泡茶都有要求。通过
学习体验茶艺，小记者们不仅学到了技艺，
还学习了关于茶文化的知识，领略了传统
文化。 图文/徐培钦

5日，秋高气爽，晴空万里。在崇川区紫
琅湖公园举行的“奔跑吧 童鞋”大型公益跑活
动如期而至。现场近450个家庭的近千名选
手在一声发令下，开始了环绕紫琅湖的8.8公
里的公益跑活动。当天，该活动也在通州区和
海安市同时举行，主办方希望通过此次活动，
除提高全民健身意识，鼓励和提倡青少年走出
户外、拥抱大自然外，还希望社会各界关注慈
善，关注那些身处贫困却满怀梦想的孩子们。

此次活动由南通报业传媒集团、汉中市留
坝县教育局、南通市崇善义工社共同主办，南
通同慧教育和江苏安惠生物科技有限公司协
办。截至开跑时，该项活动已经募集了超过
4.8万元的善款，这些款项将为留坝县的儿童
们购置运动鞋和羽绒服，让远在千里之外的孩
子们，也能像南通家庭一样，在大自然中奔跑
起来。

本次活动的负责人之一，同慧教育的宋玉
老师表示，该活动前期通过江海小记者总站等
渠道号召募集，共有1000个家庭响应了倡

议。记者从活动在线平台上看到，在活动举办
的同时，线上募款平台的慈善款项还在持续增
加中。

作为本次活动的协办方代表，江苏安惠生
物科技有限公司副董事长陆汉萍表示，作为一
家具有社会责任的企业，安惠科技经常支持各
种公益活动的开展，为慈善事业添砖加瓦。希
望这次活动的举办，能影响更多人。

作为本次公益跑的参与者，来自通师
一附二（6）班的朱昊涵说：“我希望在帮
助许多人的同时，锻炼自己，让我成为我
们班上跑得最快的人。”

海安实验小学，明道小学、通师二
附、城中小学、实验小学、郭里园小学、
永兴小学、北城小学等学校的江海小
记者们参加了本次活动。

截至今天已经收到捐款59019.8
元，本月会将鞋子送到汉中留坝县贫
困孩子的手里。
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