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晚报讯 昨天，记者从市疫情防控指挥
部交通防控组获悉：鉴于当前防控形势，13
日起我市防控升级，南通市区高速公路出口
恢复设置检疫点，对青岛地区来通车辆逢车
必查、逢人必测；南通至青岛客运班车暂时停
班停售；机场暂停南通至青岛航班。

当天上午9时，南通市交通运输综合行
政执法支队全面恢复小海、陈桥、南通北、开
发区、竹行等5个高速公路出口的检疫点，对
青岛地区来通车辆逢车必查、逢人必测。各
疫情防控服务点由公安、交通、卫健部门组
成，仍落实公安值班长制度，24小时不间断
开展疫情查控工作。其中，公安部门负责检
疫点交通组织、指挥车辆通行，开展人员健康
码核查；市卫健部门负责对风险地区来通人
员测量体温等，引导到规定地点做核酸检测，

并做好相关人员接送工作；市交通运输部门
协助管理交通秩序的同时，还负责风险地区
来通人员扫码登记工作。

13日起，南通兴东机场、南通火车站、南
通西站等“两站一场”场所，现场健康码查验
恢复以“苏康码”为准，辅以其他省码、国家
码。13日起，旅游团等团体队伍恢复执行
人人查验健康码（行程码）。原由导游（领
队）签承诺书放行形式暂停实施，待国内中
高风险地区清零，恢复执行旅游团体承诺书
通行方式。

当天一早，市交通防控组奔赴市区各疫
情防控点，督查相关部署工作是否落实到
位。经过现场督查，目前各高速出口检疫站
点人员和检查设备均已到位。

记者彭军君 通讯员包宏龙

晚报讯 记者昨天从市福彩中心了解
到，经站点申请、机构审核，启东“32060802”
等60家福彩投注站成为南通首批“快乐8”
试点站。该款游戏将于本月28日上市，开奖
时间为每日21时30分。

上周六，市福彩中心在启东专门针对福
彩新游戏“快乐8”试点站举办培训会，对所
有审核通过的试点站点机主、销售员均进行
了业务指导。在玩法上，“快乐8”游戏可从1
至80共八十个号码中任意选择一至十个号
码进行投注，每一组一个至十个号码的组合

称为一注彩票，每注金额2元。共包括“选
一”“选二”“选三”“选四”“选五”“选六”“选
七”“选八”“选九”和“选十”10种玩法。

培训会上，市福彩中心详细介绍了“快乐
8”游戏试点政策和投注、设奖、开奖具体规
则，讲解了游戏上市期间站点激励政策和“购
快乐8 送快乐8”赠票活动规则，并指导站点
如何结合实际，充分利用站点宣传资源，合理
布置宣传元素，正确营销话术，做到手勤、嘴
勤、脑勤，让更多的市民了解这款新游戏，打
响游戏知名度。 记者李彤 通讯员吕欣晨

晚报讯 10月12日是世界关节炎日，关
节“炎”重性，不容小觑。肩关节是人体活动
最灵活的关节，长期伏案工作、从事高强度体
力劳动、运动过量、拎重物后出现肩膀疼痛，
是肩周炎吗？南通市第六人民医院关节外科
主任邓建华提醒：肩膀疼痛不一定就是肩周
炎，很有可能是肩袖损伤，如果采取保守治疗
或进行大幅度的运动，只会雪上加霜，必要时
需要通过手术进行治疗。

肩痛原因比较多，常见的有外伤、肩周
炎、肩袖损伤、肩锁关节病变、肩关节不稳、肩
峰下滑囊炎、感染性关节炎等问题引起，有
数据表明，60%~70%肩痛患者有肩袖损
伤，比例远远高于肩周炎，可见肩袖损伤才
是导致肩痛的“头号杀手”。很多患者误认
为自己得了肩周炎，采取各种办法自行治疗

后却越来越痛。邓建华主任介绍，肩周炎是
一种肩关节退行性病变，患者一般年龄大于
50周岁，可伴随骨质增生、关节间隙狭窄、
肩袖变性甚至损伤等情况。不伴有合并症
的单纯的肩周炎，往往可通过康复锻炼、药
物、理疗等方法保守治疗得到缓解；对于肩
袖损伤的病人，不主张早期功能锻炼，否则
肩袖损伤可能加重。所以在治疗过程中出
现效果不佳，这个时候需要考虑是否合并肩
袖损伤等情况了，如果得到证实就可以选择
关节镜治疗。

市六院提醒：肩关节疼痛的患者应及时
前往医院请专业医师来判断，以便尽快明确
诊断，避免将肩袖损伤误当成肩周炎，导致越
治越伤。

通讯员张燕 记者冯启榕

我市交通防控升级，对青岛地区来通车辆逢车必查、逢人必测

南通至青岛大巴、航班暂停

南通首批“快乐8”试点站点出炉
启东60家福彩投注站入选

在世界关节炎日里，医生关爱提醒——

肩痛不等于肩周炎，警惕肩袖损伤

读者于凤英来电（0513-85110110）咨
询：我平常注重体育锻炼，不久前参加市体育
部门在家附近举行的国民体质测试，“闭眼单
脚站立”这个项目测试成绩不理想。请问如
何通过运动提高这方面的能力？

记者就此问题采访了南通市体育科学研
究所所长、南通市体育科学学会秘书长汤剑文。

汤剑文介绍说，“闭眼单脚站立”是国民
体质监测的一个必测项目，它考验的是平衡
能力，而平衡的实现需要靠视觉、肌肉力量、
神经系统等多重机制相互协调。这个动作如
果可以坚持10秒以上，说明测试者身体各系
统处于相对平衡状态，健康状况较良好。一
个平衡力好的人，跌倒风险更低，关节扭伤风
险更低，反应力更灵敏。反之，说明反应肌力
与平衡力较弱，衰老较快。“平衡能力，对于老
年人来说非常重要，如果平衡能力很差则跌
倒风险加大，容易发生身体损伤甚至骨折事
故，建议平时通过弓箭步下蹲、太极拳、八段
锦、抛接球游戏等活动提高平衡能力。”汤剑
文说。 本报记者王全立

平衡能力差怎么办
几项运动可以“药到病除”


