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医技前沿

市肿瘤医院内镜中心拥有专职内镜专家团队，
开设胃肠镜诊疗室（包括超声内镜检查室）、支气管
镜检查室、复苏室等，拥有全球最高端的奥林巴斯
290、260主机各2台及电子胃肠镜、电子放大内镜、
超声内镜、氩气高频电刀、射频治疗仪、C13幽门螺
旋杆菌检测仪等，是我市目前规模最大的内镜中心，
集内镜诊断和微创治疗为一体，常规开展内镜下黏
膜剥离术、内镜下黏膜切除术、消化道息肉内镜下摘
除术、内镜下止血术和内镜下置管术、消化道狭窄扩
张及支架置入术等手术。中心还配备内镜洗消中心
和先进的追溯系统，保证每一位患者的检查安全。

本报通讯员 陶冶
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微创手术治疗慢性腰痛、腰椎间盘突出
症、颈椎病、带状疱疹神经痛、三叉神经痛、
肿瘤疼痛等慢性疼痛。

临床特色：微创医疗、日间医疗（当日手
术，当日出院）、无痛医疗。

南通市中医院，与您共同守护健康未来。
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院址：城港路37号（越江路口）

电话：85606949
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南通四院泌尿外科与上海市第
一人民医院泌尿外科临床医学中心
紧密合作，针对前列腺增生、前列腺
肿瘤、前列腺炎及女性尿失禁等疾
病，开展微创手术或药物治疗。

特聘专家：
韩邦旻 主任医师、博士生导师
上海交通大学附属第一人民医

院泌尿外科临床医学中心副主任
兼前列腺尿控科主任。

坐诊时间：10月 17日

晚报讯 金秋十月，天气转凉，流
感等呼吸道传染病高发季节已悄悄
来临。在当前境外新冠肺炎疫情持
续扩散蔓延与国内疫情输入和反弹
风险并存的特殊时期，昨天，南通市
疾控中心发布健康提醒：市民应做好
防护，预防新冠肺炎和流感流行的叠
加风险。

市疾控中心专家介绍，普通感冒
一般是指由于受凉、劳累等因素引起
的以鼻咽部上呼吸道症状为主要表
现的疾病。而流感是由流感病毒（甲
型和乙型流感病毒）感染引起的急性
呼吸道传染病。其症状一般表现为
急性起病，发热，伴畏寒、寒战、头痛、
肌肉或关节酸痛、极度乏力、食欲减
退等全身症状。轻症流感与普通感
冒表现相似，但发热和全身症状更明
显。对于老人、孩子、肥胖人群、孕妇
或有基础病等人群，容易出现肺炎等
严重并发症，预后较差。

新冠肺炎是由新型冠状病毒感
染引起的肺炎，以发热、干咳、乏力
等为主要表现，起病相比流感较缓
慢，症状往往轻，少数患者伴有鼻

塞、流涕、腹泻等上呼吸道和消化道
症状。多数患者预后良好，少数患
者病情危重，多见于老年人、有慢性
基础疾病者、晚期妊娠和围产期女
性、肥胖人群。

“从症状上有时候很难区分三
者，需要结合患者的流行病学史考
虑，通过实验室核酸检测才可以明
确病原。”市疾控中心提醒，流感主
要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播为
主，经口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接
或间接接触，接触被病毒污染的物
品等途径也可感染。人群对流感普
遍易感。重症流感主要发生在65
岁以上老年人、年幼儿童、孕产妇或
有慢性基础疾病者等高危人群，亦
可发生在一般人群。

保持良好的个人卫生习惯可以
有效减少流感等呼吸道传染病的感
染和传播。为此，市疾控中心建议：
减少人员聚集，避免大范围室内聚
集活动，提倡分散错峰出行、就餐，
人员接触时尽量保持1米以上的社
交距离，避免近距离接触流感样症
状患者。市民出门必备口罩，在人

员流动性大、相对密闭的公共场所
以及公共交通工具中一定要记得佩
戴口罩。一旦出现流感样症状后，
患者应居家隔离观察，不带病上班、
上课，接触家庭成员时戴口罩，减少
疾病传播；去医院就诊时，患者及陪
护人员要戴口罩，避免交叉感染。

养成勤洗手的好习惯，特别是
在接触公共设施和乘坐公共交通工
具后，咳嗽和打喷嚏时注意遮挡口
鼻，及时洗手。室内经常开窗通风
换气，保持空气流通。空调开启前
检查设备是否正常，定期对送风口
等设备和部件进行清洗、消毒或更
换。注意日常环境卫生和消毒。均
衡饮食，适量运动，充足休息。

在此，市疾控中心特别提醒：接
种流感疫苗是预防流感最有效的手
段，可以显著降低接种者罹患流感
和发生严重并发症的风险。流感疫
苗包括三价和四价两种类型。接种
流感疫苗的最佳时机是在每年的流
感季节开始前，当然整个流感季接
种均有预防效果。
通讯员陈雨佳 魏叶 记者冯启榕 晚报讯 9 月，天气逐渐凉

爽，日照充足，有利于地产蔬菜的
生长。同时晴好天气也为农副产
品的生产及运输提供了便利条
件，市场供应较为充足，南通鲜活
食品价格基本稳定。昨天，国家
统计局南通调查队最新调查数据
显示，9月南通鲜活食品价格环
比下降0.4%，较上月回落1.0个
百分点。

调查显示，随着极端天气减
少，以及秋季蔬菜陆续上市，市场
供应逐步恢复，鲜菜价格涨幅明显
回落。鲜菜价格环比上涨2.0%，
较上月回落2.3个百分点。市区主
要农贸市场纳入调查的33种鲜菜
平均零售价格与8月相比呈“22涨
2平8降”。价格明显上涨的品种
有：四季豆、卷心菜、芹菜、茄子、西

红柿和花菜，分别上涨13.0%、8.5%、
8.5%、7.6%、6.3%和6.0%。

虽然国庆、中秋两节期间肉类
消费增加，但因生猪生产的持续恢
复，市场供应充足，猪肉价格并未受
到明显影响，价格总体平稳。9月
南通猪肉价格环比下降1.0%。市
区主要农贸市场及超市肋条猪肉平
均零售价格为每千克58.95元，下
降4.0%；后腿猪肉每千克55.75元，
下降1.7%。猪小排零售价格基本
稳定，微降0.4%。猪大排每千克
61.59元，上涨2.3%。

因东海开捕且气温下降致淡水
鱼出塘量增加，市场水产品供应量
恢复明显，水产品零售价格并未因
节日消费增长而上涨。9月水产品
价格环比下降3.6%。

通讯员谢资二 记者唐佳美

晚报讯 昨天，通城降雨、降温
来袭，这时候如果遇上“大姨妈”，更
是对“痛经一族”的双重折磨。为
此，不少女性朋友默默端起了红糖
水，以此缓解痛经。然而，喝红糖水
真的可以治痛经吗？最近，市疾控
中心推出了一组“健康的真相”系列
漫画，倡导正确治疗方法。

困扰广大女性的痛经（原发

性），简单地讲是由于一种叫“前列
腺素”的物质刺激子宫平滑肌过度
收缩，造成的肌肉痉挛。疾控专家
介绍，从源头上治疗痛经，就是要抑
制前列腺素的分泌，让平滑肌不再
受刺激，这就要用到“非甾体类抗炎
药”，如大家熟悉的布洛芬。而红糖
水其实就是红糖加上热水，主要成
分是蔗糖，没有抑制前列腺素的作
用，喝到胃里的热水也无法对子宫
起到解痉的作用。因此，从根本上
讲，能真正止痛的还是布洛芬类止
痛药，红糖水是治不了痛经的，最多
只能算是个安慰剂。

那么，女生们该如何正确预防

和治疗痛经呢？市疾控中心提醒：
经期不吃生冷的食物，不抽烟饮酒，
不喝咖啡、茶等含有咖啡因的饮料，
保持良好的生活习惯；可在医生的
指导下正确使用非甾体类抗炎药，
最好提前1天或一有症状就吃，布
洛芬类止痛药，不会上瘾，小剂量也
不会给代谢带来负担；热敷被证实
能缓解痛经症状，可以把热水袋放
在小腹处。疾控专家特别提醒：以
上都是原发性痛经，还有一种由体
内脏器病变引起的继发性痛经，一
定要及时到医院就医，以免耽误病
情。 记者冯启榕

实习生顾子娴

晚报讯 14 日，市慈善总会
2021年度慈善救助项目征集活动
正式启动。即日起至本月28日，凡
是符合慈善法规的各类慈善救助项
目，均可向市慈善总会申报。

根据慈善法要求，今年，市慈善
总会围绕脱贫攻坚主题大力开展仁
心助医、情心助困、爱心助学、慈心
助老、善心助残、暖心助孤、诚心助
文、匠心助美8大系列30个慈善救

助项目。近5年来，慈善救助支出
1.2亿元，救助困难群众12万余人
次，通过一系列的慈善救助，让众多
陷入困境的人们及时有效地得到救
助，重新燃起生活的希望。

为进一步提高救助精准化，更
好地服务困难群众的需求，市慈善
总会副秘书长夏丽梅介绍，此次征
集的2021年度慈善救助项目，须符
合助医、助困、助学、助老、助残、助

孤、助文（文化、卫生、教育、体育等
方面的公益事业）、助美（环保方面
的公益事业）范畴；征集项目须明确
救助对象，贴合救助需求，具有可实
施性，有详尽的实施流程。

如果你有好项目、金点子，可在
填写《2021年慈善救助项目征集表》
后与市慈善总会项目部联系，联系电
话：0513-59003217、59003267。

记者李彤

晚报讯 14日，记者从南通
汽运集团如皋分公司获悉，目前
该公司已开通如皋与南通之间往
返的定制接送客运服务，旨在更
好地服务于经常往返南通、如皋
两地的陪读家长或上班族，为旅
客提供准点、安全、便捷、舒适的

“一站式”服务。
公司结合客户群具体需求，

认真制订了相关方案。接送采取
预约乘车方式，按照“先约先得、
额满即止”原则，根据预约人数安
排合适车辆（先期用6座商务车

试运行，后期根据乘车人数调整车
型），车辆保险齐全，驾驶员资质严
格审核，车辆配备全车监控系统、车
辆定位系统等，为乘客提供全过程、
全方位、全覆盖贴心服务。

南通汽运集团如皋分公司相关
负责人介绍，发车时间可根据群体
客户需求酌情调整，方便上下班通
勤乘客；方便南通东西部居民根据
预设站点就近乘车、下车，无须换
乘，一站直达；相比班车运行速度更
快，在合法合规前提下，用更短时间
将乘客安全送达。 记者严春花
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