
10月21日14点52分
市民王女士来电：

拖了好久，今天终于下定决
心把我的基金给卖了。我五年前
花5000块钱买的，现在卖出后还
剩1600多块钱，想想都觉得自己
很好笑。那会儿买的时候还想着
趁着行情好挣一笔，没想到缩水
了三分之二，还好本金没多少，不
然真是气炸了。

85110110新闻热线
记者俞慧娟

提起购买基金的初衷，王女
士说是那会儿看微信朋友圈别人
在晒基金每日的收益，当下就很
心动。“2015年四月我刚好在休
产假，看别人买的几个基金都在
挣钱，脑子一热也下载了一款基
金APP，注册后跟着别人买了一

个基金。”
王女士告诉记者，自己其实是

投资小白，之前最主要的理财方式
就是存银行定期或是购买银行理财
产品，从来没有接触过股票和基金，
更别谈实际操作了。所以，自己只
买了5000元，想着来去应该不会太
大。“当时买完后的那几天还是涨
的，但是没过几天行情就变了，后来
几乎天天在跌。我想着要不就一直
放着，总归要涨回来一些的。”没曾
想，这一放就是五年，期间王女士因
为手机被偷，连APP都搞忘了。前
段时间王女士总算记起来，重新下
载后，一看已经只剩不到两千元了。

“我估摸着也不可能回本了，还
是卖掉吧，不然可能最后连一千多元
都拿不到。”最终，扣除手续费后，王
女士的这笔投资还剩1600多元。王
女士直言，这件事也给自己提了个
醒，投资理财需谨慎，切莫跟风操作。
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晚报讯 昨天上午，南通-如
皋“早茶”旅游专线直通车启动仪
式在“全国农业旅游示范点”如皋
花木大世界举行。来自南通市区、
周边县市游客以及如皋本地旅游企
业和相关部门负责人500多人参加
了活动。

白蒲茶干，工艺精湛、声名远
播，曾获得乾隆皇帝御赐“只此一
家”横匾；蟹黄包，汤汁丰盈、口感浓
郁，配上姜丝和陈醋，味道妙不可
言；老炉烧饼，炭火阴烤、香酥可口，
曾登上央视舞台获得李昌钰和撒贝
宁的赞赏。此外还有配方独特的如
皋肉松、嫩脆香甜的萝卜皮、鲜香入
胃的盘水面等如皋美食。“早茶”旅
游专线重在突出品尝美食，把品味

特色早餐作为旅游体验的重要活
动，让品鉴长寿美食、体验长寿生
活，作为领略如皋古城历史底蕴，享
受丰富长寿文化的重要旅游环节。

据悉，南通至如皋“早茶”旅游
专线从10月24日~10月31日，每
天开通5辆直通大巴。11月1日至
12月31日期间，每逢周六、周日，
每天开通2辆直通大巴。行程安排
上，专线大巴每天上午7:30停靠南
通新城小区，8:00停靠南通大饭
店，8:30停靠在南通电视台（盆景
园），上午8:30正式从南通发车。
抵达如皋后将安排游览如皋水绘
园、龙游湖、东大街、李昌钰博物馆、
如皋园艺城等景区景点，一般安排
上午10:30左右吃如皋“早茶”（也

叫“早茶中吃”），下午适时确定归
程。成人价：59元/人，儿童价：45
元/人。

近年来，如皋通过各类文化活
动搭建休闲旅游、养生度假“大平
台”。此次以如皋长寿美食中的特
色“早茶”为媒介，以“早茶”旅游专
线为突破口，可以进一步推动旅游
行业消费升级，培育文体旅消费集
群，促进如皋经济发展。如皋“早
茶”专线直通车开通后，有望进一步
让如皋旅游以长寿养生之旅、古城
文化之旅、乡村度假之旅、红色文化
之旅等为主的精品旅游线路全面融
入华东旅游网络，助推如皋日渐成
为长三角重要旅游目的地。

记者李波

走！坐大巴去如皋吃早茶
南通至如皋“早茶”专线开通，可游览水绘园、龙游湖等景点

晚报讯 继9月初为48名贫
困大学新生发放“圆梦助学金”后，
22日，如皋市慈善会又出资 8万
元，资助今年被普通高校（对口职
校）正式录取的第二批30名贫困大
学新生，每人3000元。至此，如皋
慈善会在今年开展的“圆梦助学”活
动中累计出资22.4万元，共帮助78
名寒门学子圆了大学梦。

今年，如皋市慈善会“圆梦助
学”的资助对象为：经市民政部门核
准的低保户、建档立卡户、低收入户
家庭的子女和孤儿，在今年参加高

考被普通高校（对口职校）正式录取
的大专以上的学生。考虑到各高校
《录取通知书》发放时间有先后的实
际情况，“圆梦助学金”采取分批次
发放的办法，确保所有符合条件的
资助对象都能享受到资助。

根据如皋市政府确定的助学
活动“统筹兼顾、不重不漏”的要
求，如皋慈善会在此次“圆梦助学”
活动中明确规定，对已申报并获得
南通市“江海阳光·慈善福彩助学”
及如皋市其他部门的慈善资助，且
资助金达到或高于3000元的学子

不再重复资助，同时对5名受助额
只有2000元的贫困学子每人补助
1000元。

据了解，如皋市慈善会开展的
“圆梦助学”活动于2008年启动，累
计出资570.85万元，爱心资助4131
名寒门学子。其间，不少爱心企业
纷纷加入。其中，如皋恒发水处理
有限公司自2016年起连续四年，每
年资助 25 名贫困大学新生每人
3000元；至去年，企业资助的100
名大学本科生已经全部毕业。

记者李彤 通讯员吴光明

物价大楼一楼北侧（钟楼广场东侧）
18912270383 13057019586家乐中介

易家桥新村 5/楼中楼 2-1/3-2 135m2+80m2+车库10m2精装 226万
时代悦城 9/电 3/2 115m2+车位 精装 位置佳 296万
名都广场 11/电 4/2/2 175m2精装 480万
海港新村（一附一中学区）4/6 2/1 84m2+24m2（南车库） 250万
中南世纪花城（一附一中双学区）5/电 4/阳光厅/2 153m2+车位 精装 398万
星光域 7/电 3/阳光厅 96m2+车位 245万
保利香槟国际 31/电 3/2 137m2车位1个 美式经典装修 330万（净）
城市之光 14/184/2/2 142m2 装潢 338万（净）

久和中介 天安中介 江景苑菜市场南门
85595336 13390945336

恒基花苑 4/6 三室二厅 138.5m2 实际面积150m2南车库37m2 豪装中央空调地暖 320万净
中南世纪花城 2楼 三室阳光厅 151.5m2 豪装 阳光充足 328万
富贵北园 1/6 二室二厅 93.75m2 豪装 330万
颐景苑 4楼 三室一厅 117m2 车库20m2 毛坯 阳光充足 269万
德明花园 9/9 楼中楼 127m2+53m2实际面积230m2车库12m2精装汽车位1个另算 350万净
天安花园 4/6 三室阳光厅 135m2地下车库18m2豪装 景观房 空学位 365万
新桃园 2/6 三室一厅 107m2 新精装 空学位 255万

银河中介 城隍庙濠东小苑往南60米北园新村3幢18号店面房
13862968413 15950810928

南通别业联排275m2 地下共四层 600万
金河名人世家 独栋别墅 280m2 共3层 毛坯 1180万
1895公馆 4/电 117m2 3-1 精装 338万
新建路新村5/5 61.4m2 2-1 小车库 120.万
万科白鹭郡双拼别墅 105.21m2 三层 毛坯 580万
恒盛豪庭 底楼 95m2 3-1 毛坯大院子 180万
新桃园 6/6 100m2 3-1 精装 206万

星光域 17/电 3室2厅2卫 124m2 纯毛坯含汽车位 310万净
天山花苑 10/电 2室2厅 98m2纯毛坯车库10m2 169.8万
万达华府 6/电 四开间南141m2纯毛坯 276万净【不满2】
世濠花苑 7/11层 3室2厅2卫 133m2 品牌精装车库13m2 269.6万
凤凰汇25/电3室2厅2卫纯毛坯151m2【学区房】 488万净
新桥苑5 /6层 3室阳光厅2卫 145m2 精装车库15m2 248万
吴中豪庭 17/电 2室阳光厅 92m2品牌豪装拎包入住 236万
濠西园 1/车库 3室南L厅 135m2精装南车库28m2 252万

城南小学对面
1596750368 15950810021梦路中介天苑中介 文峰路15号文峰桥北首

15862825879 无忧谷房产
城中三中旁二楼 60.2m2 258万
中天府邸 1-2楼 214m2 店铺 400万
濠南路 1-2楼 123m2 店铺 560万 租25万/年
东赵家巷 1-4楼 320m2 560万
湾子头车库店面 27m2 78万 租2万/年
华晨大厦 10楼 150m2 150万 租4万/年
王府大厦 107m2 住宅 330万

关注公众号ntpzzj更多资源给您

光明东村5/7 3-1 79m2 简装 启秀空学位 156万
段家坝小园4/车 3-阳 134m2 车14m2 精装 268万
段家坝小园3/车 3-2 123m2 南汽车库22m2 精装 245万
城南新村2/6 3-1 87m2 精装 大平台 146.8万
城南二村4/6 2.5-1 75.14m2 中等装修 朝晖一附学区 148万
裕丰大厦x/电 3-1 123m2 精装 南北通透 318万
裕丰大厦x/电 3-2 156m2 装修 南北通透 358万
光明东村6/车 楼中楼 130/170m2 南汽车库22m2 装修启秀空学位258万

城中二附三中三学区房：丽景花园中高层/电梯 建158m2+31m2车库 470万净
1912 7/11楼 建143m2+车位 毛坯 310万净
东赵家巷（三中学区房）4/4楼 上39/下93m2+南车库30m2房子比较新精装 248万
绿墅湾15/电梯 140m2复式 实际面积可达180m2毛坯 236.8万各付
城中三中双学区房：文峰花苑3/6楼 建65m2精装 230万
家和花苑5/车库 建120m2+15m2车库 中装 196万
三中学区房北郭北村2/6楼 建66m2 中装两家人合用车库 150万

莘园路市级机关第二幼儿园东侧
85113759 15051270211

《江海晚报》
二手房广告

——花钱少，效果好，为您带来无限商机

广告投放热线：68218965

中天福邸3-3号
18912291839

如皋今年“圆梦助学金”发放到位
连续举办13年，惠及4000余名寒门学子

晚报讯 由省民政厅主办的
第二届寻找江苏省“最美社工”活
动正在火热进行中，目前进入网
络投票环节。记者24日从市民
政局了解到，经过省有关部门
和各地民政局推荐以及专家初
评，100名候选人中我市有8人
入选。

社会工作是社会治理的重要
力量。尤其是在新冠肺炎疫情期
间，社会工作者积极参与疫情防
控，社区、社会组织、社区志愿者
联动，切实把社区防控的“网底”
兜牢、兜实。截至目前，全市持证
社会工作师4851人；每万人拥有
持证社会工作者达到6.63人，位
居全省前列。拥有全省社会工作
领军人才3人。

据了解，此次将最终评选出
全省“最美社工”50名。目前我

市已晋级网络投票环节的8名社工
分别是来自南通市崇川区仁爱社工
中心的白红霞；海门区社会工作事
务所创始人、理事长付方胜；海安市
西场司法所社工崔晓荣；启东汇东新
村社区党支部书记宋健；崇川区新城
桥街道易家桥社区党委书记黄郁珉；
崇川区天生港镇街道龙湖佳苑社区
党支部书记、居委会主任徐小燕；崇
川区学田街道紫荆花社区党委书记
姚杰；开发区小海街道星景社区党
群服务中心副主任朱海霞。

本轮投票时间将一直持续至
10月28日上午9时。今年的评选
将由网络投票和专家评审两部分组
成，并向公安、信用管理、纪检部门
征询意见。经公示、征询意见无异
议产生最终的评选结果，届时活动
主办方将进行集中宣传展示。

记者李彤

霜降至，寒风起。23日，通城
跨入深秋，早晚时段的温度仿佛提
前进入了冬天。除了添衣保暖，如
何预防“换季病”的侵袭？市六院呼
吸科十三病区主任赵焕、中医科主
任花佳佳为您支招。

霜降过后，季节性流感等呼吸道
疾病传播感染风险增加。赵焕提醒
大家，在秋冬季节要坚持科学佩戴口
罩，勤洗手，尽量减少到人群密集场
所活动。不用脏手触摸眼、鼻或口，
咳嗽或打喷嚏时用纸巾掩住口鼻等。

赵焕介绍，运动是预防呼吸道
疾病的重要方法，适当的呼吸功能
锻炼能够改善肺部的血液循环，增
强肺功能。卧式呼吸操是最基本
的一种，做法为：仰卧于床上，松开
腰带，放松肢体，思想集中，由鼻慢
慢吸气，吸气时腹壁隆起，呼气时
腹壁收缩，每口气坚持15秒钟；然
后做缩唇呼吸，口唇呈吹口哨状用
力呼气，每分钟呼吸4次。每天做
1~2次，每次10~20分钟。

此外，秋冬季节也是各个单位
组织人员集中体检的时期，一些人
会在做胸部CT后查出肺部结节。
如果发现肺部结节不必紧张害怕，
可以找呼吸科或肺部结节联合门诊
的专家评估肺结节的性状，指导下
一步随访复查或手术等治疗。

霜降过后，养生有哪些讲究

呢？市六院中医科主任花佳佳表
示，天气转凉，心脑血管疾病、慢性
呼吸系统疾病、骨性关节炎等疾病
患者要尤其注意气温变化，及时增
添衣物，避免受到寒邪侵袭。“自古
逢秋悲寂寥”，花佳佳提醒大家，在
深秋时节要保持心情舒畅，可通过
登高、赏菊等户外活动分散注意力，
防止“秋郁”。天气转凉，还要注意
预防关节和肌肉僵硬，可根据个人
体质，进行以缓和运动为主的锻炼，
达到微微出汗强度为最佳。运动
前，千万别忽略热身准备活动，以避
免肌肉拉伤。秋冬进补，可在专业
医生建议下适当选择一些药食同源
的食物，为机体储备能量，如薏仁、
柿子、白果、杏仁、大枣等。

本报通讯员张燕 张凌丽
本报记者冯启榕

霜降过后，
打好“秋冬健康防御战”

我市8人晋级
省“最美社工”网络投票环节

基金五年缩水一大半
投资理财需理性


