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□李育蒙

某天夜里十二点，我最好的一个朋友
给我发来了一道非常有趣的、生活中的数
学问题。这题目实在是太好玩了，我顿时
两眼发光，饶有兴趣地拉上同好一起做到
了第二天凌晨5点，最后实在架不住困意，
只好暂时先睡了。有点遗憾的是，虽然我
大致能猜到答案，但却一点证明的思路都
没有。

中午我起床的时候，想起了那道题，我
心中却产生了放弃的念头：虽然这道题很
好玩，但谁也不知道是不是一定能做出来，
或许人们就没有发现解法呢？更何况，即
使我做出来了，又能怎样？不过是一道对
我生活毫无意义的数学题罢了……虽然那
天是周日，但我还有那么多重要的事情要
做，应该浪费不起那时间了……

在决定放弃的那一刻，我突然发现，自
己和以前不一样了。

过去的我，在遇到自己最感兴趣的问
题（比如好玩的数学题）时，一定会打破砂
锅问到底，无论自己有多忙，或是多么没思
路，我一直会对它念念不忘，最终让自己逼

近真相。要么亲自解决这个问题，要么搞
清楚是否有人解决了它，或是人类到底有
没有解决它。

虽然那样的我看起来有点愣，但我心
里清楚，正是对喜爱的事物狂热执着，让我
显得与众不同，也使我在某种程度上比许
多人更优秀。

但现在，在我最喜欢的东西面前，我竟
然也开始退却了。我为自己的放弃寻找各
种各样的理由——工作太忙、问题太难，或
是问题的解决对我而言并无意义……

我渐渐地开始不再因为好奇心而去做
一件事情，却开始在乎所谓的“效率”和“意
义”。我知道，知难而退、懂得取舍、不钻牛
角尖的我更像一个普通人或世俗意义上成
熟的人，但却也明白，在我决定放弃的那一
刻，我便不再是原来的我了。

当我们说一个人老了的时候，也许并
不是指在身体机能上的老去，而是指，这个
人不再拥有年轻人的心气。也许，我的老
去，就发生在我放弃自己最喜欢事物的一
瞬间。

□曾加

一瞬间年华老去

吃完晚饭，父亲又去楼下的代收
点取了个快递。问他买的啥，他说是
一款厨房收纳置物架，在某短视频平
台上很火的。我已经记不清这是父亲
第几次从某短视频接口网购了。

其实我一直觉得年近七旬的父
亲，与我们的数字时代相隔很远。直
到他第一次要我去代收点帮他取快递
开始，我突然发现以往连智能机都不
会用的父亲，现在居然会网购了。而
这一切我都从未教过他，不知道他是
从哪儿学会的。

现在逢年过节，给他一些钱，他也
不像以前那样要现金了，都要我转到
他微信里，说买东西是方便，扫一扫就
可以了。移动支付对他来说，已经是
家常便饭。

父亲网购越来越熟练了，有时候
看到他买回来的那些商品，像什么漱
口水之类的，之前我都不太熟悉。我
笑说父亲已经超过我，走到时代前端
了。但父亲却说那是“网红”产品，在
短视频里有。

受父亲影响，我也下载了某短视
频app。我就是想看看，究竟是什么
魔力，能吸引父亲这么沉迷。下载了
以后，我发现它好像真的有魔力，能让
人不断地去刷新。并且它能够根据你
的喜好，推广你想要的内容，以使你更
离不开它。内容也包罗万象，从世界
局势到老家的大事小情，应有尽有。

好几次，我下班回家，父亲都会问
我一些关于世界局势的话题，我很好
奇，问父亲从哪儿听说的，父亲说那短
视频上都有。有时候父亲还会告诉我
老家发生了什么什么事，说也是在短
视频里了解到的。不过，其实父亲从
短视频里看来的那些信息，不一定完
全准确，但我一般不会打消他的那份
热情。

有时候父亲会有意无意和我说起
他年轻时候的一些事，那是个信息闭
塞的年代，父亲说好羡慕我们这辈人，
能生活在信息如此发达并且传播如此
之快的时代。突然，我就有点理解父
亲为什么着迷于刷短视频了。他的数
字时代，就是从接触短视频开始的。
可以说，这个低成本的信息通讯平台，
为父亲打开了一扇以前从未有过的信
息大门。

让我感动的是，父亲有一次还说，
“我们如果不跟上信息时代，怎么了解
你们的‘晒客’生活。”是啊，有时候，有
些老人迈入数字时代，只是为了更接
近子女的生活。

去年我儿子出生后，父亲就专门
帮忙照看孩子。现在儿子学会走路
了，我发现父亲不光爱看短视频，也开
始拍一些与儿子相处的短视频了，并
且发到短视频平台上，还有一些点击
量。

父亲说，拍一些这样的视频，一来
可以给孩子留点影像资料，二来也算
是给老家的“粉丝”们分享我们的幸福
生活。父亲现在说起话来一套一套
的，他说：这就是数字时代的好处，一
部手机，自己既可以是导演还可以是
主演，可以用自己的镜头、自己的方
式、自己的剧本展现自己想要展现的
生活，这在以前都是不敢想象的。

最近才听老姐说，是她教父亲玩
短视频的。她本来不想教，但父亲明
显不服老，不断地找她，并且要求她先
不要告诉我。看老人这样肯学肯接受
新鲜事物，她也算是“成全”父亲。

十年前，我们几位退休老师组建
了一个QQ群，那时各家都有孙辈上
小学，需要辅导孩子作业，于是我们的
群昵称叫“祖孙作业辅导群”。后来孩
子们都上了中学，作业也不用我们辅
导了，关键我们也辅导不了了，我们几
个老伙计终于解脱了，有大把时间出
去玩，于是我们把群昵称改为“游山玩
水”，那段时间群里三句话离不开户外
运动，我们每周都出去爬山，本市风景
区都逛遍了。

几年前，我们又建了微信群。王
老师说她有一位同学老谭，是老年大
学国画班的老师，她想拉他入群，但老
谭说我们的群昵称听着像驴友群，他
不想加入，为了吸引他进群，我们几个
一合计，干脆将群昵称改为“水墨山
水”，成功将老谭吸引进群。

老谭进群后改变了群聊画风，他
爱往群里发他的字画，还喜欢群里讲
一些绘画知识，我们被他洗脑，都进了
老年大学学国画。我们画的画儿也常
发群里让老谭指导，有时老谭还领我
们出去写生，那些景点对我们而言都
是轻车熟路，老谭渐渐被我们带得也
爱上了户外运动。

前年我想拉发小翠荷加入我们的
“水墨山水”群，她知道我们这个群都
是画画的，说文化气息太浓，她不想加
入。我在群里介绍了一下：翠荷做了
一辈子裁缝，手巧，会做各种手工。刚
说完，老谭便开口发言，提议将群昵称
改为“手工作坊群”。

翠荷进群后，我们群里掀起了手
工制作热潮，我跟着翠荷学做了好几
个卡通抱枕，至于那些男群友，单靠夸
奖翠荷手巧就“不劳而获”了翠荷的劳
动成果，怪不得老谭那么支持翠荷进
群呢。

到今天为止，我们的群昵称不知
道改了多少次了，改一次就换一次群
聊主题。群昵称虽说只是一个符号，
叫啥都成，关键大家能聊得到一起、玩
得到一块儿，互相学习互相帮助，这个
群便有凝聚力。

人的衰老过程像温水煮青蛙，一点一
点，不知不觉的。直到有一天揽镜自照的
时候，突然发现白头发已经多得数不过来
了，真正地吓了一跳。日子怎么就这么不
禁过，转眼间就奔六了，实在是有些不舍与
不甘，于是像堂吉诃德般跟岁月的风车做
着顽强的战斗。

头发白了可以染，然而染头发还真是
麻烦，它不是件一劳永逸的事儿，白头发不
断长出来，就得不停地染下去。到理发店
染吧，等前伺后的，太费时间，也不太放心
那个染发剂。自己在家染，又顾前不顾后，
染得不均匀。于是，每次我都是驱车到南
通姐姐家，让姐姐帮我染。刚染过头发，样
子看上去减龄十岁，满心欢喜。可是没过
多久，白头发又成片冒出来，黑少白多，芦
花鸡似的，心情也随之变得沮丧。再染，再
白，再染，再白……拉锯似的算是跟白头发
杠上了，终于累到无力加无心。染发是治
标不治本，“老黄瓜刷绿漆——装嫩”，装得
太辛苦。不想继续下去了，一切顺其自然
吧，终究是敌不过岁月的。

还有牙齿，人们形容某一事物年代之
久远、陈旧，常有“老掉牙”之说。一边的两
颗板牙，原先只是蛀了洞，补过之后恢复了
功能，心中窃喜。谁料好景不长，渐渐牙洞
里的填充物不知道跑哪儿去了，薄薄的牙
壁一点点地残破、掉落，终于最后一块独木

难支，彻底脱落。少了两颗牙，吃东西好不
方便，就想着现在医学发达，能不能补救。
听说有一种种牙的技术，但是一直迟疑着
没有去做，也许潜意识里总觉得技术再怎
么先进，假的毕竟是假的，一定也是有它的
弊端的。少两颗牙就少两颗牙吧，该告别
的再怎么不舍，终究是无奈。“最是人间留
不住，朱颜辞镜花辞树”，然而心态好则一
切都好，留不住的就让它去吧。

整理鞋柜，翻出了几双被冷落的高跟
鞋。多久没穿过细高跟鞋了？想当年……
罢了，好汉不提当年勇。现在是关节炎发
作起来，疼得爬个楼梯都费劲，穿高跟鞋是
死要面子活受罪。跟高跟鞋说拜拜，不再
奢求什么高度与风度，选一双适合自己的
平底鞋，舒服自在就好。到了这个年龄，该
舍弃的就要勇于舍弃！

头发白了，牙齿掉了，步履不再矫健
……那些曾经的青春一去不复返了，真是
匆匆太匆匆！既然留不住岁月，就坦然接
受吧。一个人老不老不是只看头发的黑
白，更重要的是，是否保持一颗年轻的心，
这样的话又何必为岁月的流逝而伤感呢。

不跟白头发较劲，不跟牙齿较劲，不跟
岁月较劲，让日子慢慢流，生活慢慢走。学
着用生活的馈赠来塑造自己，做自己热爱
的事，有一颗健康向上的心，让自己从容老
去。

不较劲
□海陵

短视频，开启
父亲的网络时代

群昵称
□麦子李

怀孕九个半月，搬进老公买的房
子里，公婆已经在那里等着我了。

公婆说他们才五十出头，在乡下
也没什么事，正好帮我们带孩子。我
怕住在一起产生摩擦，已经表示过很
多次不用他们带娃，而且月嫂已经订
好，但他们还是来了。

我开始休产假了。公婆跟我讲他
们村里谁孝顺、谁一年到头不给父母
钱花……我没说什么。

公公随时跟着我，怕有闪失。
我去交各种费用，公公跟着，发现

费用真多。
我去取快递，公公跟着，发现我没

乱花过钱，也没给自己添什么衣服化妆
品，都是家里需要的各种各样的东西。

我去超市，公公跟着，看到了现在
城市里的肉价菜价。

我们闲聊到娃读幼儿园之前就有
许多重大开销，奶粉、衣物玩具、看病、
早教以及其他等等，他们感慨“两脚吞
金兽”名不虚传。

婆婆身体不太好，我一次次带她
上医院，做各种检查、买药从没犹豫
过。

今年疫情之后，我老公上班更辛
苦而且收入不增反降，但房贷雷打不
动要还，生活开销越来越大……公公
召集大家商量了一下，之后我上班、公
公去打工、婆婆照顾孩子，一家人相依
相伴，生活继续向前。

□千江月

平常家庭


