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我亲眼见证了非遗名药的神奇
有件事尽管过去了30多年，但在

我的记忆深处始终挥之不去，那就是
精华制药的前身——南通制药厂生产
的非遗名药季德胜蛇药片，发挥了它的
神奇功效，让我免受了毒虫咬伤之痛。

我曾经服役的南京陆军指挥学
院是一所合成军队中级指挥院校。
每年的春夏之季，学院都要组织合成
指挥系的学员到安徽滁县地区的南
京军区综合演习中心三界地区进行
野外山地综合性军事演习，以检验军
校学员们学以致用的成果。我们连

队作为演习保障分队的一部分，肩负
着各个分队的有线通信、无线通信、
工兵防化的保障任务。部队演习的
成功与失败，很大程度依赖于部队间
的通信是否正常，上级下达的命令是
否能及时传达到各个分队。因此，我
们作为通信保障分队，必须随各个分
队在野外的山地丛林里驻扎，行军帐
篷里阴暗潮湿，春夏之交，蚊虫、蛇、
蜈蚣多是野外驻地的一大特点。一
天夜里的亲身经历，让我感受到了南
通人民的聪慧，更感受到家乡季德胜

蛇药片的神奇疗效。
那天深夜大约12点，战友们经

过一天的野外保障，早已进入了梦
乡。此时，睡在床上的我突然感到右
耳根被什么东西蜇了一下，疼痛一阵
紧似一阵，我立即敲醒了睡在隔壁的
指导员。听到我的情况报告后，他立
马意识到我是被山里的蜈蚣蜇了。
他叫来卫生员，迅速给我服了家乡的
季德胜蛇药片，没多时疼痛就散去
了。至今，这件事让我记忆犹新，也
为家乡这一神奇的蛇药片感到骄傲。

有一年夏天，我的邻居李全才光
着脚到稻田里拔稗草，结果被蝮蛇咬
了，疼痛难熬，好在家里备了季德胜
蛇药片，及时服用，才得以安然无
恙。10年前，家中的房屋未拆迁时，
住在农村的我每年总要到药店买几
盒季德胜蛇药片，一来自家备用，二
来方便邻里，做到有备无患。即使现
在住进了搬迁安置房，季德胜蛇药片
仍然是家里的常备药。

精华制药铸造精华良药。我为
家乡有这样的药企倍感自豪，更为季

德胜蛇药片成功救治众多蛇伤和毒
虫叮咬患者点赞。 朱进清

欢迎广大读者积极参与有奖征
文。来稿请同时发送至以下两个邮
箱 ：1733623883@qq.com（报 社 邮
箱）；wgx@jhoa.net（精华制药邮箱）

晚报讯 市医保局昨天消息，2021年度
市区居民医疗保险参保缴费工作已经开始。即
日起至12月20日，具有市区户籍且未纳入职
工医疗保险覆盖范围的居民，包括不在校的未
成年人，均可就近办理参保手续。此外，今年
我市还首次接受非本地户籍的居民参加我市居
民医保，持有我市居住证或暂住证满三个月且
在外地未参加基本医疗保险的，可选择参加我
市居民医保，缴费时与本市居民享受同等的财
政补助，也享受同等的医保待遇。

缴费标准方面，成年居民个人缴纳430
元，其中含20元大病保险和30元照护保险基
金；18周岁以下不在校的未成年人，个人缴
纳300元，包含20元大病保险。属于低保家
庭成员、特困家庭成员（相应证件上的保障对
象）、1~2级重残人员（只限本人）提供相关
有效期内的证件，特困供养对象和临时（享受
民政救助）的大重病患者、困境儿童、低收入
家庭部分成员提供民政部门出具的有效证明，
农村建档立卡低收入人口提供扶贫部门出具的
有效证明，精减退职及重点优抚对象按民政部
门的有效证明，个人不需要缴费，但需要按规
定办理参保登记手续。

需要提醒的是，新参保人员、户口迁入人
员需携带居民身份证、户口簿到劳动(人事)就
业社会保障服务站（所）办理参保登记手续，
方可缴费。而随着“新生儿出生一件事”的推

出完善，新生儿的家长也可以在公安部门进行
出生户口申报的同时，申请办理医保参保登
记。具有市区户籍但不在市区学校就读的学
生，应参加学校所在地的居民医疗保险。因故
无法参加学校所在地居民医疗保险的，可至户
籍所在地劳动保障服务站参加市本级居民医疗
保险，按各年龄段标准参保缴费。

续保的居民可通过南通医保APP、微信或
支付宝内的“江苏税务社保缴纳”小程序、扫
描银联缴费码等方式，足不出户完成医保缴
费，也可至各劳动保障服务所（站）通过自助
缴费机、银行POS机或到江苏银行、交通银
行、中国农业银行和中国建设银行的银行柜面
进行缴费。此外，居民也可在上述银行的柜面
签订委托扣款协议，录入扣款账户信息，今后
只需保证集中缴费期间扣款账户余额足额可扣
即可。

市医保局提醒，没有社保卡的居民需到政
务中心裙楼三楼24~26号窗口申办，领取社保
卡后才能作为就医凭证。16周岁以上的需本
人携身份证件，16周岁以下的可由家长携带
本人身份证件及少儿户口簿代为办理。

居民如有疑问，可联系以下电话咨询。政策
咨询热线：12345，社保卡咨询电话：59001284，
医保参保咨询、办理电话：59001299，税务缴费
咨询热线：12366。

记者何家玉

晚报讯 昨天，记者从市公务员局获
悉，根据江苏省委组织部、省人社厅的统一
部署，我市2021年度公务员考录工作正式
启动。此次考录公务员的网上报名时间为
2020年11月3日至11月9日。

市公务员主管部门已编制了考录简章
和职位，并通过南通党建网（http://dj.
nantong.gov.cn）、南通人事考试网上服
务平台（http://rsks.rsj.nantong.gov.cn）
正式向社会公布，考生可登录相关网站查
询简章、职位、考录政策以及相关咨询电话
等信息。公共科目笔试时间为2020年12
月20日，公安专业科目笔试时间为2020
年12月19日下午，面试将于2021年3月
上旬进行，录用审批工作预计2021年7月
底前结束。

与往年相比，2021年全市共编制招
录计划948名，比去年增加12%。其中
定向招录 2021 年普通高校应届毕业生
计划 202名，占招录计划总数的 22%。
此次公共科目笔试仍实行分类分级的方
式，分为A、B、C三类，考试科目为
行政职业能力测验和申论两科，所有报
考者均需参加。报考公安机关人民警察
B类职位的人员，还需参加公安专业科
目考试。考试范围见公务员主管部门门
户网站公布的 《江苏省 2021 年度考试
录用公务员公共科目考试大纲》、省公
安厅网站公布的 《2021 年度公安机关
面向社会招录人民警察专业科目考试大
纲》。此次招考研究生学历并取得相应
学位的报考者、普通高校本科及以上学

历的 2021 年应届毕业生不受生源地或
者户籍限制，绝大多数招录职位专业设
置为大类或不限。

为深入贯彻落实省委省政府关于新
冠肺炎疫情防控的最新部署，2021年度
考试录用公务员工作将按照疫情防控常
态化有关要求，严格落实防疫措施。广大
报考者需认真阅读《江苏省2021年度考
试录用公务员笔试考生新冠肺炎疫情防
控告知书》。

对报考者有违纪违规行为的，视不同
情节，公务员主管部门将分别给予取消报
考（考试）资格、考试成绩无效、不予（取消）
录用等处理。报考者有违纪违规和其他不
诚信行为的，将记入公务员录用考试诚信
档案库，作为公务员录用考察的一项重要
内容。对有《刑法修正案（九）》中所列的有
关情形并构成犯罪的报考者，将依法追究
刑事责任。

市公务员局相关负责人表示，本次考
试不指定考试辅导用书，各级公务员主管
部门不举办也不委托任何机构举办考试辅
导培训班。广大报考人员在报名前要认真
查阅考录简章、报考指南等报名信息，尽早
在网上选择职位进行报名，并如实、准确填
写相关报考信息。特别需要注意的是，今
年网上报名资格审核时间仍为48小时。
报考者只有在11月7日16∶00之前进行网
上报名，才能确保在资格审核未通过时有
机会改报其他职位。

记者张烨
通讯员通组轩

晚 报 讯 读 者 施 曦 来 电（0513-
85110110）咨询：听说骨质疏松要从娃娃
抓起，这个说法是有科学依据的。如果是，
平时需要注意什么？

记者就此问题采访了南通市体育科学研
究所所长、副研究员汤剑文。

“学业负担加重、过多使用电子产品导
致近视、体质差，不注意饮食和锻炼导致超
重……这些已成为影响我国青少年健康成
长的消极因素。此外，青少年骨质疏松也

应及早引起家长们的重视。”汤剑文说，我
国骨质疏松症病人超过1亿，其中60岁以
上人群的骨质疏松率为40％~50％，一旦
出现骨质疏松，易引起骨折，对于患者及其
家庭都是沉重的负担。

“事实上，骨质疏松症是可以预防的，
预防应从儿童和青少年时期开始。”汤剑
文解释说，这段时期是骨量增加的关键
期，约30岁达到峰值，35岁后骨量开始下
降，女性在绝经后，其骨量下降的速度明
显快于男性。他认为年轻时应尽力提高
自己的骨峰值，这样在步入老年后更不易
罹患骨质疏松。

汤剑文建议，家长应在孩子年幼时
就注意均衡膳食营养，饮食勿过咸，引导
孩子多吃含钙磷高的食品，多晒太阳，积
极参与户外运动。 记者王全立

晚报讯 近日，市发改委价格监测部门对
市区大润发北大街店、欧尚中南城店等7家超市
的品牌肉松、肉酥产品进行比价、晒价工作，共选
取玉兔、三鸿、寿之源等9个品牌的84个系列产
品，主要类型是儿童、无糖、高钙肉松（肉酥）。

本期超市比价结果较去年同期，价格整体
上涨，可比较的77种商品中，均价呈现“45涨
21平11跌”，本期综合均价为51.36元/件，较
去年同期的48.02元/件上涨6.96%。其中涨幅
最大的是三鸿苏式肉松（70克），本期综合零售
均价为22.9元/袋，较去年同期的13.9元/袋上

涨64.75%。跌幅最大的是盒装玉兔儿童肉酥
（80克），本期综合零售均价为21.9元/盒，较去
年同期的26.6元/盒下跌17.67%。

本期各超市之间价差最大的产品是唯新无
糖营养肉酥（115克），最高售价39.7元/盒，最
低售价23.5元/盒，价差16.2元。价差最小的产
品是袋装寿之源高钙猪肉松（50克），最高售价
13.9元/袋，最低售价13.8元/袋，价差0.1元。市
民若想获悉其他具体比价信息，详情可见南通
市发改委“通城晒价台”专栏。

记者严春花

晚报讯 距离第三届进博会开幕还有不到
3天时间，展会证件的发放进入尾声。记者昨
天从市商务局了解到，我市大部分报名的专业
观众已经收到了观展证件，还没收到证件的观
众可以利用已经上线的证件查询功能，查看证
件办理、发放的进度。

专业观众可以进入“中国国际进口博览会”
官方微信，点击“参会服务”菜单栏，找到“证件
查询”；进入“证件查询”页面后，选择自己所
要查询的“人员类型”，如境内人员、境外人员
等；选好“人员类型”后，填写自己所选择的“相
应人员信息”，如境内人员要填写身份证号码
等信息；填写好后提交信息，跳转页面，即完
成查询。最终，查询页面有审核中、审核完成、

制证中、寄递发放4个节点，浅蓝部分是已完成
节点，灰色部分是未完成节点，深蓝部分是当前
节点。

此外，今年部分证件可重复使用。前两届
进博会证件均为当届有效，从第三届进博会开
始，为进一步体现绿色环保理念，提升证件高
效、便捷的服务体验，企业商业展人员证件已具
备复用功能。这表示，今后每届进博会注册报
名阶段，已办理过相关证件的参会人员仅需登
录账号完成注册、审核流程，即可激活所持证件
正常使用。已收到证件的专业观众可注意查
看，证件下方标注2020-2022的为连续三届有
效，标注2020的为当届有效。

记者刘璐

预防骨质疏松要从娃娃抓起？
来听专家怎么说

2021年度公务员考录工作启动
报名时间：11月3日~9日

2021年度市区居民医保开始缴费
非通户籍也可参加，享受同等待遇

市区超市肉松、肉酥价格整体上涨
和去年同期相比，最大涨幅64.75%

进博会参展证件可线上查询进度
部分证件可重复使用


