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不要去打扰！会破坏孩子的专注力。
在心理学上，专注力又叫注意力。从

狭义的角度来讲，指的是注意力五大机制
中的集中注意力部分。

自然界提供了丰富的感官刺激，这让
我们的视觉、听觉、触觉等无时无刻不被外
界的各种信息包围和轰炸着，于是我们的
大脑就发展出了注意机制，所以才不会一
直被无关紧要的大量信息所干扰，而是专
注地做某些事。

目前学界关于注意力的假说分为两
种：过滤器（克努森等研究者就是这样认为
的，也是相对主流的看法），或者衰减机制。

当小婴儿一个人玩耍时，就非常难得
地处于这样一种专注的状态。

为什么说是非常难得呢？因为幼儿的
注意力机制和成人的注意力机制是完全不
同的。

由于成人存在日常信息“自动化”的特
点，可以习惯性地忽略掉很多不太重要的
事。这种自动化是在天长日久的探索中逐
渐形成的。

孩子不一样。
幼儿的注意力是非常分散的，这种分

散体现在他们即使在做一件事，也在同时
关注好几件事（警觉性注意）；这就是为什
么孩子非常容易发现很细节性的问题。

妈妈指着故事读：小红不说话了。
孩子：小红很伤心！
妈妈：你是怎么知道的？
孩子（指向绘本的图案）：你看，她的裙

子破了一个洞。
相较于成人，儿童这种分散的注意力

特点，能够帮助他们同时观察世界的多个
方面，从而学得更快、更多。

当小婴儿可以自己一个人玩耍时，其
实是在自然地形成“注意力机制”。而这种
注意力机制的形成，能够帮助他们以后认
真听讲、自己独立完成一件事等等。

婴儿的自由探索非常重要，只有他们
了解自己，才能获得安全感，才知道如何去
探索世界。

什么时候可以加入

无论是美国早教课，还是目前教育学
界主流的理论都是：引导者（无论是父母还
是老师）需要成为孩子的脚手架（scaf-
folding）——成年人通过在正确的时间以
正确的方式提供正确的帮助来支持儿童的
发展和学习的方式。

脚手架理论比较复杂，简单来说就是
一座“临时的支架”。就跟修房子一样，过
渡时期用一下，用完就拆掉。只有这样，我
们才能为孩子提供必要的帮助，让他们往
上走，但又不至于一直依赖我们。

即便是“教学活动”这种需要强引导的
活动内容，研究也强调：必须在自发的儿童
游戏和有计划的学习之间取得平衡。

孩子们需要机会来发起活动并遵循自
己的兴趣。好的老师可以帮助支持孩子的
学习，在这两种活动中学习。

如何成为孩子的脚手架呢？目前认
为：在孩子发出邀请时，作为伙伴加入孩子

的游戏，同时仍允许孩子领导。
那么，我们该什么时候去加入幼儿的

活动呢？
有两个时机很重要：
一是孩子主动向我们发起邀请时；二

是孩子已经情绪不稳定时。
当孩子主动发起邀请时，说明已经希

望和我们互动了，并且从独立玩耍变成邀
请玩耍；

当孩子情绪不稳定时，说明孩子目前
努力的策略可能是错的，也需要介入。

比如，孩子希望把两块积木堆在一起。
如果堆得摇摇晃晃，但是知道要让两

个积木尽量对齐，那么即使失败了 1~2
次，也没关系，因为努力方向是对的；

如果孩子只是随机地抛和扔积木，进
入重复——失败——重复时，我们可以介
入，告诉孩子搭建的要点是什么。这时候，
往往孩子已经开始有点发脾气，但只要给
予稍微的点拨，孩子很快能掌握这项技能，
这就是父母所起到的“脚手架”作用。

现在你不打扰他们
以后他们不打扰你

我家两个孩子还穿尿不湿的时候，就
会早上起床后自己去拿牛奶、拿面包，甚
至拿我前一晚卤好的鸡蛋，自己坐到餐桌
前去吃。吃完早餐后他们会去书房自己
玩玩具、看书。这种行为也源于我们的

“不打扰”。
家长需要做什么？
比起家长是不是需要打扰孩子独立

玩，更重要的是家长需要：
首先，为孩子创造安全的环境。
我家的布置非常简单，安全锁、窗户

锁、地垫安排上，阳台门锁死，马桶盖盖好，
厨房不让进。平时也经常和孩子说安全事
项，从而让他们能够在有序的环境里进行
自由探索。

其次，为孩子提供自由探索的机会。
饿了有吃的，渴了有喝的，想玩可以自

己拿玩具，看书可以随意取阅。
在自由探索的环境里，孩子才会长出

自己的兴趣。真正的兴趣，都是从无聊的
土壤里长出来的。

第三，不主动打扰，但要及时回应。
孩子能玩，不打扰；孩子需要我们，及

时回应——这两件事一点都不矛盾！
作为孩子成长的脚手架，家长所要做

的就是提供“必要”的帮助。
再提醒三件容易令人担心的小事：
1. 如果害怕孩子着凉，可以给他穿上

睡衣，这样起床以后自带衣服。
2. 如果担心孩子饿，可以等 15 分钟

再叫孩子——早期婴幼儿的注意力大多
在 5 分钟以内，如果进入心流状态可能
到 15 分钟，所以一般等 15 分钟就可以
去叫孩子了。或者，在孩子的注意力从一
个玩具转到另一个玩具的时候去打断。

对孩子来说，注意力的交替（shifted
attention）也是需要学习的技能。

3. 如果担心孩子没换尿裤捂出红屁
股，记得涂抹有氧化锌成分的正规护臀膏。

婴儿独自在玩，要不要喊TA
□Cecilia

啃指甲也称咬指甲症或咬指甲
癖，是指反复啃咬指甲的行为。咬指
甲是儿童期常见的一种不良习惯，多
见于3～6岁学龄前期和6~12岁学龄
期儿童，男女均可发病。多数儿童随
着年龄增长，啃咬指甲行为可自行消
失，少数顽固者可持续到成年。

孩子“啃咬指甲”这种行为大多
数的原因与精神紧张有关，是一种心
理行为表现。在生活节奏改变，比如
孩子入托、入学时，特别容易出现紧
张；心理压力产生时，比如学习压
力、家长的期望太高时，孩子会紧
张；在生病时、焦虑时也容易诱发此
症，部分小儿由于模仿他人而形成。
具有内向、敏感、焦虑素质等性格特
点的小儿容易患此症。部分患儿诱
因不明。

孩子为什么一直咬指甲

有咬指甲症的孩子表现为反复
咬指甲。轻者仅啃咬指甲，严重者可
将每个指甲咬坏，甚至咬坏指甲周围
的皮肤，少数小儿还咬脚指甲。部分
儿童常伴有其他行为问题，如睡眠障
碍、多动、焦虑、紧张不安、抽动障碍、
吸吮手指、挖鼻孔等。症状顽固者夜
间也出现咬指甲行为。

心理学家认为，孩子“啃咬指甲”
的行为主要来源于幼时这种行为被
强烈制止。家长的反对、制止和提醒

“啃咬指甲”，反倒会使得这种行为保
留下来，甚至愈演愈烈，那么慢慢地
这个行为就成了这个孩子固定的情
绪释放和关系的再现。惩罚也可以
强化，一个孩子因为一件事情被骂被
打，这可能是一种强化，这种强化就
会让这个行为变本加厉。这种行为
可能延续到成年，这就是所谓的“负
性强化”。

家长应该如何应对

孩子“啃咬指甲”有个前因后果，
行为的养成有个过程，可不是说停就
停的，家长不能操之过急！早发现、
科学引导，年龄越小，越好纠正。

1.家长需要多花时间陪孩子玩耍
和交流，了解孩子的真实需求和内心
思想，争取在早期发现孩子“啃咬指
甲”的行为，了解孩子出现行为的缘
由，从源头上解决问题。家长还要起
到模范带头作用。

2.告诉孩子“啃咬指甲”的危害。
告诉孩子病从口入，指甲是病毒

和细菌等罪犯窝藏的“宝地”，啃手指
甲会让病菌进入体内，造成病痛，例
如腹泻、腹痛、肠炎等，还有可能会损
伤指甲，导致指甲痛、出血甚至感染，
长期啃咬指甲还可能会影响牙齿的
发育。

3.不制止、不体罚，多正向引导。
当孩子有意识或无意识出现“啃

咬指甲”的行为，家长要有耐心和信
心，千万不可体罚，不可大声训斥，不
要粗暴地强行将孩子的手指从嘴里
拉出，让孩子内心产生罪恶感和自卑
感，愈加紧张，这样可能会在潜意识
中加重孩子咬指甲的习惯。要培养
孩子良好的卫生习惯，勤洗手、常修
剪指甲。

4.定期健康体检，排除病理因素，
适当作心理诱导，让孩子改变行为。

□王维洁

孩子一直啃指甲
是怎么回事

我小的时候，有几样食材是碰都
不碰的。首先是香菇，我很讨厌那种
浓郁的香菇味道；然后是木瓜、南瓜
和胡萝卜，因为我觉得它们有一种无
法言明的菜腥味，最后是香菜。

但如今，我除了木瓜以外，其
他的几样食材都不再抗拒了。为
什么呢？

因为——我之所以极为讨厌某
些食材，仅仅是因为讨厌这些食材的
部分特征，如果在料理食材时，这些
令人讨厌的特征被回避掉了，其实它
们也就不那么讨厌了。

例如我讨厌吃香菇，是因为香菇
那种浓郁的味觉冲击（有人说是一种
鲜味，可我特别不喜欢）。小时候家
里人爱用大块香菇给食物调味（如香
菇炒鸭肉），这时爸妈总是给我夹来
一大块完整的香菇，我真的是痛苦至
极。但后来，我下馆子的时候发现，
香菇切丁后的味觉冲击淡了许多，比
如香菇肉丁炒饭、香菇瘦肉水饺中的
香菇丁，此时我虽然谈不上喜欢，但
至少可以食用了。

又比如说，我小时候，家里人爱
将胡萝卜切大片，那种口感我也非常
讨厌。可是后来某天，家里人突然改
了制作方法，开始用胡萝卜炖排骨
汤。我谨慎地试了几次，惊奇地发现
胡萝卜那种讨厌的味道消失了，也变
得软糯好吃。再后来有一天，外婆做
了一道三丝炒肉，里面的胡萝卜被切
成了丝状，我当时简直吃得停不下
来，用这道菜送了几大碗饭。

后来我也成了父亲，我家妞妞
也爱挑食。她讨厌吃南瓜、讨厌吃
胡萝卜。

我问她，妞妞你为什么讨厌吃南
瓜和胡萝卜呢？它们都很有营养的
哦，胡萝卜对眼睛好，南瓜养胃，还能
打跑寄生虫呢！

妞妞说：因为它们都好硬，味道
都怪怪的，而且南瓜看起来跟粑粑一
样颜色！

我说：那爸爸明白了。
后来，我将南瓜搅成南瓜泥，加

上豆沙和糯米，做成了南瓜糯米糕；
将胡萝卜搅碎，加上鸡蛋牛奶做了胡
萝卜蒸戚风。让妞妞试了一下，她就
都不讨厌了，吃得挺开心。

后来，我还给妞妞做过南瓜饼、
胡萝卜炖排骨汤，她也都不再抵触。
妞妞还讨厌吃菠菜，我就给她做菠菜
山药蛋糕卷，她吃的时候甚至完全没
有意识到里面有她讨厌的菠菜，几口
就吃完了。

孩子也是一个个体，有喜欢或讨
厌吃的东西，是非常正常的事情。尤
其是年纪小的孩子，挑食是很正常的
现象。碰到这种情况时，我会去了解
孩子具体讨厌食材的什么特性，是口
感还是味道，甚至只是颜色或外形。

在清楚孩子讨厌食材的原因后，
如果依然希望孩子去尝试这种食材，
那么不妨改变料理的方式，回避孩子
讨厌这种食材的因素，这样也许孩子
就能够接受了。如果明知道孩子讨
厌食材的原因，却不回避这种原因，
只是一味要求孩子接受和食用，我认
为这确实像是一种“控制欲”，也是对
孩子个人意识缺乏尊重的体现。

如果更换了料理方法，最后孩子
还是不喜欢，那也不要强求，毕竟如
今物质丰富，可以通过别的食材补充
相同的营养物质。

□帮帮

我不强迫女儿
吃不喜欢的食物


