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晚报讯 11月10日，国家统计局南通
调查队调查数据显示，10月，南通CPI 为
100.3，即价格总水平同比上涨0.3%，涨幅较
9月大幅回落0.8个百分点。低于全国0.2个
百分点，与全省持平。

10月，消费品价格上涨1.6%，服务价格
下降1.6%，工业品价格下降0.4%，能源价格
下降6.3%，非食品价格下降0.5%，食品烟酒
价格上涨3.8%。八大类商品及服务价格同
比呈“4涨4降”。其中，食品烟酒类价格涨幅
较上月再度收窄，同比上涨3.8%；生活用品
及服务类价格上涨2.0%；医疗保健类价格上
涨0.9%；衣着类价格上涨0.4%。其他用品
和服务类价格下降0.2%；居住类价格下降

1.5%；教育文化和娱乐类价格下降1.6%；交
通和通信类价格下降3.4%。

与上月价格相比，CPI环比上涨0.3%。
其中，鲜活食品价格下降1.3%，工业品价格
上涨1.1%，服务价格与上月持平，能源价格
下降0.3%，非食品价格上涨0.6%，食品烟酒
价格与上月持平。八大类商品及服务价格环
比呈“5涨2平1降”。其中，衣着类价格上涨
2.5%，生活用品及服务类价格上涨1.8%，教
育文化和娱乐类价格上涨1.0%，居住类价格
上涨0.3%，交通和通信类价格上涨0.1%，食
品烟酒、医疗保健类与上月持平。其他用品
和服务类价格下降3.9%。

记者唐佳美 通讯员谢资二

晚报讯 2020年国家统一法律职业资
格考试客观题考试成绩10日公布。应试人
员可通过司法部网站、司法部微信公众号和
中国普法网、中国普法微信公众号查询本人
成绩，登录司法部网站自行下载、打印成绩通
知单。

2020 年国家统一法律职业资格考试
客观题考试全国合格分数线为180分。通
过今年客观题考试和通过去年客观题考试
保留有效成绩的，可以报名参加主观题考
试。报名和交费时间为11月 10日 0时至
14日 24时，考试时间为11月 28日 9:00~
13:00。

需要注意的是，在我市参加2020年客观

题考试成绩合格人员，只能选择在南通考区
参加主观题考试，保留去年成绩的人员则可
以选择在工作、生活地所在考区参加考试。
今年考试仍实行计算机化考试，使用计算机
考试确有困难的考生，可以选择在镇江参加
纸笔考试。

目前仍处于疫情常态化防控之中，市司
法局提醒考生，自觉按照要求在考试报名系
统或司法部微信公众号进行考前14天“每日
健康申报”，签署《健康承诺书》，申领“苏康
码”，根据需要提前备好相关医学证明，遵守
国家、考区所在地疫情防控工作的各项规定，
自觉配合做好疫情防控工作。

记者何家玉

晚报讯 近日，市发改委价格监测部门
对市区大润发人民路店、欧尚中南城店等7
家超市的母婴奶粉开展比价、晒价工作。此
次比价涉及美赞臣、爱他美、惠氏等12个品
牌的134个产品。

本期超市比价结果与去年同期相比，
价格整体略降，本期综合均价为266.81元/
件 ，较 去 年 同 期 的 270.45 元/件 下 跌
1.35%。

本期各超市之间价差最大的产品是惠氏
启赋婴儿配方奶粉（900克），最高售价468
元/罐，最低售价343元/罐，价差125元。价
差最小的产品是雀巢儿童配方奶粉(3岁以
上)（1000克），最高售价159.5元/罐，最低售
价159元/罐，价差0.5元。

市民若想获悉其他具体比价信息，详情
可见南通市发改委“通城晒价台”专栏。

记者严春花

晚报讯 10日上午，位于南通国际家纺
产业园区的叠港路拓宽工程竣工通车。

叠港路拓宽工程是市委、市政府制定的
《南通市家纺市场协同发展三年行动方案》
中，2020年重点工作任务之一，主要目的是
打通交通大动脉，构筑发展大格局。叠港路
拓宽工程（海门段）北至通州海门界，南至三
星南大道，路线全长3.8千米，它的正式通车
标志着南通家纺市场协同发展又迈出了重要
一步。

该工程原计划今年12月底完工，市交
运局等市级相关部门积极对建设单位进行

指导，克服项目建设过程中遇到的困难，推
动工程实现提前验收；海门区、通州区全力
推进，在政策、资金等方面给予全面保障，及
时协调解决遇到的问题，确保工程进度；相
关部门和国有公司鼎力支持，施工单位加班
加点赶进度，风雨无阻抢工期，使得叠港路
拓宽工程比预定时间提早了近2个月，具备
通车条件，为家纺产业园区基础设施建设再
添重要一笔，两大市场一体化发展迈入了

“快车道”。
记者任溢斌

通讯员徐新宇

晚报讯 还记得不久前“火爆”网络的
“全民战疫 呵护健康”线上有奖答题吗？时
隔20多天后，由南通市卫健委组织策划的这
场活动第二轮又于11月8日上午10时，再度

“携带”5万元奖金大礼包准时上线，为市民
又一次开辟在线学习健康知识、全面提升健
康素养的“云课堂”。

此次有奖答题活动自11月8日上午10
时上线，将于11月12日上午10时结束。参
与者每次答题，系统将从题库中随机抽取6
题，全部答对并通过验证后，即可参与抽奖，
未全对不能参与抽奖，但可以继续答题，直至
获得抽奖资格为止；每次中奖可获1元奖励，

每人每天最多可中奖两次。奖励以微信红包
形式发放，此次奖金总额为5万元。

据了解，此次线上有奖答题活动，通过技
术优化和设计，进一步扩大了中奖面，增强了
活动的互动性和趣味性，以吸引更多的网友
参与健康学习和有奖答题。

记者了解到，首轮“全民战疫 呵护健康”
线上有奖答题活动于10月10日上午10时启
动。5天时间里，活动以热点的话题、丰富的
内容和新颖的形式，吸引了众多网友踊跃参
加。据统计，共有超过197万人次参与有奖
答题活动，在挑战一道道“健康之问”的同时，
也上了一堂生动的健康素养课。记者冯启榕

晚报讯 读 者 周 晓 通 来 电（0513-
85110110）咨询：我习惯晚间运动，有人说早
上锻炼效果更好，请问这个说法是否科学？

南通市体育科学研究所副研究员卞保应
对此问题进行了解答。“每天什么时间锻炼效
果更好，这个不能一概而论。”卞保应说。

卞保应介绍说，晨间锻炼的优点是，有利
于让身体迅速苏醒，更便于激活身体状态，晨
练可以让人整天保持良好的精神状态。一
项对50岁~75岁的超重妇女进行的研究表
明：坚持晨间锻炼且一周锻炼不低于4小时
的人，比锻炼时间少的人睡眠质量更高。缺
点是，相对而言晨间空气质量差于其他时间
段，烟尘杂质甚至苯等有害化学物质都会聚

集在空气下层，加上较高的二氧化碳浓度，
过早出门锻炼对肺部和呼吸系统会带来较
大考验。对于有基础疾病以及老年人来说，
晨练不是很合适，因为起床后血压不稳定，
同时应急类激素急剧上升，此时如果进行较
为剧烈的运动，会大大增加心血管病发病的
几率。

“晚间锻炼的好处是，晚练是上班族舒缓
压力和放松身心的好方式。”卞保应说，晚间
外出锻炼可以起到提高免疫力和促进睡眠的
作用。对中青年女性而言，晚间锻炼不必面
对日光和紫外线，不必担心户外运动会损伤
或晒黑皮肤。卞保应提醒说，晚间锻炼的弊
端，主要是户外运动时要选择安全合适的场
所，避免交通隐患，不要在地面不平整的场所
运动，以防止摔跤。

“其实，无论你选择晨间还是晚间锻炼，
安全、有效、坚持才是最重要的。大家可以根
据自己的健身目标、体力水平等情况，选择合
适的时间进行锻炼，持之以恒地科学锻炼，这
样才能达到最理想的效果。”卞保应说。

记者王全立

10月南通CPI涨幅落至“1”以内
低于全国0.2个百分点，与全省持平

市卫健委“健康素养”有奖答题又来了

5万元奖金大礼包准时上线

晨间晚间锻炼，哪个效果更好？

“法考”客观题成绩公布
主观题考试报名截至14日

市区超市母婴奶粉大比价
同款产品最大价差125元

叠港路拓宽工程竣工通车
助力南通家纺市场协同发展

晚报讯 本月起，南通大学启东校区第
二运动区顺利投入使用。该区域总面积
17000 平方米，位于校区的中心位置，启
用后有效解决了校区运动场所空间不足
的问题。

第二运动区由沙滩排球场、网球场、小足
球场以及绿化景观等组成，其中沙滩排球场
共设2片标准球场、2片训练场，面积2064平
方米；网球场共设2片标准球场、4片训练场，
面积3640平方米；小足球场一片，满足七人

制比赛训练用，采用天然草坪，面积3570平
方米。

截至目前，南通大学启东校区共建有室
内体育场馆12000平方米，室外运动场地近
50000平方米。其多样化的场地既能满足校
区师生体育锻炼和健身休闲的需要，又具备
承办综合赛事的功能，为积极营造全民健身
氛围，打造通大启东校区特色体育文化新亮
点提供了有力保障。

通讯员崔建刚 记者冯启榕

南通大学新添综合体育场
启东校区1.7万平方米运动区投用

我市一家超市的蔬菜区。记者唐佳美

超市奶粉货架。记者严春花


