
11月9日 9点35分
王先生来电：

我在路边看到一辆三轮摩托车自燃了，
把车上的纸板也给引着了，摩托车车主在自
救。这时候，经过的206路公交车，司机拿着
两个灭火器直接冲下了车，很短时间内就把
火给灭了。必须要给这个司机点个赞，要是
没有他果断施救，后果不堪设想。

85110110新闻热线
记者俞慧娟

拎着灭火器直接冲下车的是如东畅行公
交206路司机佘亚东。9日上午，他像往常
一样驾驶着公交车从如东汽运站开往长沙
镇。9点左右，当公交车行驶至三八路口附

近路段时，佘亚东发现左前方一辆停放在路
边的三轮摩托车好像着火了，隐隐约约能看
到蹿起的火苗。待车辆驶近，佘亚东果断停
车，提起灭火器就下车帮忙。

“我下车的时候，车主正用毛竹竿把车
上装的纸板往地上打，但根本不起任何作
用，地上纸板也带着火苗，而且有蔓延的趋
势。听他说，好像是车子自燃，随后将车后
面装的纸板给引着了。”佘亚东立刻拿起灭
火器开始施救，三分钟时间内将火势扑
灭。待佘亚东回到车上准备继续发车的时
候，回过神来的车主才匆匆赶过来，不住地
感谢。“我冲他挥了挥手就开走了，当时车
上的乘客对我的举动也表示了理解，并称
赞我做了一件大好事，但我觉得这只是举
手之劳。”
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晚报讯 一个人点亮一座城，一种精神
影响几代人。昨天下午，一场名为“典范：张
謇精神的启示”的学术座谈会，在清末状元、
著名企业家、教育家张謇先生的出生地海门
常乐镇举办，与会嘉宾围绕“爱国企业家的典
范”这一主题进行了座谈，就张謇精神的时代
意义展开研讨。这场学术盛宴，是第二届南
通市海门区江海文化旅游节暨第七届张謇文
化艺术周的重点活动。当天，本届江海文旅
节的开幕式，在状元故里常乐镇拉开帷幕。

张謇文化是江海文化的瑰宝，近年来，海
门积极传承拓展张謇精神的内涵特质，通过
建设常乐张謇故里小镇，加快打造传承和弘
扬张謇精神的重要承载地；通过张謇纪念馆、
江海博物馆等爱国主义教育基地，在更大范

围宣传张謇精神、传播张謇文化。本届江海
文旅节开幕式上，举办的首个活动是“祖国情
怀——爱国企业家事迹联展”，展出与张謇、
卢作孚、陈嘉庚、荣毅仁、王光英5位爱国企
业家有关的实物、史料，向观众展现了这些著
名企业家的生平事迹和爱国情怀。

据海门区文旅局负责人介绍，在未来一个
半月时间内，本届江海文旅节，将举办45个富
有特色的文旅活动，进一步放大张謇文化的品
牌效应，全方位展示海门文化旅游最新成
果。本次江海文旅节邀请了长三角地区20
多家主流媒体记者前来，参加“《追梦海之门》
文旅新书首发暨长三角媒体阅海门”活动，他
们将通过实地踏访，用手中的笔和相机追梦
江海之门，缅怀先贤伟业。记者张坚 赵彤

晚报讯 看惯了白天菊花的清新淡雅，
你可曾见过夜晚菊花的妩媚动人？昨夜，记
者探访唐闸公园菊花展，整个展区在夜幕之
下是一片绚丽多姿的花海。菊花展伴着精
美布置的创新科技灯光秀别有一番趣味，为
市民游客带来一场独一无二的户外沉浸式
光影秀。

雍容华贵的万千红遍、淡雅素丽的沽水
流霞、冷艳傲霜的北陆红玉，朵朵盛开饱满的
菊花在灯光照映下更显得姿态万分，引得市
民游客流连忘返。“周末晚上带着小孩来唐闸
公园赏花观灯，也让小孩多识花卉草木之名，
增长科普知识。”市民朱志平告诉记者。

菊花展是我市一年一度的传统盛会，菊
花文化深入人心。“今年展览突出花展’花卉、
花艺、花园’三要素，营造以观赏游憩、文化展
示、科普推广于一体的主题花展。”本次菊展
总体规划设计施工方、绿化造园公司工程科
科长余娟介绍说，此次菊展亮点多多，特设夜
间灯光区，在夜景布置方面用心精巧，首次布
置大型水面菊花图案，营造湖光花色梦幻之
美，让夜晚赏菊更富情调。

“赏菊花、品菊花酒、喝菊花茶，十分有诗
意。”除了观赏菊花，本次菊展特设的以花为

媒的城市网红花集也是夜晚游览的热门打卡
地之一，菊花酒、菊花茶、菊花皂等各式蕴含
菊花元素的产品也吸引了不少市民。其中，

“唐家闸”的菊花白酒印有大生码头的图案，
让人勾起悠久年代的情怀。

菊花是南通市花、市民之花。南通菊花
栽培历史悠久，造景技艺享誉全国，菊花文化
深入人心。全国菊花保种基地花落南通多
年，基地内现有菊花品种达1600多种。自
1982年举办首届菊展以来，每年秋季的菊花
展已成为通城市民的传统盛会，在满载收获
喜悦的美好时节，与亲朋好友共赏菊花之美，
已成为南通市民秋季不可或缺的生活习惯和
文化盛宴。

“南通各大公园，每年都在定期定点举办
大型主题花展，与赏花的市民来一场不见不
散的约会。”市市政和园林局绿化管理处处
长张海涛介绍说，同时，通过轮流巡回办花
展的方式，将花事活动送到如东县、通州区、
开发区等不同区域，送到离百姓更近的地
方。定点活动与移动式活动相结合，“公
园+”使公园的概念进一步放大，让市民四季
都能推门赏花，感受到生态园林城市之美。

记者蒋娇娇 实习生戴毓

晚报讯 11月14日是第14个“联合国糖
尿病日”，市老年康复医院内分泌科联合心血管
内科、普外科、骨科疼痛科、中西医结合科、呼吸
内科、心脏康复中心开展大型义诊活动。

当天在郭里园南侧小游园内，一场以“联
合国糖尿病日”为主题的大型义诊活动在这
里开展。活动一开始就吸引了许多周边社区
居民的注意。专家问诊、测量血压、血糖、糖
化血红蛋白、PSA检测……每个桌前都排满
了长队。义诊专家们热情耐心地解答问诊者
提出的各种问题，根据个人的情况进行评估，
并给予准确的诊断和治疗建议。特别是针对
经血糖检测后数值较高的患者，内分泌科医

生们根据情况对其治疗方案进行调整，进行
并发症的风险评估，为广大糖尿病患者及糖
尿病高危人群提供专业的指导。

“我是你们的老病人了，今天再来测量一
下血糖，还领取了免费的胰岛素针头，康复医院
真是惠民利民！”“这两天天气变化，心脏有些不
舒服，正想着到医院去查一查呢，专家就来到家
门口了，便捷又专业。”居民们对这样让利于民
的义诊交口称赞。

整个义诊现场热闹而有序，短短的2个
小时，义诊现场共接待了200余位居民，免费
量血压、血糖、糖化血红蛋白、PSA检测近
200人次。 记者李波 通讯员丁兢奕

晚报讯 “我们喜欢和书交朋友……”这
是家住我市通州区刘桥镇的英雄小学学生
施朱宏的“获奖感言”。昨天，这位在全国

“我的书屋我的梦”少年儿童阅读实践活动
征文中获得优秀作品奖的小女生，在刘桥镇

“读书追梦、阅享小康”主题活动现场，说出
了她和小伙伴们的心里话。前不久在由国
家新闻出版署和教育部联合举办的“我的书
屋我的梦”少年儿童阅读实践活动征文中，
施朱宏获得优秀作品奖，是南通市唯一一名
获奖者。

“施朱宏这孩子喜欢读书、善于思考，她
能获奖，我们并不感到有过多的意外，”英雄
小学的一位任课老师告诉记者，“她养成了课
后时间自觉阅读的良好习惯，善于从各类有

益的书籍中汲取知识的营养。所以，虽然孩
子年龄还小，但她看问题的眼光，却已经超出
了同龄人。”

刘桥小学魏霞老师和大家分享了阅读的
意义，她说：“菲薄的纸页和人所共知的文字
只是由于排列的不同，就使人的灵魂和它发
生共振，为精神增添了新的钙质……”魏霞老
师的话，激发了大家的共鸣。

“读书追梦、阅享小康”主题活动过程中，
众多“通州区全民阅读小志愿者”拿到了聘书
和徽章；“2020年新时代乡村阅读季”活动中
获奖的“通州区阅读达人”代表、快手短视频
分享优秀奖得主、优秀书屋管理员也分享了
读书的欢乐。

记者周朝晖 通讯员杨建彬

晚报讯 进入秋冬季节，昼夜温差逐渐
加大，每个宝宝都有发生腹泻的可能，尤其是
年龄较小的宝宝更易发病。14日，南通瑞慈
医院儿科副主任医师唐美玲提醒：当宝宝上
吐下泻时，切忌滥用抗生素，多补充水和电解
质是治疗秋冬季病毒性腹泻的关键。

在临床实践中，唐美玲发现，许多家长给
孩子禁食。对此，她强调，此种做法会导致腹
泻病程延长和营养不良,造成更大、更长久的
危害。她建议，家长在腹泻期继续给宝宝喂
食，以满足其生理需求，但要根据孩子自身的
消化吸收功能和平时的饮食习惯合理调
整。奶类制品是最适合宝宝消化和需要的
食品，腹泻婴儿以母乳喂养者应继续喂母
乳，没有母乳者可以用牛奶代替，一般就可
以保证宝宝的营养需要。当然若长时间腹
泻不能缓解，可引起继发性乳糖不耐受，建议
去喂乳糖奶粉。

“给腹泻患儿多补充水和电解质是治疗
关键。”唐美玲介绍，秋冬季腹泻的严重后果
就是从大便丢失大量的水和电解质，加上呕
吐、少饮，很容易发生脱水和电解质紊乱，使
病情加重。可口服医院或者药房购买的补液
盐，根据腹泻的次数适量补充。如有呕吐仍可
少量多次喂饮，呕吐停止后即可喂哺奶类。失
水严重的宝宝，还应该静脉补充液体。

她特别强调，婴幼儿腹泻多数是由非感
染性因素引起，此时用抗生素不仅无效，还会
导致体内菌群的紊乱，使腹泻治疗更加困难、
复杂。“病毒性腹泻往往呈现蛋花儿样，量特
别多，次数特别频繁，部分患儿甚至一天拉十
几、二十次。”遇到这种情况，家长不要过于恐
慌，注意观察孩子有无脱水症状，切莫“病急多
投医”，今天去了这家医院，明天又去找另一家，
对治疗要有耐心，更不要擅作主张给孩子服用
抗生素。

“当然，要保护孩子远离腹泻危害，做好
预防是基础。”瑞慈医院儿科提醒，在腹泻流
行季节，父母不要带孩子到人多的场所玩耍；
孩子在户外活动结束之后，吃东西之前，都要
先洗手。建议在季节交替之际，最好保持室
内空气新鲜流通，并定期进行家居消毒。

记者冯启榕

追梦张謇故里 弘扬张謇精神
第二届海门区江海文化旅游节开幕

记者夜访唐闸公园，赏菊品酒喝茶

光影中的菊花展有些不一样

糖尿病日，让更多的糖尿病患者受益

市老年康复医院义诊送健康

秋冬季节小儿腹泻多发生
儿科医生提醒：家长千万别擅自乱用药

通州小学生施朱宏
在全国性阅读征文比赛获奖

夜晚俯看菊花展。记者尤炼

路遇三轮摩托自燃 公交司机下车施救


