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□穆岩

在有关儿童成长的各种讨论中，围绕叛
逆期的话题一直都具有很高的热度。不少家
长常是一开口就讲：我家孩子叛逆期实在太
让人头痛了。

确实，不论是谁，如果不得不面对一个事
事跟你做对、句句跟你顶嘴的小家伙，恐怕都
会非常痛苦，当然会羡慕别人家那些让人省
心的孩子。

但是，如果你发现孩子一直都很乖，特别
听话，从小到大都没有经历很明显的叛逆期，
这种情况可能反而更值得担心。

叛逆期这个名词，本身就是一个从家长
的成人角度来定义的。我觉得我家小孩不听
话、不服管教，这才叫叛逆。而在某一个时期
出现非常突出、非常集中的叛逆行为，这就会
被我们家长总结为所谓的叛逆期。

在我们常识中，我们通常都会把青春期
和叛逆期等同起来，因为现在孩子们在11、
12岁左右进入青春期，之后直到约20岁的
整个青春期过程中，经常会在各种行为方面
都表现得很叛逆。

其实这种叛逆行为集中在某个年龄段爆
发的现象背后，有一系列因素共同影响。既
包括孩子自己的身体发育和神经系统成熟带
来的改变，同时也包括孩子所处的家庭、学校
与社会环境的影响。

比如说，厌学、逃学，往往是在初一、初二
年级爆发出来。小学生虽然也会有厌学情
绪，但通常因为幼小，还算听老师和家长的
话，并不太敢因为厌学而赖在家里不去学校
或者干脆逃学。

而一旦到了初中，似乎很多学生都在这

个年龄一下子大胆起来了，家长越是说成绩
很重要、中考决定人生等等的大道理，孩子越
是跟家长对着干。家长说的任何话，到了孩
子的心里都是“你不尊重我！”动辄就不想出
门，或者虽然出门很痛快，但是到底去哪里家
长根本不知道、也管不住。

初中的学校环境和小学相比也有比较大
的变化。课业压力增大，老师的管理重点更
加聚焦于考试作业，同学之间的相互影响也
会分化为明显的重视学习与轻视学习两大主
流团体。这些都会导致青春期的孩子表现出
更多、更严重的叛逆行为。

但是从一个终身发展的角度来看问题，
我们要意识到所谓叛逆期，核心本质是孩子
的某项能力发展到了一定阶段，在某个年龄
段和家长集中地发生冲突。

家长常常因为孩子的叛逆而苦恼，但是叛逆其实是孩子锻炼和追求某种能力才与家长发生的冲突。如果孩子没有叛逆期，对于其正常
成长可能反而是不利的。第一，家长觉得孩子很乖，不等于孩子真的乖，有可能那种叛逆被深深地隐藏起来了，也许会在日后某个时间，以
出乎意料的方式爆发。第二，孩子真的很乖，除非是孩子已经因为个人原因拥有了超越年龄的成熟（这种情况极其少见），否则很可能是这
个孩子在关注尊严、两性等方面，落后于年龄。

芬兰赫尔辛基大学的研究团队在
《自然·通讯》期刊上发表论文称，母乳
喂养至少六个月可减少婴儿肠道内的
耐药细菌。

该研究在八个月的时间里，共收
集了16位哺乳期母亲的乳汁与婴儿
粪便样本，从中提取出96份DNA样
本。分析结果表明，与母乳喂养时间
较短或者根本没有接受母乳的婴儿相
比，母乳喂养至少六个月的婴儿们肠
道中的耐药细菌相对较少。

该研究团队称，“结果表明过早断
奶对婴儿健康可能会有不利影响，这
是由于肠道微生物群对某些抗生素的
耐药性增加。”而母乳中的某些糖分，
能够使一些有益细菌繁殖更多，从而
遏制耐药细菌的生长。

这项研究也发现，母乳喂养会将
母亲身上的耐药细菌转移给她们的孩
子。不过该团队表示，研究结果证明
母乳喂养总体上还是减少了有害的耐
药细菌数量。团队负责人卡塔琳娜
说：“总体上，可以说母乳喂养更好。
那些在母乳之外还饮用配方奶粉的婴
儿，同样会受益良多。”

一些产妇会因为B族链球菌检测
为阳性或羊水早破，故使用抗生素预
防感染。而此项研究发现，这也可能
会使婴儿携带耐药细菌，但卡塔琳娜
说：“我们不能因此建议母亲在生产时
不要使用抗生素，否则感染的后果对
母婴都可能十分严重。只能说医生们
可以基于我们的研究发现，来考虑是
否要调整具体的医疗操作。”

1928年，苏格兰微生物学家亚历
山大·弗莱明发现青霉素，这是第一种
抗生素。但过去了不到一个世纪，由
于耐药性，现在能使用的抗生素相当
稀少，还有部分超级细菌对这些抗生
素全都具有耐药性。全世界每年约有
21.4万名婴儿死于耐药病原体引起的
败血症，有至少70万人死于耐药病原
体引起的并发症。

解读到深层，我们再来谈，为什么说如果
孩子一直都没有表现出叛逆期，这也未必是
好事呢？

一方面，家长觉得孩子很乖，不等于孩子
真的乖，有可能他的叛逆被深深地隐藏掩盖
起来了。

当家长都不知道孩子在什么行为上叛逆
的时候，叛逆可能反而会在日后某个时间，以
出乎意料、难以防范的方式爆发。

另一方面，如果孩子真的很乖，除非是这
个孩子已经因为个人原因，如头脑、经历等，
拥有了超越年龄的成熟。否则的话，很可能

是这个孩子在关注尊严、关注两性这两个方
面，还不够成熟。虽然身体经历了青春期，但
是心理上还是个小孩——我如果不追求自主
独立，我当然可以很听父母的话；我如果对两
性关系还毫无理解，我当然不会选择那些出
格的表达。

而像这样心理上比较低幼一点的情况，
有一种逐年上升的趋势，可能是各个家庭把
孩子保护得太好了。

但是在青春期的时候没有表现出的叛
逆，可能会在后面延迟一些出现。比如现在
大学生当中，出现滞后叛逆期或者二次叛逆

期的情况很多见。
当一个孩子的心理年龄滞后于生理年

龄，结果到了大学甚至更晚才出现叛逆期，家
长、学校这些外部环境能够提供的支持和帮
助都会少很多，孩子更容易陷入比较极端的
情绪和思维困境之中。

而如果一个孩子一直都没有表现出叛逆
期，那我们更要担心：TA是不是在争取尊严
获得自立的方面以及争取异性获得亲密关系
方面，始终都没有建立起内在的能力？那样
如果养出一个三四十岁的老小孩，恐怕家长
到时候会更操心。

人的一生其实有好几个叛逆期。
比如，2岁左右的孩子刚刚在身体运动

方面有所发展，能跑能跳手也能到处乱摸，这
些能力发展了之后，人的天性当然是要多多
运用这些能力来锻炼自己，可是家长在这个
时间，因为考虑到孩子生活环境中复杂的安
全隐患，比如插销电门、热水壶、玻璃转角等
等，就会想要控制孩子的动作以及活动范围
等。一个想要控制，一个不想被控制，自然就
出现了让家长身心俱疲的一个小小的叛逆高
峰。

再比如有一句俗话说“七岁八岁狗都
嫌”，其实放到现在，其具体情况是：在刚刚上
小学这个年龄段，孩子的语言能力得到了发
展，能够组织语言来表达自己的想法立场、指
挥自己的行动，同时还开始能影响别人。

这时候家长就会发现孩子不像以前那么

听话了，可能一下子不知道从哪里学会了撒
谎、骂街、经常顶嘴，语气还比较生硬，这些都
会让家长很苦恼，觉得孩子开始叛逆了。

从这个角度来理解，青春期的孩子，究竟
因为什么行为发展而产生叛逆呢？主要包括
以下几种。

一，青春期的孩子开始对尊严、社会等级
这些复杂社会关系建立理解。

在这种情况下，他们才会很容易把每件
事都上升到是否尊重自己的高度，因为这是
他们开始理解并高度关注的抽象主题。

每一次被批评，哪怕是善意的提醒，在他
们看来都可能会成为一个降低自己社会等级
的标签，因此才会暴跳如雷。

第二，青春期的孩子由于身体发育，开始
关注和理解两性关系的问题，也会很自然地
希望去争取异性的关注。

争取异性的关注和谈婚论嫁的恋爱是不
一样的，是一种仍然指向自我的心理特征。

其实家长会感到担心甚至引起激烈冲突
的很多问题行为，背后都是这种心理特征在
起作用。

比如男孩子突然开始抽烟、喝酒、看帮电
影，我们家长以为他是要去犯罪，但其实这里
更多的动力因素还是为了获得关注，获得同
性的认同，特别是获得来自异性的目光。

另一方面，很多家长对于自己青春期女
儿的着装、交友选择都非常不满，但是却没有
想到，在这些问题上的针锋相对，其实都没有
抓到问题的实质。

买什么样的裙子，化什么样的妆，甚至整
容要怎么做，这些表面问题更深层的考量都
是围绕异性的关注，以及如何在两性问题上
找到自己的个性表达方式。

孩子为什么会有叛逆期

当孩子的心理年龄远远滞后于生理年龄

青春期叛逆的实质

没有叛逆期的孩子，更让人担心
母乳喂养可减少
婴儿体内耐药细菌

□环球

我有个同学是龙凤胎，他有个双
胞胎妹妹。他告诉我小时候，过生日
的时候，妹妹得到了一件漂亮的白纱
裙，他自己得到的是新的背心和短裤。

从家长看来没问题。
但是他小时却完全不能接受，大

哭大闹，一定要爸妈给他也买一个小
裙子。最终真买了，虽然不能穿，但是
只要有了，他感觉就公平了。

现在我自己也有了双胞胎儿子，
很多东西确实难以做到公平。

我认为，遇上这种事，有2个层面
需要考虑，一个是家长心中的公平，还
有孩子心中的公平。

两者是不同的。

孩子的公平
□Dr.X


