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海陵旧话

洋扁豆，是江海平原上的
特产，是启海农村家家都会种
植的一种菜蔬，洋扁豆是夏秋
季节市民饭桌上的常见菜。

洋扁豆，学名利马豆，原
产美洲，因从国外引进故称

“洋扁豆”，上海人俗称“白扁
豆”。洋扁豆荚扁平呈刀形，
每荚有籽2—3粒，白皮白肉，
粒粗扁而质细腻，色清澈而味
诱人。上世纪30年代，洋扁豆
被引进到启海地区种植，由于
本地的沙地，排水良好的砂壤
土为洋扁豆的生长提供了适
宜的条件，便迅速发展起来，
成为启海地区的特产,也成为
在外启海人的乡愁。

清明前后，种瓜点豆。农
户们将一粒一粒饱满的洋扁豆
种子，一潭一潭地沉在菜园子
里。等一个星期左右时间，沉
下去的洋扁豆发芽破土了，农
户就要用芦苇搭洋扁豆棚了。
洋扁豆棚一般呈三角形状，顶
端有由芦苇扎成的芦把横着，
两侧的芦苇交叉编成一块块斜
格子花纹，样子颇为美观。洋
扁豆的藤蔓，一天天往上爬，直
至把整个洋扁豆棚覆盖满。

每年的夏至到霜降，都是
洋扁豆的收获季节。这期间，
洋扁豆棚上一架的洋扁豆花
接二连三地绽放，洋扁豆也陆
陆续续地成熟，经常是前一批
还没采摘完，后一批就紧随上
来了。从炎炎夏日到寒霜降
临，洋扁豆次第结子，可以不
断地采摘食用。洋扁豆也可
以让其完全成熟，收获干洋扁
豆。农家的菜园子里有了一
棚洋扁豆，那半年的吃菜就多
了一份保障。洋扁豆的藤蔓
不生虫，农户也不会在洋扁豆
上喷洒农药，因此，洋扁豆绝
对是绿色无公害蔬菜。

种植洋扁豆也是农民致
富的好路径。当年在乡下农
村，父母总要种上几棚洋扁
豆，父亲三天两头摘下洋扁豆
拿到镇上出售。市场里专门有
人收购洋扁豆贩卖到上海，所
以农民种植的洋扁豆往往不愁
销路，价格也公道，一季下来父
亲总能卖个好几百元钱。

在夏秋天的食材中，洋扁
豆是一种经典的百搭菜，如冬
瓜、黄瓜、菜椒、咸瓜等等，尤
其是和家乡的青皮茄子最
配。剥一碗洋扁豆籽，摘几只
茄子，洗净，先把洋扁豆籽油
煸一下，倒入清水，大火烧开；
接着用中火烧煮，再开大火，
趁锅里的汤水翻滚之时，把茄
子用刀削块入锅；削完茄子
后，可加入河虾或者小虾米之
类，再用大火烧几分钟，盛碗
前加入适量盐及其他调味
品。这样，一碗“碧波爽清”、
汤鲜味美的家常菜洋扁豆茄
子汤大功告成。近几年来，由
于人们喜爱清淡可口之菜肴，
洋扁豆身价倍增，洋扁豆炒酱
瓜、洋扁豆茭白丁、洋扁豆炒
茶干等等，成为酒店筵席上备
受欢迎的畅销菜。

洋扁豆还有很好的药用
价值，能滋补人。中医用洋扁
豆种子和它的皮入药，也用洋
扁豆的花入药。洋扁豆子和
洋扁豆的衣，有健脾和中的功
能，还能治疗泄泻呕吐等症。
洋扁豆的花，可以治血痢。我
们经常食用的洋扁豆冬瓜汤，
不仅可以健脾祛湿利尿消肿，
还具有美白和减肥效果。

洋扁豆是上苍予以江海大
地的恩赐，我们唯有好好珍惜，
才能不辜负大自然的偏爱。

海门洋扁豆
□周祖斌

沙地故事

2004 年，老诗人成幼殊凭借
《幸存的一粟》，荣获第三届鲁迅文
学奖。书中录入几十首成幼殊（笔
名：金沙）创作于上世纪40年代的
诗作，成为亮点。抗战时期，耿林莽
先生也有诗作发表，而且还与金沙
同刊面世。不幸的是，2014年，耿
先生入围第六届鲁迅文学奖，竟然
0票落选，殊为可惜。究其缘由，其
中之一便是耿先生的早年诗作，鲜
为人知。

时至今日，《耿林莽主要作品目
录》（2015年《时代文学》）、《耿林莽
文学创作年表》（2019年《落日也辉
煌》），所录早期诗作仅有5首：《槐
花树下》，1939年刊于泰州《国民新
闻报》；《小村》《大地，我歌唱》，
1944年先后刊于上海《文潮》月刊，
始用笔名耿林莽；《孤独的苦吟》，
1944年刊于《中国文学》第1卷第
11期；《为上海而歌》，1949年刊于
徐州《新徐日报》。

只看上述 5 首作品，先须补
缀。笔者查阅《全国期刊索引》、陈
子善《马博良与<文潮>》（刊于
2017年8月《今晚报》），马博良编
辑的《文潮》月刊，共出7期：1卷6
期印于1944年，2卷1期“革新号”
（终刊号）印于1945年3月。《大地，
我歌唱》刊于《文潮》第5期，的确是
1944年；《小村》刊于《文潮》终刊
号，当为1945年，晚于《大地，我歌
唱》。因此第一篇署名“耿林莽”发
表的诗作是《大地，我歌唱》。还有
《中国文学》刊发地为北京，第1卷
第11期为“诗歌专辑”，耿林莽发表
的诗作全名为《孤独的苦吟：悼高
深》。京沪两地，均有诗作面世，可
见耿林莽先生，时已诗名在外。

笔者热衷于研读耿林莽旧作：
于私是乡缘，笔者编辑《春泥》，耿老
题字赐文；于公是诗缘，他在中国散
文诗界，颇有名望。耿林莽，江苏如
皋人，1926年出生，历任《新徐日
报》《青岛日报》《海鸥》编辑，后任山
东省作协理事、中国散文诗学会副
主席等职。上世纪80年代，耿老重
操旧业，创作大量的散文诗作。发
现其作，通过比较，对于探清中国散
文诗的文脉，或多或少，有些裨益。

数年来，笔者先后查阅自存《诗
歌丛刊》（1945年发行，全套3期，
诗人丁景唐旧藏）、及《如皋日报》
（1944年发行，现存上海图书馆等
处），共计发现耿林莽早期诗作10
首。《如皋日报》占有8首，署名均为

“林莽”，现选其中代表诗作《怀乡
曲》三首，整理如下。

《怀乡曲》之一《石像与葡萄的
阴》，刊于《如皋日报》第187期《江
海诗叶》：

才是石榴红井边
我却记起
田园八月风
紫葡萄藤下
亮晶的梦寐
有流星子的飘去
绿阴深深的
曾瘦了孩子的梦
风的每一缕
掠过的手呵……

我爱那
紫色和绿色的叶子
明亮的喜悦……
向温风
绉起苍白的脸
呵呵
我记起
葡萄阴外
一座古巷石像的
唇的冰冷

又是经年的风雨了
谁说不是漂流人呢
而我
年年从绿阴深处
飘出抒情的歌声
一吻那石像的唇
如今
是八月还远的时候
葡萄藤架定定的
只西风的掠过的手
指给你一个千里外人
怀念的梦寐

一九四四，五·一，灯下徐州
诗后：我是个多怀念的人，庭院

静静的，五月清早的阳光里浴着的
石榴树在窗前，这是多么感人的季
节呵——而我，却悄悄地开了窗，给
微风吹拂着我的苍白，记忆步进故
乡田园里八月的葡萄藤阴。

我并不是爱吃葡萄的人，然而
我爱那深邃的绿阴架下，坠坠的果
实挂下时，风擦过的静谧。我记起
那阴架外的古石像，在风雨里不是
个永远漂流的人么？永远在时间的
海里漂流！

葡萄的味儿是有些酸的，而真
的酸涩却是千里外怀念人的梦寐
呵……

我啜饮着微温的红色的葡萄
酒，我知道自己的脸是苍白的，有如
那古老石像的唇口，于是我乃设想
那红的葡萄酒是我自己心血，我啜
饮着那微温的酸苦呵。

葡萄阴下的秋，安息罢，梦
寐……

一九四四，五·二，清晨记
《怀乡曲》之二《海黛色的

溪》，刊于《如皋日报》第 202 期
《江海诗叶》：

怀乡梦常轻轻向我
叩起小溪流的淙淙声

碧芦苇的叶色青青
小白帆收起风
芦管吹起时的夜
月色与星光微寒的

江上浊黄的大浪里
有一支叩弦的哀歌

“唯故乡小溪的水
是海黛色的绿波呵”

唯故乡小溪的水
是澄清得见底的眼泪
唱给我抒情的诗篇

拂夏夜清凉风
槐巷阴深处
常飘过一缕的香

足音轻轻地
别踏碎絮絮潮语罢
青砂石子上
也印落海滩贝壳的梦

一九四四，四·二九在徐
州，一个闷热的下午

《怀乡曲》之三《古城堡的
梦》，刊于《如皋日报》第 207 期
《江海诗叶》：

四风不解苦的
一支寒伧的小夜曲

落日西沉时
你指给我烟霭的远村

“那便是家
我的坟茔”

杨槐风又飘清香
忧郁的……
松叶色的青葱
摘果之梦已不绿

河岸边足音沉沉
遥指茫茫前路
你送我踏上
远航的小白帆

无声归去时
渺远无涯岸的海上
漂浮青青小岛
那便是我了……

星子都沉落去
寒月无声……

五·五，一九四四古彭城
细看三首诗歌的创作时间，1944

年4月末、5月初，耿林莽连续完成《怀
乡曲》三首，其中最先完成《海黛色的
溪》，而后《石像与葡萄的阴》《古城堡
的梦》，但在发表时，《石像与葡萄的
阴》较长，又附“诗后”，较能体现《怀乡
曲》的主题，选为第一首刊载。

是年，年仅18岁的耿林莽，已经
遭遇家庭逼迫，从如皋淮南中学辍
学，孤身一人，北漂徐州，谋生求活。
他先是在堂兄家的客栈打工，受尽折
磨，精神接近崩溃，后遇转机，进入银
行工作。精神改观后，耿林莽去鸿路
易士，诵读艾青诗作，也迎来了他人
生中第一个创作诗歌的高峰期。（耿林
莽《一个少年迷上了诗》，录于《月光里
的神话》）

仅仅在数月内，他就在家乡的《如
皋日报》发表多篇诗作。除去上述三
篇，笔者所见另外五篇诗作依次为《星
座失落之夜》《我是个诗底人》《吻你，
冰冷的石像唇》《海岛》《甜谧的鼾声》，
分别刊于4月9日新第163期、4月30
日新第179期、5月28日第198期、6
月18日 第213期、8月29日 第251
期的《如皋日报·江海诗叶》。

耿林莽时在徐州，《如皋日报》哪
位编辑刊与他联系呢？起初，笔者推
测是同乡旧雨管老。管维霖（1917—
2010），毕业于上海沪江大学，师从叶
圣陶、张霈霖，结识丰子恺、郑振铎、唐
弢、刘北汜、范泉诸友，平日从事教育
工作，喜好文艺，刊文于《中学生》《古
今》等期刊。抗战时期，他曾在《如皋
日报》工作。

事实并非管老，另有他人。2020
年 5月8日，耿老复函告知，《如皋日
报》上的诗作，早已忘却。诗作无太大
价值，但反映了当时的真实情况。离
开如皋前，耿林莽已经追随地下党员、
老诗人周俊翼，加入红色文学社——
夜旅社。社刊《夜旅》（手抄刊物）负责
人之一便是耿老。周俊翼后来打入敌
人内部，编辑《如皋日报·江海诗叶》，
于是老社友耿林莽从徐州寄来的新诗
稿，连续见诸报端。耿老年入耄耋，但
是相关追忆，不无道理。东台地方史
专家沈小洪写有《栟茶诗人丁图》：周
俊翼（1922—2001），东台栟茶人，笔
名丁图，著有新诗集《消息》（1948年出
版）；他有个妹妹，笔名“吕人”。笔者
在《如皋日报·江海诗叶》中的确看到
署名吕人的诗作《病中》等。这也佐证
了耿林莽的追忆无误。

耿林莽早期新诗的发现（上）
□彭伟

南通老照片唐闸理教慈善堂劝戒烟酒分会开荒纪念，1931年


