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深秋的一天，几位刚退休的老人，在观赏
菊花展的途中，纷纷议论着人生的幸福。有
人说：“现代老人，有一份丰厚的养老金，有一
套宽敞明亮的楼房，有个健康的老伴陪着，够
幸福的了。”有人补充道：“我们单位的一位离
休干部，备受人们的尊敬，党和政府更是关怀
备至，生活过得格外幸福。可就在去年，突发
脑溢血，晕倒在地，不省人事，现在还躺在医
院里。依我看啊，健康最重要，有个健康的身
体最幸福。”大家听了，深有感触，同声称道。

早在20世纪六十年代，我曾多次听说
“身体是革命的本钱”。据说这话是毛泽东主
席讲的，体现了身体健康的重要。在2003
年，我写了一篇《职工健康就是财富》，刊登在
《企业家信息》报上，阐明了职工健康创造更
多的财富。我们不妨再翻翻历年全国老干部
工作会议文件，党和政府关爱老年人，把离退
休干部看作宝贵财富，希望离退休老干部珍
惜生命，保持身体健康、幸福长寿。广大离退
休老干部不负韶华，退而不休，用自己的兴趣

爱好，发挥自己的一技之长，在力所能及中发
光发热，晚年生活有滋有味，精彩纷呈，晚晴
晚景，如花似锦。

老年人身体健康了，可以做自己喜欢做
的许多事，能够在新形势下，不忘初心，牢记
使命，练好身体，发挥正能量，成为有活力、有
作为、能贡献的老人。做好身体健康，我们老
年人有很多优势：有看书读报的好习惯，退休
在家把藏书翻出来，再订几份报纸、杂志，与
书报相伴，活到老学到老，滋润心田，武装头
脑，让大脑小脑健健康康，天下大事清清楚
楚，把心态调控在最佳状态；退休了，不问职
务高低，没有贵贱之分；在社会上，身份是老
人，在家庭里，身份是家庭一员，把身段放低，
不要只做有家的男人享清福，也要当个养家
的男人多付出，买买菜，做做饭，饭菜香喷
喷，幸福一家人；有的老同志喜欢抄抄写写，
就拿起笔来，或者学会运用电脑，敲敲键盘，
点点鼠标，著书立说，书写人生的光辉；从岗
位上退下来了，拥有大量时间，可以上老年
大学，学跳舞，打个太极拳，或者练书法，学
作画……不但圆了大学梦，还活跃了思想，
以玩养生，丰富生活，晚年更幸福。

健康，从治“未病”开始。有道是防病胜
于治病，是我们老年人的保健养生之道。我
是从理性到实践，有自己的独特做法，创造了

“低碳生活在我家”，结合自己的健康状况，拟
定自身的防病治病方案。刚退休时，花甲之
年，头脑清醒，四肢灵活，什么运动都参加，打
篮球哇，长跑哇，专挑运动量大的做，做了以
后，不觉疲劳，轻松愉悦，快乐无比。到了古
稀之年，运动量大的、风险程度高的，即便有
人监护，不逞能，不蛮干、不冒险，坚持安全第
一。进入耄耋之年，慢生活、慢运动。跑步改
散步，抽了53年的烟戒了，骑了一辈子的自
行车不骑了。当然，还有许多，跑得动，走得
开，可以融入社会，当个志愿者，做一点公益
事业。可以约个朋友，牵手老伴，游游苏杭，
享受天堂般的生活。让自己活得快乐，活得
精彩、活得健康、活得幸福、活得长寿。让健
康幸福，梦想成真。 唐学丰
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晚报讯 昨天，记者从市文广旅局获悉，
由长三角城市文化馆联盟主办，上海市浦东
新区文化艺术指导中心、浙江省嘉兴市文化
馆、江苏省南通市文化馆、安徽省马鞍山市文
化馆联合承办的“魅力长三角 美好新生活”
长三角地区美术书法摄影作品联展首站落地
嘉兴市文化馆。2020年度长三角公共文化
联展一站通项目正式启动。

展览共展出美术、书法、摄影作品140余
件，其中南通地区作品45件。作品以庆祝建
党100周年为背景，展现了我国改革开放的
辉煌成就、城乡综合治理水平、长三角地区小
康社会建设丰硕成果，以及在抗疫斗争中中
国人民特别是广大医护人员不屈奋斗的英勇
奉献精神。同时，也充分展示了四地视觉艺
术创作的真实水准及长三角美术、书法、摄影

艺术的独特面貌。
长三角城市文化馆联盟共有166个城市

文化馆加盟，通过打造长三角公共文化联展
一站通系列活动，搭建长三角公共文化示范
区（项目）城市之间公共文化联展交流平台，
推动实现区域联动、资源共享，推进全民艺术
普及。去年，四地合作推出全程共4站、展期
约1年的“我和我的祖国”长三角美术书法作
品联展，获得了长三角地区广大群众的热切
关注，并取得了良好的社会反响。此次联展
的参与范围进一步扩大，参与单位由点到面，
从单个市发展为省内组团参与，有助于加快
推进长三角地区城市之间公共文化交流平台
的搭建，激发长三角地区文艺精品创作的动
力和活力。

记者李波

晚报讯 为策应长三角一体化发展上升
为国家战略、我市行政区划调整和新机场重
大交通基础设施落地等新形势，市自然资源
和规划局组织开展了《南通市城市快速路规
划和重要节点可行性研究》（后简称《研究》），
系统谋划我市新一轮城市快速路网体系。昨
天，记者从市自然资源和规划局获悉，快速路线
网总规模将超400公里，迈入省内第一方阵。

据《研究》初步成果，新的快速路网将实
现滨江主城与通州、海门以及通州湾的快速
连接，同时衔接南通站、南通西站、新机场等
重要交通枢纽。该项目自今年7月份启动以
来，市自然资源和规划局与设计单位开展了

深入广泛的调研，并保持与相关部门和板块
的密切沟通，多次组织部门座谈会和方案意
见征求会，充分听取各方意见。

据了解，本次研究提出的快速路网方案
立足南通城市发展新形势，对我市未来发展
格局形成有力支撑。接下来，市自然资源和
规划局将对快速路具体路由方案进行细化研
究，充分论证，适时组织《研究》按程序报批，
并将成果纳入正在编制的国土空间规划，以
便对重要的快速路通道和节点进行预控，为
南通全方位融入苏南、全方位对接上海、全方
位推进高质量发展提供快速、高效、便捷的交
通支撑。 记者蒋娇娇

我市规划新一轮城市快速路网体系
总规模将超400公里，迈入省内第一方阵

晚报讯 绕城高速工程建设正在稳步推
进中，为确保高效率、高标准完成“一部三场、
便道便桥”等临建工程，16日上午，南通市通
锡高速公路海门至通州段（绕城高速）工程建
设指挥部组织对全线项目驻地建设、便道施
工等情况进行检查。

目前，各驻地已初步装修完毕，满足入住
办公条件。所有驻地均按照集约化、节约化
的要求，租用沿线闲置的办公用房，并按照标
准化要求进行出新改造，确保了全线项目驻
地布局统一、风格一致。

指挥部对已经开始进行便道施工的路段
进行检查。目前，一工区和三工区个别路段
先行完成临时用地征用工作，已初步进入便
道施工阶段。针对目前便道施工的进展情

况，指挥部要求各工区在便道施工过程中采
用新建和利用原有国道、省道、乡村道路的原
则，积极和工程所在乡、村政府进行沟通；灵
活进行施工，采取分段施工、分段组织、逐步
推进的方式，尽快打通施工“生命通道”；加宽
和修整路线交叉及线外原有道路，便于施工
机械及外购材料进场的同时，减少对地方交
通的干扰，并要求施工单位在施工中进行晴
天洒水和雨天覆盖保护作业，做到“晴天不扬
尘、雨天不泥泞”。

截至目前，在市交通运输局的全面部署
和绕城高速指挥部的大力推动下，绕城高速
公路工程开工前的各项准备工作正在有序开
展，即将进入全面开工建设的“新篇章”。

记者彭军君

推进绕城高速临建工程有序开展
即将进入全面开工建设的“新篇章”

晚报讯 近日，《埃塞俄比亚提格雷州冲
突持续，信号全面切断》的新闻信息在网上迅
速传播。记者18日从市商务局了解到，目前
南通三建有两个援建项目正在埃塞俄比亚施
工建设，经确认，所有在前线奋战的援埃塞人
员均安全。

据介绍，援埃塞俄比亚梅莱斯领导力学
院项目新建发展研究培训综合楼和高级学员
宿舍楼，占地面积12万平方米，建筑总面积
1.8万平方米，施工合同额约2亿元人民币。
援埃塞俄比亚河岸绿色发展项目二期（中央

广场标段），项目占地约17.85公顷，建筑面积
1.3万平方米，中标金额3.78亿元人民币，主
要包含科技馆、球幕影院、儿童乐园及配套建
筑、广场铺装、景观道路和绿化灌溉等。

面对项目周边疫情严重、许多项目被迫
停工的不利形势，南通三建主要负责人驻扎
坚决贯彻落实商务部合作局关于推进新冠肺
炎疫情防控的决策部署政策，确保目前两个项
目进展有序，工作人员均零感染。

市商务局将持续关注国际动态，与企业
保持联系，保障援外人员安全。 记者刘璐

埃塞局势持续紧张

南通所有援外人员均安全

16日，平潮小学
六年级的100多名同
学来到清末状元、著
名实业家、教育家张
謇的长眠之地啬园，
倾听张謇故事，缅怀
张謇先生，传承张謇
精神。图为孩子们在
张氏飨堂，了解南通
近代实业家张謇“实
业救国”、发展教育和
社会公益事业的事
迹，深入了解张謇不
平凡的一生。

记者李波

晚报讯 近日，2020年江苏省大学生跆
拳道锦标赛在常州举行，江苏工程职业技术
学院代表队勇夺2金1铜，历史上首次在这
项赛事摘取桂冠。

江苏工院派出7名队员参加今年省大学
生跆拳道锦标赛的高职高专组比赛。经角
逐，吴明浪、陈杰分别获得男子87公斤级、87
公斤以上级金牌，石瑞铭获得高职高专组女
子67公斤级铜牌。在高职高专组品势比赛

中，江苏工院获得二等奖1名，三等奖1名。
江苏工院跆拳道队成立于2016年，前几

届省锦标赛获得10多枚银铜牌。此次比赛，
3名夺得奖牌的队员均发挥上乘，其中吴明
浪、陈杰均以全胜战绩成功夺冠，他俩均是首
次登上这项赛事前三名领奖台。吴明浪说，
跆拳道带给他的不仅仅是金牌，参加跆拳道
训练后，他的性格逐渐开朗，做事变得严谨，
还改变了生活中的一些惰性。 记者王全立

江苏工院三名学生武艺不俗
省大学生跆拳道赛勇夺2金1铜

晚报讯 18日，由南通籍编剧李蓉创作
的剧本《余音轻吟》，经与上海现代人剧社合
作，在上海黄浦剧场公演。该作品由北京大
学文学硕士、中国电影家协会会员李蓉担任
编剧，文学剧本2013年入选江苏省新剧本征
选，2019年经上海现代人剧社、上海沃佴艺
术设计有限公司推荐报送，入选上海文化发
展基金资助。同时剧本2020年入选中国田
汉研究会盐都剧本孵化，曾以教学片段汇报
方式与观众见面，受到专家和观众好评。

此次公演，由上海现代人剧社、上海沃佴

艺术设计有限公司出品投排，上海电影艺术学
院音乐剧专业的师生参加舞台排演和音乐制
作，总导演曲慧佳、导演赵楚韩、制作人赵倩、
音乐编创王子轩。该作品关注当下社会热点，
讲述亲情养老故事，通过普通人的生活故事来
关注我国目前迅速而至的老龄化社会热点，希
望能以艺术的方式,从理性和情感层面给人启
发。据悉，此次演出作为“益彩黄浦”2020黄
浦剧场公益专场演出系列剧目，演出时间从
11月18日到11月20日，后续计划开展各地
巡演，不久将有望来南通演出。记者徐培钦

我市编剧人作品《余音轻吟》在沪公演

长三角地区美术书法摄影
作品联展在嘉兴开幕


