
12 综合新闻 编辑：王翔 组版：胡建新 校对：刘烽娟

新闻延伸

2020年12月4日 星期五

新华社电 今年10月出台的《关
于全面加强和改进新时代学校体育工
作的意见》中提到“启动在高校招生中
使用体育素养评价结果的研究”。教
育部体卫艺司司长王登峰据此透露，
关于体育纳入高考的研究已经启动。

体育再次叩响高考的大门。
对于体育是否应该纳入高考、

体育应该如何高考等问题，北京师
范大学体育学院前任院长毛振明一
直有其明确的见解，且直言不讳。

毛振明认为体育入高考可用“比
较急迫”四个字来形容。为什么急迫
呢？因为我们孩子们的体质问题常年
积累至今，已经到了必须要下猛药的
时候了。所以说是比较急迫。

体育是另一种形式的教育，是要
治病于未病。如果在身体发育期间不
注意体育锻炼，身体内核的部分会埋
下隐患，就像温水煮青蛙，感觉不到
危险，等有所感觉的时候往往为时已
晚。我们国家的强盛，民族的复兴，
需要强壮的国民，从这个角度比较而
言，体育纳入高考是急迫的。

体育是否应该纳入高考？回答
这一问题之前，北京师范大学教授毛
振明讲了一个“锦州球贵”的故事。

20世纪80年代末、90年代初，
正是当时的国家教委在全国推行体
育中考的时期。当时，辽宁省锦州市
在这方面勇于探索创新，一些做法引
起其他地区的关注。

“锦州那时为了预防针对体育中
考的精准应试，直到考试前一段时间
才由市长抽签决定体育考试的项目。”
毛振明说，“结果市长抽中哪个项目，
哪个项目的器材肯定在当地畅销。
有一次，抽中的是篮球，结果导致锦
州球贵，最后全市没有篮球可卖，而
篮球场上全是练习篮球的孩子。”

“锦州球贵”正是应试环境下考
试“指挥棒”强大效力的现实写照。

“多少年来，我们学生的体质状况
一直下滑。但在实施体育中考之后，
数据表明，初三阶段的学生体质有了
明显好转，立竿见影。”毛振明说。

中考体育效果显著，但在学生
升入高中之后，体质开始下降。这
在很多地方是不争的事实。

中国青少年体质状况堪忧，缺
乏体育锻炼被认为是其中一个较为
重要的原因。记者在调研中发现，
孩子缺乏体育锻炼，并非因为家长、
老师等不懂得体育的重要性，而是
因为小升初、中考、高考等成绩事关
重大，很多家长为了考分宁可牺牲
孩子的体育锻炼时间。

一些业内专家认为，用应试的
办法来解决应试的问题，或许更加
有效。参照体育纳入中考的经验，
如将体育纳入高考，将直接提升体
育课在高中课程安排中的地位，
还将能调动政府、学校、家长等为
学生开展体育健身活动创造条件，
从而遏制学生体质几十年来持续
恶化的可怕势头。舍此，大家寻寻
觅觅多年，也没找到其他更有效的
办法。

如果体育没纳入升学考试体
系，体育课在一些地方就会处于可
有可无的境地。皮之不存，毛将焉
附。学生没有时间和技能从事体育
锻炼，改善体质就无从谈起。体育
纳入中考之后，体育在初中阶段得
到了极大重视。尤其是初三阶段，
很少再有挤占体育课的现象发生。

记者在调研中，也听到很多反
对将体育纳入高考的声音。反对者
认为全国各地存在体育教育资源不
均衡的问题，各地体育教学质量存在
差异，体育纳入高考会出现不公平问
题。另外，体育高考会把体育变成应
试学科，会增加学生对体育的反感
等，也都是大家所担心的问题。

还有专家认为，即使体育高考
有助于提升学生体质状况，但他们若
没有养成健身习惯或具备健身条件，
就会重走中考之后体质状况下降的
老路。如此，体育高考对学生体质带
来的改善也只会是暂时的。 新华

虽然近来要求体育纳入高考的
呼声很高，但中国目前并不具备实
行体育高考的条件。这是接受记者
采访的所有专家和教育工作者的一
致看法。

究其根本原因，在于体育考试
不同于文化科目的考试，其组织形
式与内容设计以及现实条件之复杂
超出人们想象，需要有关方面进行
严谨的理论结合实践的论证。另
外，需要留出充分的时间，让学生、
家长和学校等各相关方做好准备。

最近几年，体育一直游走在高
考的边缘。从高校自主招生考体育
到“强基计划”涉及的36所高校体
育测试，考试内容大多温和，难度不
高。有人认为，这主要是因为学生
身体素质太差，学校担心体育测试
会把“优质生源”刷掉。中国教育科
学研究院体育卫生艺术教育研究所
所长吴键表示，现实情况决定大部
分学校“强基计划”体育测试要求不
高，“追求高，会出问题”。

湖南师范大学教授李先雄认
为，如果体育高考动真格的，眼下学
生的体质状况与体育技能掌握情况
堪忧，大多“不堪一考”。

他说：“我们很多学生都没有完
成各学段的体育教学目标。比如前
滚翻这个动作，本来是小学就应该学
会的。但小学体育老师怕孩子受伤，
不敢让孩子做这个动作。到了初中、
高中，老师也都不敢教这个动作，学生

始终就没掌握。高考是一考定终身，
学生一定会不遗余力，但体育考试如
果没有基本的身体素质作为支撑，那
些没有体育锻炼基础的学生很容易
出事，难免会出现猝死、伤残事故。”

“高考体育，需要从小学开始就
做准备，然后稳步进展到初中、高中，
充分做好准备，到高考时就可以考体
育了。体育是需要基础的学科，需要
从基础源头做起。”李先雄说。

体育高考可能带来的“安全问
题”也颇为棘手。因为面对如此重
要的考试，学生不可能不全力以赴，
难免有受伤的风险。一旦在学校发
生，很可能就会造成“校闹”。

安全问题之外，体育高考的组织
形式和公平问题也令人颇费思量。

“但凡是考试，其最基本的原则

将是‘公平、公开、公正’。体育活动
包括体育考试很容易受到外部环境
的影响，场地、时间、温度、风速都容
易对考试的结果产生影响。”广州市
荔湾区教育发展研究院体育教研员
车纯说，“一旦考试期间外部环境的
变化影响了考生的最终成绩，后续
的申诉等问题将非常多。”

有专家表示，我国各地自然条
件、经济条件和物资条件参差不齐，
各地学校体育的硬件、软件环境也
存在较大差异。即使在同一个地
域，各校之间也往往存在较大差距，
不同学校的学生享受到的体育资源
不同。由此带来的公平问题，也都
需要时间去提前策划、预先解决。

对于体育高考，除了组织形式
和公平因素之外，清华大学体育部
主任刘波特别担心兴奋剂的问题。
他表示，这个问题必须事先想好解
决办法。他说：“我不知道是不是杞
人忧天。我总体认为，体育该进高
考。但会不会出现兴奋剂问题？每
年几百万考生，怎么查？我们现在
合格的兴奋剂检测实验室只有一
个，将来上海会建第二个，还是查不
过来。这个问题如果解决不好，将
来操作层面会出现很多问题。”

吴键认为，体育纳入高考的课
题研究应该加速推进。但体育高考
涉及面太广，千头万绪，不能仓促上
马。他说：“一旦出现问题，会造成
次生灾害，造成不良影响。”新华

新华社昆明12月3日电 云南
省教育厅3日向社会通报《云南省
初中学生体育音乐美术考试方案》，
明确体育从50分提高到100分，音
乐、美术分别从5分提高到20分，

方案自2020年9月入学的七年级
学生起施行。

方案明确，体育考试由基础体
能测试、专项技能测试、体质健康
监测3个部分组成。音乐美术考

试主要包括素质测评、统一考试和
展示活动，其中素质测评和展示活
动时间为七年级至九年级上学期
共5个学期，统一考试时间为九年
级下学期。 字强

新华社北京12月3日电 记
者从教育部3日举行的新闻发布
会上了解到，我国在学研究生总
规模达到290万人，今年将达到
300万人，其中专业学位硕士招
生占比已经超过60%。“十三五”
期间，授予博士学位33万人、硕
士学位339万人。

教育部学位管理与研究生教
育司司长洪大用表示，根据研究
生教育发展的需要，今年硕士研
究生扩招力度比较大。这在一方
面为广大学生提供了更多深造的
机会，“少数高校也确实出现了研

究生教学生活资源比较紧张的情
况，对培养质量提升带来了一些挑
战”。

对此，教育部今年制定扩招计划
时，重点向关键急需的学科倾斜，向
专业学位倾斜，向中西部地区的培养
单位倾斜；有关部门正密切合作，强
化教室、宿舍、食堂、图书馆等基础
设施建设；此外，还对导师作出规范
性要求，加强导师培训，强化师德师
风建设；最后，要求培养单位完善研
究生资格考试、中期考核和年度考
核制度，加大分流力度，加强学风建
设，落实全过程的质量管理。 徐壮

新华社电 随着广东、广西、
云南3省区启动实施第三批国家
组织药品集中采购中选结果，第
三批国家组织集采的55个品种
药品已在全国公立医院落地。按
约定采购量计算，每年相关费用
将从集采前的232亿元下降至
37亿元，节省了195亿元。

这是一份岁末送达百姓手中
的改革“红利”。以第三批国家组
织集采的“明星药”——盐酸二甲
双胍为例，这种治疗2型糖尿病
的一线降糖药物在44家药企的
激烈竞争中，0.5g规格的单片平
均价仅为6分钱。记者从某三甲
综合医院了解到，一些糖尿病患

者用上此次集采的二甲双胍后，每
月药费不超过7元左右，约为原来
药费的4%。

除了糖尿病之外，第三批集采
的55个中选药品还覆盖高血压、抗
感染、抗肿瘤等多个治疗领域，都是
临床用量大、通过质量和疗效一致
性评价的品规，平均降价达53%。

记者了解到，三批国家组织药
品集采共涉及112个药品，平均药
价降幅为54%。按约定采购量计
算，每年采购费用从659亿元下降
到120亿元，节省了539亿元。如
果按报销比例60%计算，可为患者
节省 216 亿元，为医保基金节省
323亿元。 屈婷

第三批国家组织集采药品已在全国落地
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为何目前未实行体育高考？

12月2日，嫦娥五号探测器在月球表面自动采样。记者3日从
国家航天局获悉，12月2日22时，经过约19小时月面工作，探月工
程嫦娥五号探测器顺利完成月球表面自动采样，并已按预定形式将
样品封装保存在上升器携带的贮存装置中。 新华

新华社北京 12 月 3 日电
最高人民法院3日向全国法院发
出通知强调，严格落实立案登记
制要求，坚决杜绝年底不立案，欢
迎社会各界和广大人民群众监
督。

通知强调，改革案件受理制
度，变立案审查制为立案登记制，
是党的十八届四中全会作出的重
大改革部署。2015年以来，各级
人民法院及时更新观念、努力克
服困难，对依法应该受理的案件，

一律敞开大门，从制度上、源头上切
实解决人民群众反映强烈的“立案
难”问题，立案登记制改革取得明显
成效，人民群众满意度显著增强。

通知指出，最近，个别地方法院
以影响年终结案为由控制立案。对
此，各级人民法院要高度重视，直面
问题，坚决杜绝年底不立案、拖延立
案、增设门槛、搞变通限制立案等现
象，决不允许“立案难”问题反弹回
潮。一经发现上述问题，将严肃追
究责任。 罗沙

个别法院“年底不立案”？
最高法：一经发现，严肃追究！

学生进行体育考试。 资料图片
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