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邂逅，只在一刹那
有些人，欲寻不得；有些事，欲

求不得；有些物，却好像冥冥之中
被一根绳子牵着，虽扭转打结缠绕
千百回，最终在一刹那间相见、相
知、相守。这种百转千丝的情结，
用来形容我和王氏保赤丸的关系
是再确切不过了。

有一年去探访一位朋友，席间吃
饭的时候，她把一粒粒的小药丸放在
孩子的稀粥里，然后喂给孩子吃。我
当时很好奇，这比油菜籽大不了多少
的小东西是什么呀？为什么要喂给
孩子吃？朋友笑着说是一位宝妈推
荐给她的，可以治疗孩子喉中有痰，
还有健全脾胃的功能。因为孩子不
肯吃药，所以就这样掺杂在饭里面，
可以和饭一起吃下去。当时也没太

在意，想着可能也只有小孩子吃这种
点点大的药丸了。

后来有一天，我无意间看到同
事从包里拿出一支装有小小黑颗
粒的小药丸。感觉似曾相识，我脱
口而出：“这不是给小宝宝吃的‘小
黑丸’吗？你怎么随身带着？”我笑
了，同事也笑了。“你以为它小就是
只给小宝宝吃的吗？这可是大人
小孩都能吃的神奇秘丸哦！”同事
说道。原来，“小黑丸”的大名叫

“王氏保赤丸”，别看它个头小，来
头可不小。不仅是国家级保密配
方，而且是江苏省非物质文化遗
产。像是乳滞疳积、痰厥惊风、喘
咳痰鸣，以及大便秘结、脾胃虚弱
以及肠胃不清等都有很好的疗

效。在了解了“小黑丸”的功效后，
我突然想到自己也一直被习惯性
便秘困扰，何不也买来试试？纯粹
只是被好奇心驱使，回家的途中我
就买了两盒。

说来也奇怪，连续吃了两周之
后，不仅大便每天一次变得规律，经
常性的饭后腹胀、稍多吃些油腻食
物就拉肚子的现象也有了缓解。在
感受到这些“小黑丸”的神奇功效
后，我开始对它肃然起敬。后来自
己又查询相关资料才知道，王氏保
赤丸治疗便秘不是像正常西药那样
强制增加胃肠道的蠕动来排便，而
是通过一组入胃、大肠经的中药：大
黄、黄连，一组入肺经的中药：制南
星、川贝等组方，对胃肠道进行双向

调节，这样既健胃开脾，又泻下通
便，无任何副作用，达到了双重的治
疗功效。不禁让人感叹“小黑丸”还
真是个“黑科技”呀！

60粒仅重0.15克的王氏保赤
丸，被誉为“世间最轻的微丸”。只
是因为在刹那间看到了“小黑丸”，
从此就与它结缘。只因我一直被
便秘缠绕，而它却是调理肠道的能
工巧匠。现在，我在自用的同时，
也把“小黑丸”分享给身边的家人
朋友，让他们也体验一下中医药的
神奇。感谢南通王氏中医世家第
17代传人王胪卿的精良配方，感谢
其子孙后代将配方献给了国家，更
感谢精华制药的匠人们，是他们运
用自己的智慧，将这古老的造粒手

工技术一代代传承，让王氏保赤丸
在中华中医药大家庭中占据重要
一席，给无数需要帮助的人们带去
福泽和安康。 王敏娟

欢迎广大读者积极参与有奖
征文。来稿请同时发送至以下
两 个 邮 箱 ：1733623883@qq.com
（报社邮箱）；wgx@jhoa.net（精华
制药邮箱）

“虹桥公园内，湖心亭畔。一位
老人手持一根长枪上下翻飞，舞得
虎虎生风……今晨，在办公桌前逗
留时，意外发现不远处晨练耍枪的
大爷，这架势，必须点赞！”虹桥社
区公共服务中心主任单莎莎日前
拍摄了一段抖音短视频，配上《十
面埋伏》琵琶独奏曲的背影音乐在
网络上引发关注，网友们纷纷点赞，

“厉害了大爷，闪电五连戳，虹桥公
园神人多……”

6日早晨，记者循迹采访。“我
从小就喜欢运动，高一开始练习举
重，曾入选市举重队青年组。”75周
岁的朱剑杰老人快人快语，向记者
介绍说。20世纪60年代中期，朱
剑杰与顾润青、刘志禹、贾玉和同在
市举重队青年组训练。“我那时的训
练最好成绩是挺举110公斤，曾取
得省举重选拔赛冠军，后因‘文革’
没有能去成省队。”

高中毕业后，朱剑杰进入南通农
药厂工作，做过车间工人、行政科副
科长、车间副主任、供销科主管等岗

位。紧张忙碌的工作之余，他没有停
止举重练习，自己做了一副杠铃，一
直坚持练了10余年。而立之年后，
朱剑杰开始转向练习太极拳。值得
一提的是，他并没有拜师，而是购买
书籍自学。

“我看的书很多，太极、形意、散
手都练。”朱剑杰坦言，自己练不受
门派的规矩束缚挺好。20世纪80
年代初期，他订阅《武林》杂志，看到
太极名家李雅轩的介绍，第一次接
触到太极大枪的招数。太极大枪又
名太极大杆、太极十三枪，是太极门
中独特的长兵器，其重量是一般外
家枪杆的3倍，由于它又长又重，没
有较深厚的太极拳功夫极不易掌
握，故历来传习不广。

朱剑杰苦练太极多年，7年前
才真正练习太极大枪。“这根枪长
3.1米，重5公斤。”朱剑杰说，枪是
兵器之王，取胜之法，精微独到，其
他兵器难与匹敌，“枪要练好，勤奋
是第一位，悟性是第二位。”7年来，
只要不下雨，他都坚持到虹桥公园

湖心亭畔练习。
每天练习太极拳发力1万次、太

极大枪10个基本动作各100次、太极
大枪整个套路……虽已过古稀之年，
但因常年坚持锻炼，朱剑杰的身体素
质很好，经得起较大运动量。在练习
太极大枪实践中，他还融会贯通，加入
头顶舞花等创新动作。“师傅的太极大
枪，我们都舞不动。”徒弟陈伟天告诉
记者。

去年 11月，朱剑杰手持太极大
枪，参加2019年第十届苏通武术精英
交流赛比赛，凭借一套娴熟流畅、铿锵
有力的枪法，荣获老年男子单项器械
一等奖。他表演的太极炮锤，还获得
老年男子单项太极拳一等奖。

这几年，朱剑杰在虹桥公园内义
务教太极拳，现有入室弟子10余人。
他还曾被市武术协会聘为太极拳推手
教练，从事公益教学。“中华武术博大
精深，是优秀文化遗产之一。”朱剑杰
说，练习太极大枪对身体素质各方面
要求高，希望能早日找到接班人。

本报记者尤炼

“经过我们在‘今启同城’助
残专区的直播，到现在为止，
49.80元的兔子灯卖了20件、50
元的天然蜂蜜卖了25件……”昨
日，中国好人、启东市肢残协会主
席苏晓琳告诉记者。

12月3日是第29个国际残
疾人日。当晚7点，一场特殊的
带货直播在启东本地“今启同城”
直播间如约举行，这是由启东市
残疾人联合会主办的首届“助残
公益直播”。主播之一就是苏晓
琳，上线商品均出自启东市残疾
人之手。每一件看似普通的产品
背后都有着一个不平凡的故事，
饱含着主人对生命的热爱和与命
运抗争的勇气。

启东市盲人协会主席管飞22
年前因患“视网膜色素变性”失
明，在启东市残联的帮助下学习
盲人保健按摩，并通过不懈努力
拿到了高级按摩师证书和师资资
格，开办了自己的手创盲人保健
按摩院。此后，他无私帮助本地
数十名盲人创业或就业，实现自
食其力。“目前全市共有30余家盲
人按摩店，这里的盲人按摩师都
经过系统、专业的培训学习，技术
可靠。”管飞在直播现场讲述盲人
按摩师的专业技术，希望更多的
人了解、认可和选择盲人按摩。

从18岁起，身高仅1.4米的
倪安心养蜂近50年，酿就了甜蜜
的生活，女儿健康，一家三口其乐
融融。“蜜蜂养活了我，我养活了
家人”，他很知足。人生第一次直
播带货，曾因蜂蜜少为人知而滞
销感到惋惜的他满怀期冀，倪安

心真诚希望网友能品尝他酿制的
纯正蜂蜜。

各色精美兔子灯惟妙惟肖，亮
起小灯泡，小兔子又多了几分灵
气。就这一个小小的兔子灯，强直
性脊柱炎患者陈泉需要花一整天的
时间。18岁时因患强直性脊柱炎
而失去了健康和自由，陈泉差点丧
失活下去的信心。后经启东市残联
指路，他参加省残联开办的非物质
文化遗产传承秦淮灯彩培训班，花
别人几倍的努力学会了彩灯制
作，此后靠制售彩灯有了微薄收
入。这一次，他带进直播间的除
了兔子灯外，还有盛开的荷花灯、
精美的飞机灯、十二生肖灯灯……

美丽时尚的纯手工编织包是
启东市特殊教育学校的孩子们在
老师的指导下，用灵巧的双手编
织而成的。一只只手工包色彩柔
和而温暖，这是孩子们用心创造
的生命的颜色。

“进入直播间的产品是经过
精挑细选的”，苏晓琳希望，这是
一个美好的开始，今后还将有更
多更丰富的产品进入助残直播，

“希望更多的人知道，残疾人正在
努力用自己的双手去创造属于自
己的梦想。期待大家的支持，助
力他们追梦”。

不断有网友进入直播间，不
停地留言与主播互动，原定一个
小时的直播最终延长至一个半小
时，直播间留言最多的字眼是

“爱”和“支持”。冬夜清冷，小小
的直播间温暖如春……

本报通讯员钱伶俐 汤钦云
本报记者黄海

抖音“舞长枪大爷”走红网络
他年轻时练过举重，现已坚持练习太极大枪7年

一场特殊的带货直播
让爱心温暖了冬夜

虽然进入寒冷冬季，但在崇川
区治水一线他仍然默默奉献，不辞
辛劳巡查不停，只为给百姓提供水
清岸绿景美的生活环境。他就是区
工商联的李和群。

为激励全区党员干部“做标兵、
当头狼”，崇川区开展了高质量发

展大比武，河长制工作是其中一项
重要任务。崇川区工商联接到三条
河的巡河任务后，考虑李和群年事
已高、接近退休，本不准备让他巡
河。他知道情况后，认为自己原来
担任过单位的党组书记，是一名老
党员，理应做出表率，于是主动请

缨，承担了芦建二河的巡查任务。3
个多月来，李和群利用早上和休息天
的时间，始终坚持在巡河第一线，并数
次发现河道水管上垃圾聚集及河岸石
驳上的多处废弃物堆放，经及时与当
地街道河长办沟通联系，促成了问题
的快速解决。 张东华

站好最后一班岗 花甲之年巡河忙

这杆太极大枪，年轻人也很难驾驭。 热身练习沙袋。记者尤炼
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