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“过不下去了才想离婚，结
果还要再等 30 天？”不少人认
为，离婚冷静期的设置增加了离
婚难度，也是对离婚自由的一种
干预。

法律界人士认为，30天离婚
冷静期只是在程序上让协议离婚
的时间长了一些，30天之后如果
仍想离是个人自由选择。调整的
目的只是想给轻率离婚的夫妻一

个挽回婚姻的机会。
“这只是离婚登记程序的调整，

相关要件方面没有本质变化。”民政
部社会事务司司长王金华介绍说，

“离婚登记程序的调整，主要是为那
些草率离婚、冲动离婚的人增加一
个门槛。”

数据显示，从2003年起，国内
离婚率已连续16年上升，2019年
达到千分之三点四，依法办理离婚

手续470.1万对。
参与民法典编纂的全国人大

代表、中国社会科学院学部委员
孙宪忠说，民法典规定的协议离
婚的冷静期，体现出清晰的问题
意识，即针对轻率离婚的社会现
象，提出了解决问题的方法。同
时，也体现出法律背后的道德伦
理基础——尊重婚姻、尊重家庭、
珍惜感情。

民法典将于2021年1月1日正式实施，其中离婚程序中增加30天冷静期
引发社会强烈关注，相关多个热点话题连日冲上微博热搜榜——

危险四伏的“蹦”与“滑”

在江西南昌一家极限运动体验
馆，记者看到场馆内蹦床、跳台、攀
岩、滑道等项目一应俱全。工作人
员声称自开业以来没发生过重大安
全事故，场馆可同时接待80至100
名顾客。

从场馆张贴在墙上的员工介绍
中，记者看到安全员不足 10 人。
场馆安全须知显示，“运动前应在
指导员带领下进行至少10分钟的
热身活动，安全员须检查运动设
施”，实际上这些措施形同虚设。
当记者询问蹦床、滑道等项目具体
注意事项时，安全员表示“蹦就行
了、滑就行了”。

可真就如此安全？

一蹦四五米高，下跳后蹦床弹
绳却没起到缓冲作用，直接从缝隙
中掉落蹦床底下……去年8月，19
岁的江西景德镇女孩何紫颖在当地
体验蹦床项目时摔伤，经医院诊断，
其胸椎压缩性骨折且下背部软组织
损伤。据她回忆，运动前并未看到
安全须知且工作人员也未提醒注意
事项。今年5月，当地法院依法判决
涉事场馆向何紫颖赔偿12万余元。

无独有偶。今年5月，江苏徐
州“90后”女孩琪琪（化名）体验名
为“人体炸弹”的蹦床项目时，被弹
起后重重摔入“泡泡池”，造成完全
性截瘫；今年9月，北京“90后”女
孩何欣（化名）体验“魔鬼滑梯”时发
生侧翻，右手骨折；在福建福州，一
名年轻女子体验“蜘蛛墙”时粘在墙
上，因衣服卡裆导致下体撕裂……

在中国裁判文书网搜索关键词
“蹦床”，记者发现涉及侵权损害类
的民事案件文书有1482份，其中人
身损害赔偿案件有472件，今年1
月至11月就有146件。

“伤身”后又“伤心”

家住南昌高新区的唐玲，今年
10月去了一次极限运动体验馆。
在跳入“泡泡池”时，唐玲因姿势不
当“倒栽”池中，之后2个多月里她
深受脖子扭伤之痛。

受伤后，唐玲尝试维权。涉事
场馆表示，唐玲在运动前签署了一
份安全协议，其中一条是“顾客由
于自身行为导致受伤，场馆一律不
负责任”，因此唐玲受伤应该自己
负责。

维权未果，唐玲开始投诉。她
先联系了市场监管部门，得到的答
复是：“该运动场馆属娱乐项目，设
备不在特种设备名录内，因此不在
监管范围内。”随后，唐玲又联系了
文旅部门，却得到回复：“此项目属
于体育类，不在职责范围内。”而体

育局表示：“只能对运动项目提供指
导。”

监管混乱下，部分极限运动体
验馆“野蛮生长”。记者在天眼查上
搜索发现，近5年内我国极限运动
相关企业注册总量增长近3万家。
但由于缺少行业规范，一些极限运
动场馆设施良莠不齐、从业人员水
平不一。

记者在南昌3家大型极限运动
体验馆看到，仅“泡泡池”就有3种
不同深度——约为1.3米、1.2米和
0.5米。此外，一名场馆管理人员透
露，20余名工作人员可能仅有3人
同时具有社会体育指导员证和保护
员资质，安全培训都是公司内部“走
走形式”。国家体育总局提出的《体
育场所开放条件与技术要求》指出，
蹦床、攀岩、滑道等运动项目技术指
导人员应持有相关国家职业资格证
书，保护员应经过培训考核合格方
能上岗。

运动不能只凭感觉不讲科学

“蹦床10分钟消耗的卡路里相
当于慢跑40分钟，有助于促进新陈
代谢、预防肥胖。”部分消费者看到
社交平台营销内容后跃跃欲试，他
们表示既想体验事半功倍的健身效
果，又因为看到场馆设施都有软包

“感觉很安全”。
对此，南昌大学体育学院副院

长赵广高表示，大众在健身意识不
断增强的同时，还应根据自身情况
合理选择运动项目和强度。“室内极
限运动的负荷强度，不是人人都能
承受。运动不能只凭感觉不讲科
学。”赵广高说。他呼吁相关部门从
经营资质、专业团队、应急处理等方
面对极限运动体验馆进行严格规
范，保障公众运动安全。

针对行业监管问题，江西师范
大学政法学院副院长颜三忠表示，
监管主体不明确造成对极限运动体
验馆的监管“盲区”，他认为应从立
法角度明确行业定位和监管主导部
门。此外，他还建议明确市场监管、
文旅、体育、应急等部门的具体监管
职责，共同完善安全保障制度。

对于消费者维权问题，上海市
汇业律师事务所合伙人李治表示，
极限运动体验馆的经营者应尽到安
全保障义务。经营者要求消费者签
订的“安全协议”属格式条款，根据
即将生效的《民法典》，格式条款中
关于对方人身损害免责的条款无
效。因此，经营者不能凭“安全协
议”完全免责。但消费者因操作不
规范造成伤害，法院很可能认定消
费者对自身过错承担相应责任。“所
以，消费者不要为了追求刺激，忽视
安全风险。”李治说。

新华社记者黄浩然

权威专家回应网民四大热议话题
近日，关于

离婚冷静期的
话 题 持 续 刷
屏。一些网民
表示疑虑，担心
离婚会变难，冷
静期会出现一
些变数，纠纷增
多。针对网民
热议的四个焦
点话题，记者采
访了权威专家。

有网友问：不少夫妻已经过
认真思考才决定离婚，还需要30
天静静地等待吗？这样的冷静期
有何意义？

王金华表示，夫妻双方应妥
善考虑，是不是感情确已破裂，
是不是对子女抚养等问题都进
行了妥善安置，冷静期的作用正
在于此。

法律专家普遍认为，在冷静
期实践中，要切实提升夫妻双

方对婚姻的责任感，减少将婚姻
视为儿戏情况的出现，而不能使
其成为恶意拖延离婚、互相侵害
权益的工具。

近年来，民政部部署开展婚姻
家庭辅导服务，深化婚姻家庭关系
调适和离婚辅导，积极维护婚姻家
庭的和谐稳定。截至目前，全国
54.3%的县级以上婚姻登记机关设
置了婚姻家庭辅导室，为当事人提
供情感辅导、心理疏导、危机处理等

服务。
今年8月，民政部会同全国妇

联印发了《关于加强新时代婚姻家
庭辅导教育工作的指导意见》，推进
新时代婚姻家庭辅导教育工作。为
把这一制度实施好，民政部门将依
托婚姻登记机关建立健全一站式、
多元化、人性化的婚姻家庭服务机
制，为当事人提供情感沟通、心理疏
导、关系修复、纠纷调解等服务。

新华社记者舒静 白阳 孙少龙

不少网友担心：如果真是铁
了心要离婚，冷静期中，一方如果

“突击花钱”、转移财产，或是肆意
损毁共有财产，怎么办？

中国人民大学法学院教授、
中国法学会婚姻法学研究会常务
理事孙若军表示，对于上述行为，
可以依据民法典规定处理，如果
一方在冷静期内挥霍、转移或毁
损夫妻共同财产，离婚时就可以

少分甚至不分财产。
法条规定：夫妻一方隐藏、转

移、变卖、毁损、挥霍夫妻共同财产，
或者伪造夫妻共同债务企图侵占另
一方财产的，在离婚分割夫妻共同
财产时，对该方可以少分或者不
分。离婚后，另一方发现有上述行
为的，可以向人民法院提起诉讼，请
求再次分割夫妻共同财产。

张逢春表示，一般来说，准备离

婚的夫妻双方已经就共同财产的分
配达成书面协议，冷静期内一方突
击转移财产未必能达到目的。而
且，一旦一方采取转移、挥霍财产的
行为，另一方完全可以提起离婚诉
讼。对于离婚冷静期内双方财产状
态已经基本固定的情形，法院可以
要求转移、挥霍财产的一方对另一
方进行返还，并且在财产分配中采
取不分或者少分的惩罚措施。

有网友担心，要离婚的夫妻
本来就矛盾很深，在增加的30天
里有可能情绪会激动，万一发生
家暴怎么办？

北京市炜衡律师事务所高级
顾问张逢春表示，冷静期内发生
家庭暴力，受害方可以向法院申
请人身保护令，保障人身安全；也
可以向法院提起诉讼，通过诉讼
方式离婚。

孙宪忠向记者解释，离婚冷静
期仅适用于协议离婚。如果婚姻当
事人的矛盾不能自我化解，就需要
法院去解决。如果出现家暴等情
形，就不是协议离婚能解决的问题，
而涉及诉讼离婚了。

“当事人的争执一旦到了法院，
对另一方当事人有不利情形时，法
院都是有解决问题的方法的，民事
诉讼法、民法典等都建立了很详细

的制度，此类问题无需过多担心。”
孙宪忠说。

中国法学会民法学研究会副秘
书长、北京理工大学法学院民法典
研究中心主任孟强表示，冷静期内
发生家暴应该尽快切换离婚路径，
转至诉讼离婚，同时注意保存家暴
的证据。受害人一方要及时报警、
验伤、保存人证物证等，证明家暴发
生。

焦点一：设置冷静期是否干预离婚自由？

焦点二：冷静期内如果发生家暴怎么办？

焦点三：冷静期内一方转移财产怎么办？

焦点四：冷静期30天里双方能做些什么？

追求刺激，勿忘“安全绳”
——部分极限运动体验馆乱象调查

换上“蜘蛛服”，转体后粘上“魔术墙”，结果衣服卡
裆造成下体撕裂；穿上防滑袜，从4米高的跳台跃入“泡
泡池”，结果摔成完全性截瘫……近两年，极限运动体验
馆不断“吸粉”的同时，安全事故也不时出现。

记者调查发现，大众对室内极限运动项目安全意识
不足，一些场馆缺少运动指导、规避安全责任，行业内缺
乏规范标准，从业人员水平参差不齐，存在安全低、维权
难、监管乱等乱象。
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