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骑行之美
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这时，周围响起了红军战士们的阵阵掌声。老侉
儿知道今天遇到了高手，他勉强站立起来，心悦诚服地
投降了。

前后十来分钟，何昆率领二支队全歼了西来庵据
点的敌人。红军整编后，出师三仗都取得胜利，中共中
央的报刊上作了报道。1930年3月，《中国苏维埃》刊
登的《全国红军概况》中，述及红十四军的情况中说：

“分布在南通、如皋、海门、泰兴等县打游击人数二千，
贫农占全数的百分之六十，武装千余。现正在扩展中，
并向长江中心区域发展（据最近消息，十四军人数已扩
至四千，武装两千以上）。”

在何昆的精心指挥下，红十四军在正式建军前夕，
名声就已威震大江南北了。为适应革命形势的迅速发
展，加强对通海如泰游击区的集中领导，1930年3月
26日，中共通海特委正式成立。成立大会一结束，特
委委员王玉文、张辛来到红十四军军部面见何昆，商讨
红十四军建军大会事宜。

1930年4月3日，中国工农红军第十四军在如皋
贲家巷隆重举行成立大会。

朝晨，那一望无垠的江海平原上，一片宁静，只有
那簇簇玉米、高粱的叶子，在微风中摆动着。叶子上流
淌着一颗颗昨夜留下的露珠，在旭日的照射下，一闪一
闪地，好像眨眼似的，翘盼大会的召开。倏忽，田间的
小道边，热闹了起来。方圆几公里外百余个村庄的赤
卫军、农协会员、妇女会员纷纷穿上干净的衣服，高举
红旗，肩扛大刀、梭镖、鸟枪、铁叉等各式武器，还用牛
车拉来了一丈多长、水桶粗的土炮，从四面八方，小溪
入海似的，奔向贲家巷会场。红军身着军装，个个喜气
洋洋。不少战士在枪口上系着红缨子，格外英姿飒
爽。会场上聚集了2万余人，人头攒动，熙熙攘攘，好
不热闹。

会场中心，如皋赤卫队大队长王长生组织赤卫队
员借来20多张八仙桌子，放在铺了门板的长水车上，
搭起了高高的司令台。没有麦克风，地方党组织挑选
了几个中气十足、号子吹得响亮的高手站在八仙桌搭
起的高台上，拿着布浆子圈成的喇叭筒，一句一句地将
司令台的首长的讲话接力传播。

上午11时，鞭炮声、锣鼓声、欢笑声，响彻云霄，红
十四军建军大会正式开始。通海特委委员、如泰中心
县委书记王玉文主持会议。通海特委委员张辛庄严宣
布：“中国工农红军第十四军成立！”话音刚落，何昆伸
出双手热情鼓掌。在他的带领下，全场响起了雷鸣般
的掌声。

接着，张辛宣布军部及所属第二支队、教导大队的
干部任命决定：军长何昆，前委书记、政治委员董畏民，
参谋长薛衡竟，政治部主任余乃诚。同时宣布了红十
四军第二支队干部名单：何昆军长兼任支队长，黎昌圣
任政治委员，下设三个大队。第一大队大队长朱松寿，
第二大队大队长张爱萍、副大队长曹振楚，第三大队大
队长……另设教导大队，大队长沈诚。

军长何昆整整头上的军帽，摸了摸帽子正中的红
星，昂首阔步地走上主席台，他向大家宣读《告工农
及一切劳苦群众书》：“我们现在已经杀尽了反革命
刮（国）民党军官，已经建立了新的工农红军！当反
革命的刮（国）民党拼命挣扎的当口、帝国主义武装
干涉的时候，摆在我们革命的劳苦工农面前任务，是
越发加大加紧了！我们的红军兵士不是失业工人，便
是失掉土地的农民，工农群众的利益与要求，也就是
我们红军弟兄们的。我们要消灭刮（国）民党军阀的
混战，只有提醒各处的兵士，掉转枪头杀尽自己的反
革命的军官，组织红军，工农阶级整个得解放，只有
巩固与扩大红军，才能消灭垂死的刮（国）民党与他
的主人帝国主义者。”

我们郑重向全国与全世界的工农宣言（工农红军
第十四军全体宣言）：“我们是工农的武装，我们是工农
政府（苏维埃）的卫队，我们誓死执行苏维埃的政纲，彻
底消灭刮（国）民党的反动势力与帝国主义的干涉。所
有这些任务，需要广大工农群众的努力，不仅拥护刚刚
才出来的红军，并要踊跃地参加红军。工农弟兄们，我
们紧握着手，向反动的刮（国）民党及其主人帝国主义
宣战！”

最后，他说，“让我们一齐高呼：消灭军阀战争！打
倒帝国主义！打倒刮（国）民党！打倒改组派！中国工
农兵代表苏维埃政府万岁！工农自己的武装工农红军
万岁！中国工农革命的领导共产党万岁！”

何昆的讲话铿锵有力，他宣读的内容通俗易懂，与
劳苦大众的利益密切相关。大声齐呼革命口号，洪大
的回声仿佛红色巨浪，响亮整齐，久久地回荡在江海大
地上！何昆喊出的口号，仿佛吹响战斗号角，将建军大
会的氛围推向了高潮。异常兴奋的徐小江，坐在附近
的大树下面，认真地记录下何昆的讲话，记录下这一历
史时刻的精彩画面。他甚至激动得泛起了泪花，心中
的感慨，如潮水翻滚，掀起久久不能平静的浪花：告别
上海，渡江北上，随军作战，建立红军，一路艰辛，真是
不容易啊！

大会最后举行了阅兵式，大队长朱松寿、张爱萍等
分别带着各自的队伍绕场一周，接受主席台检阅。接
着，红十四军的队伍开始游行，渡青河，过绿田，绵绵数
里地，人人笑颜开。

老公常用煮蟹这件事来示好，或是
在我面黄虚弱的时候把它当成补品，蟹
在他的眼里除去美味以外，还替代了人
参黄芪维生素抗生素等灵丹妙药。其实
我有时候胃寒，是吃不得蟹的。但仍旧
把他掰好的蟹黄和蟹粉吃完。后来婆婆
常来煮菜，她最擅长做面拖蟹。拦腰斩
断，裹上面下油锅，炸成金黄，再下料酒
焖，因为有了蟹黄的滋润，起锅时掉下的
面疙瘩屑都是香喷喷的。

中国人最喜欢用宴席来展示自己的
诚意，吃饭这件事的意义也由此变得越
来越丰富。十几年前在北京吃螃蟹，那
时已是冬天，窗外灯火阑珊，红酒喝到微
醺感觉真是好啊！可以壮胆说点无伤大
雅的疯话。母蟹足有半斤重，蟹壳绯红得
如同姑娘的脸颊，蟹黄浓稠鲜香，入口的
瞬间感觉整个人都被滋润了。那天贪心
一下吃下三个，餐盘里蟹壳堆成了小山。

我早已忘记那顿蟹宴是谁做的东，
但记忆深刻的是那个阶段仿佛是自己人
生的分水岭，从前都是混沌着过日子，后
来感觉自己稍微有点脑子了却活得越来
越矛盾。人总是在埋头感受当下或是对

未知的一切心怀忐忑，却从未站在历史的
角度去帮助自己看得更清楚。

吃过一次很特别的蟹宴，蜜制蟹，呛小
螃蟹，蒸蟹，年糕炒蟹，海鲜螃蟹汤，堆满了
姜末的醋碟和净手的柠檬水换了好几回。
当然少不了驱寒的美酒，每个人都红光满
面兴致勃勃。范小青写过的一篇杂记里提
到过苏州有一道名菜是豆芽菜嵌鸡丝，她
的友人感慨还是苏州菜好吃，其实并不是
特别名贵的食材，因为做得精细显得多了
些仪式感。而那顿蟹宴也同样因为把一种
食材翻尽了花样而让人记忆深刻。只是，
我又忘了是谁做的东。

人们大多记得《红楼梦》里刘姥姥吃过
的鸡汤茄子，但却没提到当时贾母出去游
玩时带的几样小食，一盒蒸食里有藕粉桂
糖糕，另一样是炸的小饺子，螃蟹馅儿的。
贾府这么一个小食都能体现繁琐和精工，
足以体现家族的富裕。第三十八回有场螃
蟹小宴，《红楼梦》里的螃蟹宴并不在于螃
蟹如何好吃，它的重要在于它是大观园里
最无忧无虑的时光见证，人与人之间的情
态放松都表现得淋漓尽致。《金瓶梅》第六
十一回有一场蟹宴，西门庆在花园治了酒，

又赶上常时节来谢礼，带了四十只螃蟹，都
是剔净了的，里面酿着肉，外用椒料、姜蒜
米儿团粉裹就、香油煠、酱油醋造过，香喷
喷酥脆好食。好食到什么程度？吴大舅感
慨，“我痴空了五十二岁，并不知螃蟹这般
造作。”

再好食又能好食到哪里去呢？就如同
人们所说的幸福和爱情，又能梦幻到什么
程度一般。从前总爱把事情掰开分析个一
二三四，后来转念一想，其实看得太透也未
必是件好事，最好是保留一点因为蠢蠢的无
知而生发的勇气和热情，追求不能是一切，
因为它很浪费人生，要加上一点滋味，一点
开心，还有一些别的东西，才是人生的美满。

比如吃蟹这件事。
黄昏下班到家，发现老公在厨房里鼓

捣，半天端上来一盘蟹，每一只壳都绯红绯
红的，外里沾着雪白的盐粒。他说这叫盐
焗蟹，抖音里刚学的，先用料酒灌进蟹嘴，
再埋进温热的盐里，小火焖十五分钟就能
吃了。打开蟹壳，那蟹黄果然鲜香无比，有
一种很特别的鲜香。仿佛刚从江海里捞上
的鱼，清炖的味道。那天吃得很尽兴，吃完
看了会电视倒头睡着，一夜无梦。

蟹宴
□朱朱

共享单车普及之后，我爱上了骑行
旅游。

早年旅游，我以步行为主。步行的
欢畅，在于可以随兴所至地深入到车子
无法深入的花园、小径、山路、弄堂……
遇到些有趣的人，看到些上不了旅行指
南却别有地方风味让人感叹的景色。但
步行也有缺陷，就是走久了脚会生疼。
尤其年岁渐长，连续走几个小时身体就
要发出抗议了。

这时，骑行的优势就凸显出来。骑
行与步行一样，可以深入到出租车不能
抵达的小路，也不会遗漏地铁上的地面
风景。且共享单车随骑随停，可以与步
行自由切换，想骑了，就近挑上一辆，骑
上就走；不想骑了，就地停靠，又经济，又
便当。

我第一次骑行旅游，是在杭州的杨
公堤。春天的杨公堤美得似一幅画，道
路两旁的梧桐树高大参翠，在头顶会合
成一个拱形，遮蔽了晃眼阳光，使我骑出
了一身诗意，仿佛穿行在静谧凉爽的森
林里。骑行的妙处在于自由，遇见美妙
的风景，我就把车停下来，赏一会儿景，
休息会儿再出发，不慌不忙。骑车的速
度也全由自己控制，可快可慢。我弓着
身子骑了好几个上坡，在坡顶，放开车把

手，风呼呼从耳边刮过，像少年飞驰，青春
的小鸟好像又栖上了车龙头。我把车轮子
踩得飞转，仿佛回到了少年读书时，骑行让
我的身体重新充满活力。

喜欢骑行，还因为能看到计划外的风
景。去北京时，东交民巷本不在我的游玩
计划之中，我心心念念的是想去长安街上
骑车，感受下十里长安街的风采。我骑到
朝阳门北大街、建国门内大街，终于到了长
安街。遥遥望见一块写着“天安门2km”
的交通路牌，好激动，路牌上贴着天安门城
楼的图片，那一刻，有一种错觉，仿佛自己
不是外地人，而是地地道道的北京当地
人。只可惜，长安街管制，只能骑行东长安
街一段，没办法，我只好拐到附近的东交民
巷。没想到，这里曾是近代著名的使馆区，
有很多古老而漂亮的使馆老建筑，风格迥
异。法国使馆、日本正金银行旧址、圣米厄
尔天主教堂……最漂亮的是比利时使馆旧
址，在老槐树的映照下，红瓦白边的欧式小
楼尤显浪漫，我把黄色小单车停靠在一边，
让它和小楼以及老槐树合了张影。

东交民巷是北京城里最长的一条胡
同，不骑车，单靠步行会很累。骑到东交民
巷尽头，看到三宝乐面包房。曾听北京老
同学提及过三宝乐，说这是北京早年最有
档次的面包店，老字号呀一定要吃一个。

我停好车，走进面包店，店里顾客很多，我
跟风买了最热卖的巧克力牛角面包，站在
崇文门西大街上就吃完了。当下心里很得
意，现在你们和我提“三宝乐”我不会再问
你们那是什么了，这，就是骑行的意外收
获。

在上海时，有时我也会骑行漫游。旅
游不一定非要去远方，只要用心，在哪里都
能看到风景，收获感动。

今年夏天，听朋友说金陵东路已经拆
除了一半，心中惘然。金陵东路，曾经是我
们回家乡必经的一条路。在20世纪90年
代，我和老公常常在金陵东路1号买船票，
然后在外滩十六铺码头登上回家乡的大客
船。有时候，从家乡坐船回上海，到达码头
时正是清晨，我俩就会去金陵东路吃一客
生煎馒头。

找了个周六晚上，约上老公，两个人，
一人一辆小单车，沿着金陵东路骑了个来
回。金陵东路是上海著名的骑楼一条街，
骑楼下的商铺曾经是大家流连忘返的场
所，如今，大部分已经关闭，繁华不再，令人
唏嘘。我和老公，边骑车边回忆往事，看到
从前我们就餐的德兴馆还开着门，欣慰不
已。停下单车，去德兴馆里吃碗阳春面，再
点一客生煎馒头，一次骑行，完成了一场心
灵的慰藉。

冬天的童话 杨田


