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一碗汤的距离
——养老院就在家门口

“我们几个兄弟姐妹就住在附近，每天都能过来
探望老母亲，真是太方便了。”98岁高龄的祝才仙老
人是长者驿家的首位入住老人，大儿子陈炳康告诉
记者，子女们最满意的是养老服务中心有专业医生、
护士和护理员，可为老人提供优质服务。

“老人患有冠心病、骨质疏松，腰不太好，床垫要
稍微硬一点。”记者来到老人房间时，中心医生张明
帮她检查身体，并交代护理员注意事项。陈炳康说，
老人的家就在富民新村，离长者驿家步行只要5分
钟，住在熟悉的地方，老人适应得很快。5个子女也
都住在附近，每天都能来探望，真正满足了“家门口
养老”的愿望。

走进中兴街道居家养老服务中心，三层的建筑
区域划分明确：一楼为多功能康养区，免费向街道老
年人开放，主要用于就餐、老年文化、康复理疗、休闲
娱乐等活动的开展；二楼为健康老人休养服务区；三
楼主要为失能半失能老人集中护理康复服务区。陈
炳康说：“这里条件这么好，我们十分安心。”

政府携手机构
——提升养老服务水平

中午11时，中央厨房里饭菜飘香。红烧肉、炖
蛋、炒菠菜、胡萝卜炒包菜……丰盛的饭菜荤素搭配

合理，工作人员将一份份饭菜装入餐盒，由送餐员为
行动不便的老人配送上门。10分钟后，送餐员敲开
了韩秀珍老人的家门。“他们配送的饭菜量大，我基
本上要分成两顿吃。”吃一口喷香的米饭，配上软糯
的红烧肉，老人十分满足地告诉记者，“小菜的味道
好极了！”

因为传统养老习惯等因素，绝大多数老人选择
了社区居家养老。中兴街道60岁以上户籍老年人
口有5800余人，包括543名享受政府购买服务补贴
的服务对象。要为无力照护的居家老人提供有效的
养老服务，子女负担沉重，社区也力不从心。

“之前社区居家养老模式只单一地使用社区志
愿者、社区工作者、兼职助老员等非正式资源。”中兴
街道为民服务中心主任顾亮介绍，长者驿家的投入
运营，全面贯彻了养老事业“政府主导、市场运作、社
会参与”的发展理念，更好地将专业养老机构和非正
式资源两者结合。政府由之前的养老服务的直接提
供者，变为居家养老服务政策的制定者、购买者和监
督者，更有利于提升养老服务水平。

私家订制服务
——满足老人个性需求

居家养老服务项目多、内容繁杂，老人的需求更
是千差万别，其中比较集中且较为强烈的包括托养、
助餐、助医等服务。如何满足老人个性化的需求？
中兴街道长者驿家为老人开出了“菜单式”养老服

务。家住星辰园的老人吴彩芹今年91岁，大约8年
前摔伤了腿，进出都要靠拐杖。家人为她“点”了上
门理疗服务。

助餐服务根据菜的品种分为8至20元五个档
次；理发每次10元；家具维修、水电维修等除材料费
外收费10元；理疗、康健一次30至50元……不仅社
会老人可享受定制服务，中兴街道辖区的543名服
务对象也可以根据个人需求“点单”。

顾亮介绍，根据南通开发区出台的相关政府购
买服务补贴办法，开发区常住户籍人口分散供养的
城镇“三无老人”、农村“五保老人”、低保、低收入家
庭60周岁以上老人等9类服务对象可享受政府购
买服务，享受40至300元不等的护理补贴，可自由
选择送餐助餐、生活照料、康复护理、应急服务、精神
慰藉等项目。

“让老年人的晚年生活品质更高，实现‘愉色
新生，颐享天年’的目标。”顾亮介绍，街道将以老
年居民的需求为导向，充分发挥“服务站+服务信
息平台”相辅相成的作用，采取“片区管理+片区
服务”相结合的方式，建设中央厨房，合理布置社
区助餐送餐点，构建“30分钟养老服务圈”。为了
保证政府购买的服务能够真正惠及老年人，街道
将加强对第三方的监督，建立2+2监督机制，即街
道、社区两级监督体系和入户走访、电话回访制度，
定期对第三方的服务情况满意度开展检查，一旦发
现问题将及时纠正。 袁晓婕
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“愉色新生，颐享天年”,让老人享受高品质晚年生活

“党员绝不只是别在胸前的那
一枚小小党徽，更是每一次挑战时
的迎难而上！”距离年初的新冠肺炎
疫情暴发已经10月有余，虽然目前
全国形势平稳，但每当回想起当时奋
战“疫线”的情景，江苏省抗击新冠肺
炎疫情先进个人、海门区人民医院
感染科主任徐爱东依然历历在目。

时间倒回春节前——1 月 22
日，腊月二十八。当时，疫情汹涌来
袭，全国各地形势非常紧张。根据上
级要求，海门区人民医院是海门唯一
的新冠肺炎病人定点收治医院，要迅
速成立隔离区进入战时状态。

成立隔离区，除了开辟出专门
的病房，关键还要有一个懂得与疫
情作战的“总指挥”，责任之重大、工
作之危险可想而知。危急时刻，徐
爱东站了出来，他说：“我是感染科
主任，又是一名党员，发热门诊和隔
离病房就由我负责！”就这样，从许
下承诺的那一刻起，徐爱东带领感
染科和医院其他科室抽调的医护人
员40多人扛起了医疗重担，全天候
入驻隔离区。

隔离区的工作任务非常繁重。
作为隔离区的负责人，徐爱东承担
着甄别发热门诊病人的重任。“新冠
肺炎患者与普通流感患者在病症上
有很多相似之处，特别是甲流，肺部
影像学很难鉴别，如果遗漏一个在
外，后果不堪设想。”徐爱东说。

那段日子，对于发热门诊每个患
者的流行病学史、病情既往史、各项检
查与报告结果、后续诊疗方案、是流感
还是新冠肺炎等，徐爱东都要一一过
目把关。而病患收治进隔离区后，徐
爱东常常要与其他医护人员一起为他
们进行查房，对一些疑难病例，他还要
同医院专家组的其他成员或上级医院
沟通会诊。

除了每天繁重的诊疗任务，徐爱
东还有许多事情需要处理，如隔离区
每一个医学观察人员解除隔离的最后
把关，每天晚上5点住院患者情况的
上报，每天晚上8点发热门诊人员的
情况上报，组织隔离区里的医护人员
学习最新版的诊疗指南，关心医务人
员的工作情况等等。从1月22日到3
月11日最后一名新冠患者解除隔离，
连续50个日夜，徐爱东没有回过一天
家，每天只睡五六个小时，整整瘦了十
几斤。其间，高强度的工作使得他的

胃一直不舒服，经常要反射性地呕吐，
院领导和“战友们”看他身体不好让他
换岗，他委婉谢绝，说：“没事，我顶得
住，请大家放心！”

记者了解到，这名“抗疫勇士”已
是三度勇挑重担了。早在2003年“非
典”来袭之时，徐爱东就第一时间写下
请战书，主动请缨进驻海门卫校“非
典”隔离站。2014年，西非暴发“埃博
拉”，海门的形势也一度严峻，时任感
染科主任的徐爱东，参与并组织隔离
站的寻找、区域设计和改建，连续几天
几夜没有好好休息，高质量高标准地
完成了任务。这次，新冠肺炎疫情来
袭，徐爱东再次冲上了“战场”。

如今，虽然国内疫情形势平稳，但
“外防输入、内防反弹”的压力依然较
大。徐爱东带领着他的感染科团队，
依旧每天常态化地坚守在发热门诊岗
位上。他说，“只要党和国家有需要，
我就时刻准备着。” 本报记者陈静

医院成立隔离区，他主动挑重担；连续50个日夜，他没有回过家。徐爱东说——

党员就是每次挑战时的迎难而上

晚报讯 随着最后一辆价
值12万朗逸汽车大奖得主的
产生，至此，通城双色球“嗨购
节”活动告一段落。记者昨天
从市福彩中心了解到，“嗨购
节”三阶段的抽奖活动，除第一
阶段获奖者弃奖外，另两辆汽
车大奖均已相继送出。

“嗨购节”活动自9月1日
启动以来受到了广大彩民的欢
迎。双色球“送大礼”，彩民无
需登记，凡在本市福彩投注站

购买单张20元以上（不含20元）
的“双色球”彩票，均自然纳入抽
奖范围。

8日上午，最后一辆汽车大
奖的得主现身市福彩中心兑奖
处。获奖者谭先生是四川人，来
通已有20多年，是个老彩民，市
福彩中心副主任顾永周向其表示
了祝贺。

而就在一个月前，另一辆汽
车大奖被如皋的双色球铁杆“粉
丝”陈先生领走。 记者李彤

晚报讯 昨天记者从市文
广旅局了解到，近日，江苏省文
化和旅游厅利用 Twitter 平
台，面向日本网友举办了一场
主题为“许愿游江苏”的线上云
游活动。官方活动推文一经发
布，引发了日本网友的热切关
注和广泛参与。

活动选取了5名旅行博主
的留言，拍摄了他们想要打卡
的江苏旅游景点，制作成5个
主题视频，展现了江苏各地多

彩的风土人情。其中，“江海明
珠 灵秀南通”的两个视频得到了
高频曝光，有关南通的旅游宣传
海报、推文以及绝美的濠河夜景、
丰富多样的美食、古朴的非遗手
工艺南通蓝印花布等视频，得到
大量回复和转发。整个活动期
间，南通相关文旅资源累计总曝
光 量 达 3213856、总 获 赞 数
18514个、相关转推9342次、总
互动量达436650。魅力南通，收
获了满满人气。 记者李波
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魅力南通亮相
“许愿游江苏”线上云游活动

通城双色球
“嗨购节”特等奖悉数产生


