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农民群众第一次看到自己的队伍浩浩荡
荡，威风凛凛，充满了翻身做主人的信心。建军
大会的盛况、红军革命的思想、何昆军长的军
威，一传十，十传百，像温暖的阳光，像和煦的东
风，很快传开来。如泰地区的乡亲们互相攀谈
着，不少农户都想把自家的孩子送去红十四军参
加革命，但有些不好意思去找红十四军领导提出
他们的想法。

正在大家犯愁的时候，一位申老爹毛遂自
荐，他有法子。东风吹，风筝飞。如皋风筝的历
史很悠久，春天正是放风筝的最佳时节。申老爹
家有祖传绝活，能够制作一种体积庞大的老鹰风
筝，上面配上许许多多的竹哨。这种风筝一边放
一边响，能把周围几十里的人都吸引过来。申老
爹读过私塾，有些文化。他回到家中，取出一只
现成的老鹰风筝，在风筝的尾部挂上三条布。两
边长布上分别写着“红军似鹰辽空飞”“白丁如雏
陋巢归”，中间的短布上写着“青年参军”。

申老爹来到红十四军驻地附近，高高地放起
了老鹰风筝，嗡嗡的竹哨声传遍整个军营。有人
向何昆汇报，说有个老爹在外面放老鹰风筝，上面
写着要参军。许多战士看看对联不明白，议论纷
纷。何昆来到操场，看见巨鹰盘旋在天空，后面拖
了三条尾巴颇为美观，和大家开玩笑说道：“这是
瑞鸟来鸣，有好事啊！”大家问那副对联到底是什
么意思？何昆笑着向战士们解释：“白丁”指一穷
二白的壮丁，就是老百姓；“雏”指小鸟，“陋巢”比
喻红军的生活条件差。红军的生活虽然艰苦，但
是青年人愿意加入红色大家庭，一起干革命。战
士们听明白了，一个个互相点头。

何昆的双眼有些湿润：“说到底，老百姓要参
军啊！快快有请申老爹。”一群农户随着申老爹
见到了何昆，他们询问何时可以参军。何昆没有
正面回答，倒是派人找来一名“少年兵”吴九成，
让他来个现身说法。吴九成说，他就是刚刚参军
的，今年16岁，小时候被一位穷秀才收养。那
天，他出门打猪草，正逢红十四军召开建军大
会。他听到何昆军长带领大家喊口号，心中十分
激动。未等大会结束，吴九成就找到军部，要求
报名参军。领导到吴九成家里，征求秀才意见，
做他的工作，吴九成顺利地成为一名红十四军
战士。

人群中还有一个青少年，伸出脖子，踮起脚，
何昆一看正是顾立。他学着吴九成说道：“我爸是
伙夫，我也刚入伍。何军长爱护士兵，他还冒险带
我去城里找名医，才救了我妹妹的命。红军好，百
姓爱。我家是上阵不离父子兵，光荣得很啊！”

何昆继续说：“红十四军随时随地欢迎大家来
参军！”

申老爹等人算是明白了。不一会儿，申老爹
带来了十几个年轻人。不到几天，一批又一批年
轻的农家子弟聚集到红十四军的操场。负责征
兵的干部举起土喇叭高喊：“想参加红军的请过
来，军长亲自迎接！吃面不等客，开船不等人！”
上至三四十岁，小到十几岁的，都十分踊跃，积极
要求参军。

向部队输送兵员，是地方领导的一项重要工作。
王玉文、于咸赶来现场，确定征兵原则，先要目测初
选，然后体检精选。经过筛选，选上的进行登记。

一个叫四宝儿的小青年在接受年龄、住址等
询问时被王玉文叫停，剔了下来。四宝儿哭着去
找何昆：“军长，我要当红军！王领导不要我，请你
帮忙说说。”何昆一看这个小伙子十五六岁，年龄
小点，身材瘦点，但两眼有神，便走过来对王玉文
说：“我看他，还可以。”

王玉文说，四宝儿的情况特殊。他的爹叫贲
老二，就想要个男娃。前面连生3个女娃，第四个
才是男儿，所以叫四宝儿，是家中的独苗。四宝儿
读过几年书，思想进步，悄悄参加了游击队。贲老
二急疯了，担心儿子出事，见到王玉文就骂。

何昆听完，也觉得为难。不料，听说了儿子征
兵没选上的贲老二赶来了。他见到何昆军长就
说：“早就听说军长的大名，你们红军是为我们穷
人打天下的。今天，我就把儿子交给你们了！”何
昆十分激动，当即表态，请贲老二放心。

登记姓名时，四宝儿嫌小名难听，想取个有意
义的大名，但激动得一时想不出合适的字眼儿。
何昆不假思索，说道：“你姓贲，红十四军建军大会
刚召开你就奔过来参军。好，就叫贲建军。”

贲建军拍手叫好：“谢谢军长！这名字太有意
义了，纪念红十四军的建军大会……”

随着九月的到来，拉萨的天气愈发清朗
了。盛夏时热辣刺眼的日光逐渐开始收敛
锋芒，天空的湛蓝色又加深了几分，空气也
变得更清凉。枝头的树叶悄悄地黄了几
片，透过枝梢洒下来的日光也染上几分金
黄。在这恬静的时光中，一个叫“嘎玛日
吉”的节日到来了，用汉语来说就是沐浴节。

过去没到藏地的时候，曾听过一些奇
怪的说法，比如说藏族人不洗澡，或说他们
一生只洗三次澡：出生、结婚和去世。在看
电影《红河谷》时，有一幕是藏族老妈妈阻
止汉族姑娘在湖中洗澡，并告诉她在某颗
星辰升起之前不能下湖沐浴。这又使我把
藏人的沐浴与星辰运行联系起来。来到西
藏之后，发现大家虽然不是每天洗澡，但也
完全不像过去听闻的那样。可能由于高原
的气候环境不同，在这里几天不洗澡仍觉
得身上干净清爽，所以洗澡的间隔相对较
长。之前似乎也没听大家提起星辰升落与
洗澡有什么关联。我自己每周洗两次澡，
周中去达孜县镇上私人开的淋浴店洗一
回，周末回拉萨的小窝再洗一次。直到九
月中旬的一天，大家似乎在画室里三三两
两议论着什么事，见我好奇地张望着他们，
洛追老师转头对我说：“过几天我们一起去
洗澡，去白纳的河边。你也要去哦，跟我们
一起下河，不能躲起来！”我吓了一跳，以为
他开了一个奇怪的玩笑。正打算继续埋头
画线稿，老师又继续补充说：“这一周的河
水和别的时候不同，在这个星期里洗澡能
治身体上的病，洗过了保证你冬天不会感
冒。”我这才更好奇地向大家打听其中缘
由。师兄们告诉我：嘎玛堆巴星从东边的
山上升起了，经过它照耀的自然之水都具
有疗愈之力，七天之后它又会消隐，在这七
天之中下河洗澡，能够治愈身心，强身健
体，所以大家都在讨论在哪天一起去河里
洗澡。这也使我又想起《红河谷》的那个片
段，藏族老妈妈提到的星辰正是嘎玛堆巴

星。然而并不是指它未升起时就不能洗
澡，在如今早已开始现代化的藏地，在家中
洗澡或是去自然中泡温泉都无须刻意遵守
某些并不存在的时间规定，只是在嘎玛堆
巴星升起后，更适合到河中接受自然之水
的养护，所以大家都会很郑重地安排时间
去河边沐浴。

我们画室定在那一周的星期五下午，
一起去野外洗澡。这天央金师姐没来，只有
我一个光杆女生。中午大家嘻嘻哈哈地炖
了一锅牦牛肉，一锅连皮煮的达孜小土豆，
还有茶和饮料，然后热热闹闹地出发了。一
路上大家还略带点羞涩地和我开玩笑，让
我别害羞，要下河跟他们一起洗。我们去
的是白纳附近一个僻静的小树林，林边有
一道长长的河堤，那一侧是一条十多米宽
的小河，水流和缓却蕴含着饱满的力量。大
家在林中坐定，把吃食一一摆开，又一个林
卡开始了。晒着午后穿过树梢洒下来的暖
暖的秋日阳光，喝着可乐嚼着土豆，大家有
意无意地闲聊着，身心都完全融化在这静谧
的自然之中。只是，不知不觉之中，身旁的
人越来越少，最后发现只有我和大老师还
在林地里坐着，其他人都已经下河去了。

我向老师又请教了沐浴节的来历，老师
的父母亲都在藏药厂工作，他们一家对藏医
药很熟悉。老师从医学的角度来理解沐浴
节，他认为夏秋相交之际，能够用干净的自
然流水洗浴身体，通过凉水的刺激增加血管
和身体的收缩舒张幅度，可增强身体对寒冷
的抵御能力，在冬季到来时更好地抵御严
寒。老师指了指远处，对我说那边的河道
有一些拐弯处，让我找个无人的地方也去
好好洗一下，我赶紧拿上两块毛巾出发了。

沿着河堤走了十来分钟，果然有几个
连续的河流弯道，而且我在师兄们的上
游找了一个非常僻静的角落，身后有大树
的遮挡，对岸也全无人迹，我赶紧脱了鞋袜
先去河边试水温。刚有几个脚趾沾到水

面，我立即条件反射般地跳回大树下，这河水
太冰了！顺着小河向上游望去，远处是莽莽
的高山，这是大山之中流淌出的雪原融水吧，
冰寒之气透过皮肤刺向骨髓，看来我是不可
能整个儿地下河去沐浴了。好在日光很暖，
我奋力屏住胸中的一口真气，脱掉外套和卫
衣，只留一件贴身背心，把裤管卷到大腿上
面，拿着毛巾再次来到河边，用河水打湿毛巾
往脸上、四肢上逐一拍打，再拧干毛巾擦干水
迹，等太阳晒到身体发热时，再次蘸水擦身。
两轮下来，竟感到神清气爽，浑身通泰，这才
退回树下重新穿上衣服。这一带的林木有些
稀疏，再往上游走一小段有一座老建筑，我好
奇地踱过去，凑近一看，似乎是一座无人的寺
院，木门安静地掩着，门上贴着十相自在的图
案，绛红色的土墙蕴含着静默的力量，与一旁
日夜奔流的河水有着默契的呼应。

沿着寺院围墙转了一圈，我开始往回走
了。林子里非常安静，突然有两只大喜鹊从
树枝上直飞而下，在洒满金色阳光的草地上
一蹦一跳，仿佛在为我引路。这一趟来回大
约耗费了一个多小时，等回到我们的据点，发
现只有极少几位师兄回来了，惬意地斜靠在
草地上，晒着太阳。其他师兄呢？还在凛冽
刺骨的河水里撒着欢儿呢。又等了许久，大
家才陆陆续续都回来了，他们有些还顺便洗
了外套，已经摊在河堤上完全晒干了。等大
家都坐定又开始吃吃喝喝的时候，大老师慢
慢站起来往河边走过去了。在画室，大家都
对老师极为尊敬，连沐浴节洗澡时也和老师
间隔开。我看着老师高大的背影，突然觉得
他有些孤独。

等老师沐浴完回到我们中间，天已经渐
渐黑下来了，我在林地间发现几朵甘青铁线
莲，它们的花丝像稀疏的长绒毛球，采一朵下
来作为沐浴节的留念。回头看看东边的山，
还有最后几丝日光斜斜地照射在最高的山头
之上，在深蓝的天幕之中，嘎玛堆巴星一直高
悬在那里。

沐浴节
□米拉

美食命名有什么讲究？——未去云南
之前，我从来没有思考过这个问题。

大部分美食，会以食材来命名，比如秃
黄油面、响油鳝丝、油爆虾；有些美食以创
始人名字来吸引食客：东坡肉、曹操鸡、宋
嫂鱼羹；有些靠产地出名：兰州拉面、重庆
火锅、桂林米粉……去过几次云南后，我发
现云南有不少菜，是以盛菜的器皿来命名
的，这种器皿叫作做：铜锅。

头一回吃铜锅菜，是在昆明，酒店自助
餐厅里现做小锅米线。把米线放入小铜
锅，加入焖肉、放在炉子上煮沸，视个人口
味还可加入豌豆尖、酸腌菜或者麻辣红
油。米线煮好不必倒入碗中，可以直接就
着锅子吃。昆明人素来爱吃米线，之前我
只知道过桥米线。尝过小锅米线后，两相
比较，就觉得过桥米线未免清淡，带点微辣
的小锅米线才更入味带劲。纪录片《早餐
中国》里说，昆明人最喜欢的早餐就是小锅

米线。铜锅传热快，受热均匀，因此辅助米
线冲上了舌尖之巅。

前年和云南朋友一起在抚仙湖畔跨
年。抚仙湖，位于云南玉溪市，是云南省
第三大湖，湖水面积仅次于滇池和洱海。
朋友点了抚仙湖铜锅鱼，告诉我们这是抚
仙湖的特色美食。味道差异总体现于细
节之中。抚仙湖铜锅鱼好吃在于三好：水
好、鱼好、锅好。鱼汤用无污染的抚仙湖
水熬制而成，鱼是生活在抚仙湖深水区的
抗浪鱼，它们以浮游生物为食，煮的时候
就无须剖腹，原汁原味。此外，玉溪铜锅
质量好，高温猛火一煨炖，鱼汤就能鲜掉
眉毛了。

去云南腾冲旅游时，我在和顺古镇的
一家当地餐厅里，吃到店家主打招牌菜：铜
瓢牛肉。铜瓢即为大号铜锅，在锅里放入
黄牛肋条肉、南瓜和土豆，混合着一起煮，
以清汤来释放牛肉的鲜味，这是云南人对

牛肉的理解。这道菜是边煮边吃，喝下烫烫
的一碗牛肉汤，冬天就秒变春天了。饭后，我
在和顺古镇里散步，看到好几家售卖铜锅的
店铺，每一只铜锅都通过手工敲打做出来。
云南盛产铜矿，很多当地人都精通铜锅手艺，
每一只铜锅都留下手艺人的温度。

晚上，吃到云南风味的一道主食：铜锅洋
芋饭。将炸好的洋芋条铺在锅底、再放上腊
肉丁、胡萝卜丁、青豆丁，最后放上米饭一起
焖蒸。这道地方美食，妙在色香味俱佳，米饭
肥而不腻，颗颗独立，用铜锅煮能最大程度保
持住米饭的香甜。一锅五颜六色的洋芋饭，
甚至无须搭配其他菜肴，就能吃出地道的云
南味道。

蔡澜曾经说，吃货失眠时，可以不必数绵
羊，而是数吃过的每一道佳肴。某一晚睡不
着觉时，我就躺在床上数旅行中吃过的佳
肴。数到云南时竟数出了几道铜锅菜，于是
码下了这篇文。
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