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胰腺癌的发病因素和早期症状

胰腺癌是恶性程度极高的消化
系统肿瘤之一。虽然近年来预后稍
有改善，但5年生存率仍不足8%，并
且随着居民生活方式和饮食习惯的
改变以及人口老龄化的加速，胰腺癌

导致的死亡比例也在急速增长。
为什么胰腺癌的致死率会这么

高？为什么它的病情进展会如此之快？
胰腺癌的病情进展迅速，死亡

率高，这是由胰腺癌本身特殊生理
特征和生物学特性决定的。胰腺癌
的早期无明显和特异性的症状，很
难早期发现，大多数胰腺癌患者就
诊时已属晚期。我国目前只有
10%-15%的胰腺癌患者诊断后有
手术切除的机会，未经治疗的患者
90%以上往往在一年内死亡，平均
存活期少于6个月。胰腺癌手术又
是外科里难度极高的，手术创伤大，
并发症多，对手术医生的技能提出
更高的要求。

胰腺癌的发生与哪些因素有关？
胰腺癌的发病率逐年升高，其

病因尚不十分清楚，但吸烟、肥胖、
慢性胰腺炎及糖尿病史是胰腺癌发
病的独立危险因素。其中糖尿病与
胰腺癌的发病关系越来越受到关
注。除此以外，胰腺癌还具有家族
聚集性。研究发现，有胰腺癌家族
史的家庭成员罹患胰腺癌的风险，
随着一级亲属中胰腺癌患者数目的
增加而增加。
胰腺癌有哪些表现症状？

胰腺癌的临床特点是大多数病
人早期没有任何症状，整个病程短、
病情发展快和迅速恶化。位于胰头
和钩突部的胰腺癌，由于容易压迫

胆管，最先出现的症状多为无痛性
黄疸，即小便、皮肤、眼睛发黄，如果
肿瘤完全将胆管压迫，会出现大便
呈白陶土样，随着病情进展，会出现
腹部疼痛。位于胰颈、体、尾部的肿
瘤早期多没有特异性症状，当肿瘤
压迫及侵犯后腹膜神经丛时可出现
腹痛及腰背部疼痛，部分肿瘤较大、
病期较晚的患者可在腹部摸到肿
块。少数病人起初的表现为糖尿病
症状，或者长期患糖尿病的患者突然
间病情加重，说明可能在糖尿病的基
础上又发生了胰腺癌。在胰腺癌晚
期，肿瘤腹腔转移后可出现腹水。此
外，胰腺癌也可引起消瘦、发热、乏
力、厌食、消化不良等全身症状。

胰腺癌如何进行早期发现和早
期诊断？

作为胰腺癌来讲，由于早期没
有明显的症状，非常关键的就是每
年的常规体检。其次就是要警惕胰
腺癌的报警症状，比如出现食欲不
振、腹痛腹胀、皮肤巩膜发黄、大便
颜色变浅、不明原因的体重减轻、突
发难以控制的高血糖等就需要去医
院就诊。另外，对于高危人群的体
检，除了常规的肿瘤标志物检测，可
以根据自身情况添加针对性辅助检
查，比如CT、超声内镜等。有胰腺
癌家族史、既往有慢性胰腺炎病史、
糖尿病患者等高危人群都需要做定
期体检以早期筛查。

专家介绍：蔡鸿宇，南通市

肿瘤医院肝胆外科副主任、副主
任医师，从事肝胆胰外科临床工
作，擅长肝胆胰脾良、恶性疾病以
手术为主的综合治疗，对术中、术
后各种并发症的处理具有较丰富
的临床经验。

从降落到被送离着陆区，细
心的网友在“嫦五”返程中发现
许多“萌点”，在17日“刷屏”社
交网络。

真有“玉兔”接“嫦娥”

17日凌晨，在嫦娥五号返回
器成功着陆，地面搜索队抵达返
回器着陆点前，直播中出现了一
个“可可爱爱”的画面，有一只小
动物从返回器前跑过，率先到达
现场。

画面中，这只动物身型小
巧，动作敏捷，虽然只是与“嫦
五”几秒钟的擦肩而过，却成功
吸引网友的注意。大家纷纷猜
测，这个身影到底是哪个小动
物。是小狐狸？是田鼠？“难不
成是玉兔？”

在众多猜测中，兔子莫过于
网友心中最期待的答案，因为在
中国神话中，确有一只白兔在月
亮上陪伴着嫦娥。上午晚些时
候，这个美好的猜想竟得到了官
方的认证，空中搜索分队副指挥
员刘鹏飞接受媒体采访时证实

“它其实是一只兔子”。
“就像网友们所说的，是玉

兔，也可以！”刘鹏飞还介绍，之所
以能够发现这只“小可爱”是因为
执行此次任务的飞机加装了能够
捕捉红外影像的设备，“只要是自
身能够发热的，我们都能够将它
捕捉到”。

答案揭晓后，有网友在下方
评论这可谓货真价实的“玉兔”接

“嫦娥”。

贴暖宝宝 换迷彩服

被地面搜索队找到后，队员
们为“嫦五”返回舱全身上下贴满
了暖宝宝，使它多出了两个萌萌
的“耳朵”。

据地面回收人员介绍，这是
因为着陆时正值凌晨，返回舱内
部的推进剂还有剩余。为给返回
器保温，防止剩余燃料被冻住、增
加后续处置的难度，便采取了此
类暂时保暖的方法。有网友因此
感叹，“高端的设备，往往只需要
最朴素的保温方式”。

最后，地面回收人员还给“嫦

五”穿上了两层厚厚的棉衣，再罩
上“迷彩外套”，严严实实地包成

“大粽子”后，它被送上车，带回了
家。

对于这一操作，中国航天科
技集团的微博打趣说道“给我家
的‘崽崽’做好保温工作”。这其
中不难看出航天工作人员对“嫦
五”的万般疼爱，这种心情也引发
了网友的共鸣，有人评论这就好
比一位细心的母亲，每次外出都
会给孩子穿得暖暖和和、照顾得
无微不至。

出差回来变“黑脸”

17日，中国航天科技集团还
发布了一张“嫦五”“出差”前后的
对比图。图中，出差前的“嫦五”
白白净净，出差后的“嫦五”黑黑
乎乎。

有网友表示，从月球取“快
递”不容易，小脸儿“整挺黑”，辛
苦了！

其实，见过神舟飞船返回舱
的人，一定会对那身乌黑的外表
印象深刻。之所以全身乌黑，这
是因为返回舱从近地轨道返回地
球时，被大气层剧烈摩擦产生的
高温烧灼而成。

此前有媒体报道称，高温是
嫦娥五号返回器此次“回家”途中
的一只拦路虎。它在高速进入大
气层时将摩擦产生剧烈高温，热
量急剧提升为航天器返回带来巨
大挑战，好在总体设计部防热结
构设计团队为“嫦五”巧妙地设计
了一件“贴心防热衣”，助其成功
着陆。

历经 23天，嫦娥五号闯过
地月转移、近月制动、环月飞
行、月面着陆、自动采样、月面
起飞、月轨交会对接、再入返回
等多个难关，成功携带月球样品
返回地球。

它的这趟旅行牵动着国人的
心，归来之时，网民们在社交平台
上竖起大拇指纷纷为它“点赞”，
这些“赞”是对中国首次月球采样
返回任务的致敬，它圆了中国人
千年来“飞天揽月”的梦，也增添
了中国人对未来探索“星辰大海”
的新期待。 据中新网

记者：嫦娥五号在完成月面自
动采样之后，也进行了一系列工作，
其中有一个民众比较关注，即五星
红旗在月面的“独立展示”。现在嫦
娥五号已经回到地球，网友们也非
常好奇，五星红旗到底是留在月球
还是带回了地球？

裴照宇：嫦娥三号、嫦娥四号都
是落月、巡视任务，我们在落月的着
陆器和巡视器表面贴了国旗，这两
次任务的国旗，伴随着嫦娥三号、四
号永久留在月球表面。

在嫦娥五号任务中，我们采用
另外一种方式来展示国旗，有一个
专门的国旗展开机构。在完成采样
任务后，(嫦娥五号)启动了国旗展
开机构，是从着陆器的侧面伸出来
的。着陆器在完成采样和起飞的支
持作用后，就永远留在月面，国旗也
会永远地留在月面。

记者：在拿到月球样品这份“太
空快递”之后，我们会如何处理？这
个样品对于我们了解月球又有哪些
帮助？

裴照宇：首先要解封，样品容器
是在真空状态下进行封装的，进入
地球之后，要在地球的环境下操作，
不同于一般的罐子开封。解封之后
要对样品进行分样，进行基本特性、
物理化学特性测试。然后要进行样
品登记，给每一份样品建立档案。

从科学研究的角度，我们将制
定一个样品管理办法，对样品如何
管理，如何分配使用，会做出具体规
定。样品是科学研究重要的基础物
质，一方面我们会组织国内科学家
对样品进行研究，同时管理办法中
也提出积极开展样品研究的国际合
作，我们也欢迎国外科学家来开展
样品研究。

样品管理办法中提到，要成立
一个科学家委员会，向国际征集样
品研究的方案、建议，通过科学家委
员会对这些建议进行评估，认为哪
些建议有科学价值，样品使用合理，
样品的管理有序可靠。通过这种方
式来决定提供哪些样品，从事哪些
研究。我们没有提出国别限制，鼓
励科学家进行样品的研究合作。

记者：嫦娥五号任务是中国航
天迄今为止最复杂、难度最大的任
务之一。难度这么大，中国为什么

还要去月球“挖土”，探月对于中国航
天来说，意义何在？这次任务是否也
为中国未来的载人登月做准备？

裴照宇：(从工程方面看)，中国
(探月工程)规划了“绕落回”三步
走，通过绕、落，我们掌握了一些技
术，通过返回具备了地月往返能力。

从科学方面，我们通过“绕”进
行全面普查，通过“落”进行区域性
详查，但是鉴于重量限制，携带上去
的科学仪器重量有限，精度有限，无
法跟地面仪器设备相比。获得样品
后，通过地面精细研究，结合“绕”和

“落”的科学数据，对月球的认知可
能更加全面，也更加精细。

(至于)探月对于航天发展的影
响，打一个比喻，人们对月球的认
知，就跟百年前人们对海洋、深海的
认知差不多，在100年前我们可能
不太清楚深海有什么，更没想到我
们真有能力、有必要开采出来为人
类服务。现在的月球，人们对它的
认知还处在这样的一个阶段。

中国对地球轨道的航天活动已
经进行多年，也比较成熟。目前(已
经)从掌握空间技术阶段拓展到空
间应用阶段，而月球及深空，我们还
很少涉足。月球与深空探测是带动
航天技术发展的好载体，开展月球
和深空探测，既是长远战略性的需
要，也是发展航天技术的需要。

通过“绕落回”三步走，我们掌
握了月球探测基本、主要的技术，可
以为未来月球探测、深空探测积累
技术、奠定基础。

有人评价这次嫦娥五号采样返
回，就像一次无人版的阿波罗计划。
当然，从整个飞行过程来看，与阿波罗
计划是有相似之处的，但是在具体的
技术环节，有人和无人又是不同的。

记者：后续中国探月工程还有
哪些计划和安排，预计将实现什么
目标？

裴照宇：“绕落回”可以说是中
国月球探测的开始，通过这三个阶
段的实施，我们掌握技术之后，下一
步可能是空间技术、空间科学和空
间应用全面发展。

为了更好地服务于空间科学和
空间应用，大家提出来月球科研站
的概念。打一个比方，我们去南极
考察，过去是派船去，每次船去船回

的方式，在南极进行的考察活动是有
限的，现在我们已经在南极建了好几
个科研站、考察站，这样在南极的科考
活动更有效益了。所以我们想在月面
建设一个月球科研站，它能够更好地
服务于空间科学和空间应用。

记者：建设月球科研站除了是中
国的计划以外，欧空局、俄罗斯、日本
也有相关的计划和安排。未来在科研
站建设方面，中国是否有考虑跟国际
同行一块合作努力？

裴照宇：中国的月球探测越来越
开放，更多地跟国际合作伙伴进行合
作。嫦娥四号就搭载了4个国家的科
学仪器，我们已经对外发布了嫦娥六
号、小行星探测的合作机遇。

在月球科研站方面，中国把它作
为未来月球探测发展的主要目标。中
国是以开放合作的方式来开展月球科
研站建设；我们在国际上提出了共建
国际月球科研站的倡议，也得到了一
些国家和国际组织的响应。

另外在行星探测方面，今年7月
份中国发射了天问一号，是中国的第
一个火星探测任务。按照规划，中国
还将在未来十年内实施一次小行星探
测任务，一次火星采样返回任务，还有
一次木星系探测和行星际穿越的深空
探测任务。

整体来看，中国探测的对象已经
从月球进入到行星际，探测目标已经从
掌握空间技术到全面发展空间技术、空
间科学和空间应用，发展方式从以独立
自主为主转向全面开放合作的阶段。

同时，我们也注意到国际上很多国
家在开展月球探测，月球探测正在成为
航天方面的新热点，中国也愿意在其他
国家牵头组织的任务中参与其中。

记者：您刚才提到，中国未来的行
星探测可能会选择木星、小行星。中
国在“探火”“探月”之后，是否会“淘
金”，到金星探测？中国在行星探测的
选择方面，为什么会选择木星和小行
星而不选择金星？

裴照宇：对于行星际探测，中国专
家进行长时间论证，想着怎样以最少
代价、最少任务次数来实现更多探测
目标，从这个角度来说，暂时把金星放
在一边。但这是暂时的，我们可能会
通过与其他国家合作的方式，来开展
金星或其他行星的探测活动。

综合中新网消息

嫦娥五号返回器安全着陆

带回的月球“土特产”如何用？
12月17日，嫦娥五号探测器在完成月球自动采样后返回地球，成功着陆于

内蒙古四子王旗着陆场。中国为何要去月球“挖土”？带回的月球样品又将如
何使用？未来中国还会探索哪些星球？

中国国家航天局探月与航天工程中心副主任、探月工程三期副总设计师、
嫦娥五号任务新闻发言人裴照宇接受中新社专访，进行权威解读。

偶遇“玉兔”、贴暖宝宝、换迷彩服

“嫦五”返程萌点多


