
“60岁之
前，我无奈地
痛失患癌的慈
母与多位好
友。60岁之后，
自己也身患癌
症。这一次，我
选择了办院救
人，一门心思
地研究控癌。”

》
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【口述实录】

我生在南通，在这里完成了从启蒙到
高等教育的全过程，深受家乡的道德滋
润。离开故土已经30多年，我始终有一颗
南通心。

20世纪80年代末，我离开工作20多
年的通医附院，南下深圳，便以诚信、厚德、
仁爱为先。创办广州肿瘤高新技术治疗中
心（复大肿瘤医院前身）时，4个创办人签名
立据，约法三章：不拿病人一针一线，如有
违反，自动退出。后来，这一“规矩”演变为

“院训”——厚德行医，医德共济。
尽管复大肿瘤医院是一家民营医院，

但我们不以追求经济利益为核心，始终把
仁本价值理念贯穿于医院管理服务之
中。我们坚守道德底线：按社区门诊标准
收费，优选治疗方案，控制用药比例。

2009年，我在湛江义诊时见到卵巢癌
患者彭细妹。由于家境贫困，她放弃了治
疗，已在外面流浪两年。我安排护士和司
机驱车500公里把细妹接到医院，为她切
除重达55公斤的肿瘤和囊液，医院先后为
她花了近20万元。如今，彭细妹结了婚，
入了党，一直在复大和我的“广东省徐克
成关爱健康工作室”做义工。多年来，我
们先后免费帮扶救治了数百名贫困患者，
减免和资助医疗费用近千万元。

【采访手记】

时代楷模、白求恩奖获得者、广东好
人、雷锋式好院长、白求恩式好医生、感
动广东十大人物、两届全国道德模范提
名奖……这么多高等级的荣誉，广东省慷
慨送给了一位外来的老人。2014年5月，
中宣部隆重推出年度“时代楷模”，全国有
两人当选：一位是广东推荐的徐克成，还
有一位是江苏推荐的镇江农科所原副所
长赵亚夫。

半个世纪以来，徐克成自觉向雷锋和
白求恩看齐，默默践行着社会主义核心价
值观。他的人格魅力，离不开“善”与

“诚”。他崇德向善，数十年如一日厚德行
医，以悬壶济世、帮助他人为最大快乐；他
诚信敬业，刻苦钻研前沿技术，大胆创新管
理模式，受到同行推崇。他花甲之年在异
乡创办的民营医院也由此办成国际知名的
特色医院，为我国医疗服务机构发展转型
探索新出路。

徐克成是一位懂得感恩的人。采访中，
他多次提到他厚德行医的恩师——著名消
化病专家孟宪镛教授，每次回通，都要探望
师母、著名血液病学专家杨锦媛教授。每每
提及“中国式控癌”，总要谦逊地归功于吴孟
超、王振义、汤钊猷等院士的指点。

作为一名医者，徐克成在帮助别人中
绽放自己，提高了患者的生活质量，也拓展
了自己的人生宽度，在时代浪尖上成为一
名年迈的“弄潮儿”。

大医至仁，徐克成的“中国式控癌”

□口述人：中国知名肿瘤治疗专家徐克成 □记录者：本报记者宋捷 冯启榕

80周岁的他是身患肝癌14年的幸存者，也是“癌症冷冻疗法”中国第一人。他对待癌症的乐观
方式、接待患者的就诊模式，正在影响这个行业。他被中宣部选树为全国重大先进典型，获得全国
卫生最高奖“白求恩奖章”——

1970年，在南通医学院附属医院内科，我还
是初出茅庐的住院医生。一天，我正跟往常一样
查房，母亲突然来了。才几个月不见，我吓了一
跳，母亲面容憔悴，双手捂着右上腹。伸手去摸母
亲的腹部，我的手一抖：一个大肿块将母亲的右上
腹顶得老高。这是晚期肝癌的典型症状。

在老家，乡亲们都夸我是一位有本事的医生，
可我却救不了自己的母亲。3个月后，才50岁出
头的母亲便撒手人寰，离我们而去。

看着母亲痛苦地离去，我下决心要向癌症挑
战。从那以后，我开始对肝病的早诊早治展开研
究，逐步积累了对肿瘤的认知。

1998年，我在北京参加全国消化病大会间
隙，探望了阔别多年的挚友——时任卫生部部长
的陈敏章。聊起肿瘤这个话题，他建议我在南方
创办一所肿瘤医院，创新引进新的治疗手段。一

周后，他就题写“肿瘤特别治疗中心”作为院名寄给
我。几个月后，陈敏章被诊断出胰腺癌，不到一年
就辞世。

那一刻，我有说不出的痛。世纪之交，有朋友
邀我去广州创办肿瘤医院，主要应用氩氦刀治疗不
能用手术切除的肿瘤。此前，我曾比较过多种微创
技术，发现“氩氦刀”冷冻更适合做微创治疗。于
是，我欣然从深圳来到广州。

2003年，广州复大肿瘤医院正式开业。转眼
17年过去了。多年来，在复大，海外患者占了病人
总数一半，来自全球各个角落。我们这家创办之初
仅有20张床位的小医院，也逐渐发展成拥有两个院
区的三级专科医院，并被遴选为国家和广东省“临
床重点专科”，复大冷冻治疗法超过万例，这个数字
名列全球第一。

61岁，对于许多花甲老人来说，正是一个含饴
弄孙、颐养天年的年龄。然而，南通医生徐克成为了
践行一个承诺，更为了心中一个梦想，毅然南下。

众所周知，广州是中国医疗高地，肿瘤治疗更是
独树一帜，要打开局面绝非易事。徐克成潜心研究
癌症防治规律，创新性地将冷冻消融（CSA）、微血管介
入疗法（CMI）和联合免疫疗法（CIC）组合成“3C治疗
模式”，成功治疗了一批来自世界各地的疑难癌症患
者。作为曾被卫生部（卫计委）誉为“中国癌症冷冻疗
法第一人”，徐克成编写的《现代肿瘤冷冻治疗》中英
文版，填补了中国和世界肿瘤冷冻治疗专著的空白。

2006年3月，马来西亚最大的华文报纸《星洲日
报》报道了19岁高中女生洪秀慧面长巨瘤一事，向
全球医疗机构求救。当时，身患肝癌的徐克成做了
肝切除手术仅两个月。他忍着伤口的不适，毅然飞
往马来西亚，看望这名“象面人”。他带领广州复大
肿瘤医院的医疗团队在长达半年多时间内，为洪秀
慧做了血管介入、冷冻和手术治疗，成功卸下她背负

多年的巨大肿瘤，在东南亚引起巨大反响，仅马来西亚
平面媒体报道的文章就达400多篇。

复大医术奇迹受到海内外的密切关注，迄今已有
103个国家和地区的海外病人来复大治疗。仅仅2010
年一年，仅有500万人口的丹麦，就有100多名患者前
来复大住院。英国皇室夫人、卡达尔王子、菲律宾总统
府高官、印尼卫生部长，均在复大接受了有效治疗。来
自美国的一位作家专程来复大访问半个月，写了一本
长达500页介绍中国的书籍，其中三分之一的篇幅记
载了在复大的所见所闻。

徐克成说，癌症治疗的硬道理是让患者活下来，不
仅能多生存数年，还要活得开心、有质量。他认为，消
除瘤块仅仅是第一步，“治疗”之后的“康复”才是患者
活下来的关键。他率先将年轻的氢气医学引入癌症康
复。氢分子具有选择性高抗氧化、抗炎症和信号调节
作用，无不良反应。徐克成团队所做的“真实世界研
究”，显示氢氧气吸入可作为“消灭”与“改造”并举的控
癌策略中的重要举措。

2006年年初，我在体检中发现自己患了肝
癌。如今，我已80周岁，肝癌到现在都没有复
发。很多第一次见到我的人，都说我精神矍铄、充
满活力。

这些年，我接诊过很多肝癌患者，其中不少和
我一样患的是胆管细胞性肝癌。他们绝大部分是
术后复发，短的只有几个月。他们几乎都接受过
化疗，且复发的肿瘤往往不是单个，而是“成群”，
一下子布满全肝。不仅在肝内，而且转移到肺、
骨、腹腔多个器官和组织。

这些患者的遭遇加深了我的质疑：化疗对肝
癌到底是有益无害还是无益有害？10多年来，我
至少查阅了1000多篇SCI论文，希望找到“灵丹
妙药”，为病人、也为自己。

结果是令人失望的。我曾收集了57份研究
报告做过大数据分析，涉及4756例胆管细胞性肝
癌，患者年龄49~67岁，结论是“术后辅助性化疗

或放疗不显示是有益的”。因此，我没有化疗，选择
了以强化免疫为中心的综合康复，让整个身体系统
保持稳定。不追求“无癌”，而是立足于长期生存。
开开心心、平衡饮食、适当运动、坚持工作、交友益
友，就是我“与癌共存”的秘诀。

我认为，临床医生在决定是否给癌症患者化疗
时，要多些质疑，不要仅仅聚焦于肿瘤的切除，更要
聚焦于“人体整个系统稳定性”，要考虑让病人生命
延长、活得快乐，而非只是延长几天几个月、活得痛
苦，甚至生不如死。

著名肝癌专家汤钊猷院士认为，癌症是“内
乱”，不是“外敌入侵”，因此要“消灭”与“改造”并
举，与癌共存。与其说“抗癌”，不如说“控癌”，这一
字之差，更新的是人们对于癌症的观念。尤其对于

“改造”，要吸取中国五千年文化的精华，天人合一，
用中国式策略和方法实行“中国式控癌”，将癌症变
为可控制的慢性病。

今年 80 周岁的徐克成早已坦然面对死亡。
他强调说，化疗是已被肯定的治疗手段，但对有的
癌症，化疗收效甚微。癌细胞是不可能被赶尽杀
绝的，医生的治疗应该是智慧的，尽量不给病人带
来第二次痛苦和创伤。从“彻底消灭”，到“改造共
处”，这是徐克成与癌症搏斗的思路。

在徐克成看来，人体的细胞每时每刻都在复
制，难免发生复制错误，产生异常细胞甚至癌细
胞。生命越长，发生的“错误”越多，日积月累，如
果加上免疫监护功能失调，就可能患上癌症。对
于从正常细胞“叛变”而来的癌细胞，虽要镇压，但
严苛的“杀癌法”最终不能解决问题，最好的结局

仍是“共处”，即为“与癌共存”。
作为一名长期研究癌症的医者，又是一位战胜

癌症的患者，徐克成与患者有了更多共鸣。每当病
人情绪不稳定时，他总会握住病人的手，轻松地开
玩笑为患者打气。为了把这些理念告诉更多的人，
徐克成写了许多科普书籍。他的心血之作《与癌共
存》《践行中国式控癌》《我对癌症病人讲实话》《跟
我去抗癌》等科普读物，都是他利用乘飞机等碎片
化时间写成的。今年疫情期间，他还专门就氢氧气
对新冠病毒的防治进行了研究，用英文写了一本专
业著作，不久前在国外出版，钟南山院士欣然为之
作序。

“每个人
都是向死而生
的。癌症并不
可怕，可怕的
是生不如死。
我就是一名癌
症患者，我在
自己身上践行
了‘中国式控
癌’。自己的
生死体验，让
我明白了‘与
癌共存’的真
谛。”

》
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“做好事不能
刻意，也不应该有
目的。我没有做多
少大事，党和人民
却给我那么多崇高
的荣誉。”
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