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婆媳情亲密有间婆媳好
□马亚伟

初冬时节爱泡澡
□沈晖
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父亲爱上
健身房
□刘亚华

一直以来，父亲都觉得自己身体棒，
不需要锻炼，也不需要控制饮食，因而体
重逐年上涨，身体每况愈下。看着他每
次爬楼气喘吁吁，我便劝他减肥。父亲
一听减肥就火冒三丈：“减什么肥！你没
听说好多人减肥减出了毛病，我才不减
呢。我身体好得很，不用你操心。”

可我还是有些不放心，隔三岔五
劝他减肥，他很是烦我，后来只要我一
开口，他就借口有事离开我的视线。

去年年底，父亲最要好的朋友李
叔得了癌症，在医院住了不到一个月
就去世了。那些天，父亲每天都去医
院陪他，还经常给他祷告，为李叔祈
福，可最终李叔还是没有战胜病魔，这
对父亲的打击很大。李叔走后不久，
父亲突然要我带他去体检。

一直害怕进医院的父亲，突然提
出这个要求，我有些意外，但还是兴高
采烈地带着他去了医院。体检结果出
来，父亲长舒了一口气，除了血压有点
偏高，其他指数都还好。

这之后，每天吃过午饭，父亲就急
匆匆出去了。问他干吗，他说朋友有
约。两个星期一直如此，这让我大为疑
惑，便追问母亲。母亲偷偷告诉我，父
亲办了张健身卡，每天吃过午饭都去健
身房锻炼，怕我笑他，这才没让我知道。

父亲的转变实在太大了，不过，锻
炼身体是好事，我坚决支持。父亲回
来后，我笑呵呵地问他怎么想着去健
身房了，他说在医院里待了近一个月，
见过了太多的怪病，有些病还是没有
任何征兆的，他觉得生命太脆弱了，他
要锻炼好身体，把体重减下来，过一个
高质量的晚年。

一天，我有事去健身房找他，发现
他正在卖力地跑步。下午时分，健身
房里的人特别少，我觉得晚上锻炼的
气氛更好，锻炼的效果应该更好，建议
他晚上去。父亲说来健身房的多半都
是年轻人，晚上他不好意思来。我鼓
励他，父亲这才鼓足了勇气，把锻炼时
间改成晚上。那天回来后，父亲兴高
采烈地告诉我，晚上锻炼的气氛真的
非常好，他试了试动感单车，跟着节奏
踩的感觉棒极了。

我本以为，新鲜感过后父亲就会
“三天打鱼，两天晒网”了，可是三个月
下来，父亲依然坚持着，无论刮风下雨，
他都去健身房锻炼一小时，雷打不动。
他上楼的步子轻快了，走路都带着风，
他常跟我们推广锻炼身体的好处。对
于去健身房，他也不再遮遮掩掩，而是
把它当作骄傲的资本，要求周围的人都
抽点时间进健身房锻炼。大家都说像
他这样的老人，有这种健身意识的真的
不多，夸他走在时尚前沿，父亲的干劲
更足了，他说要把健身坚持到底。

看着父亲意气风发的样子，我们
感到万分自豪。父亲能有这样的健身
理念，那对于他自己，对于我们家，都
是一笔宝贵的财富。我们也都会跟着
父亲动起来，因为只有身体健康了，才
能给家人带来幸福和快乐。

记得刚结婚时，我与婆婆特别亲
密，大有不是母女胜似母女之感。那
时我有个宗旨，相信好婆婆是夸出来
的，我夸婆婆做饭好吃、会过日子等
等。这些话让好强的婆婆很受用，她
也经常当着别人的面夸我孝顺、懂
事。我俩一起逛街，我还会挽着她的
胳膊。两个人说说笑笑，不知道的人
都以为我们是母女。

很多年里，我与婆婆这种关系都
维持得相当不错。我回老家看望她，
会给她买很多礼品，她也会做好吃的
给我。最近几年，婆婆年纪大了，搬到
城里与我们同住。面对那些愤愤地说
着“婆媳是天敌”的闺蜜，我总是得意
地说：“我和婆婆关系就特别好！”

我原以为，我和婆婆有那么多年
的“感情基础”，相处起来一定没问
题。可是，天长日久在一起生活，我才
发现，婆媳关系远没我想的那么简
单。原来我们相安无事，是因为没在
一起生活。如今朝夕相对，彼此的性
格完全暴露出来，难免会有摩擦。

比如那次，婆婆门也不敲，推门就进
了我们的卧室。她二话不说，拿起床上
的衣服说：“今天我洗衣服，顺便给你们也
洗洗。”我心想，婆婆之所以如此不客气，
说明她把我没当外人。但凡事应该有度，
太随便了，未免让人不舒服。夫妻之间尚
且要保持一定距离，何况婆媳。婆婆要用
洗衣机洗衣服，她想把我们的衣服和她的
衣服一起洗，我很忌讳这样，于是说：“妈，
洗衣服的事，咱以后还是自己洗自己的
吧！”婆婆脸上掠过一丝不悦，直言快语地
说：“你是怕我这老婆子的衣服脏吧？”我
赶紧说：“我没那意思，你别误会。”婆婆关
门出去，关门的声音很大。

婆婆吃饭的时候，有为别人夹菜的
习惯。给我夹菜，还给孩子夹菜。我准
备了一双公筷，让她用公筷夹菜，可她总
是忘了用公筷。我说她，她还理直气壮
地说：“没那么多事，我给孩子们夹菜这
么多年，有啥事！”说完，又夹了一筷子给
我，弄得我吃也不是，不吃也不是。

我意识到，应该跟婆婆保持适当距
离了。亲密有间，才能处理好婆媳关

系。我首先从用敬语开始，以前我跟婆
婆说话，习惯说“你”，并不是我不尊重老
人，只是我们当地用“你”更能体现关系
亲密。后来我跟婆婆说话，改用“您”。
这种改变，让婆婆有了一种距离感，但这
种距离感正是我们需要的。我尊敬她，
每次进她房间，一定要先敲门。开始她
不习惯，后来慢慢习惯了，她进我们房间
也敲门了。婆婆以前对家里的摆设、用
品，经常自作主张处理，有一次卖废品，
竟然把我的样报样刊给卖掉了，我很生
气。后来我帮婆婆收拾房间，她屋里的
摆设需要动一下，我都会跟她商量。渐
渐的，婆婆也开始懂得跟我商量。

我跟婆婆适当保持距离，这是悄悄进
行的，不能让她觉得突然生分了。我不动
声色地拿捏好了这个分寸，婆媳之间更加
融洽了。不能因为保持距离而让彼此关系
生疏，以前的亲密关系还要保持，只不过是
亲密有间了。我还意识到，婆媳关系再好，
毕竟不是亲生母女，说话一定要注意分
寸。有些话亲妈可能不会在意，但婆婆会
较真。所以，婆媳相处还是蛮有艺术性的。

今年大雪刚至，气温骤降。适逢
“双12”，我已学会了电脑，就在淘宝
网上花1200元买了1只木质浴桶，从
而了却自己多年来购桶泡澡之夙愿。

那天晚上看完央视新闻，老婆已帮
我将浴室里的浴霸、油汀开好，淋浴龙
头打开，并将木桶里注满热水。当我跨
进温暖如春的浴室，躺进雾气腾腾的浴
桶，顿时感到热血奔涌、筋酥骨软，飘飘
欲仙，心里充满着暖暖的幸福。

虽说冬季泡澡有它说不完的好处，
可在上世纪六七十年代，在农村物质条
件匮乏、温饱尚未解决的情况下，人们舍
不得柴草，冬天洗脚都是隔三岔五的，要
说泡澡那更是一件十分奢侈的事。

只有到了夏天，男人们才可以到
江河洗澡。我们家乡启东滨江临海，
水网交织。小时候，每当到了夏天的
傍晚，我们男小孩都是光着屁股在大
河中游泳，丢泥巴、打水仗，快活得不
亦乐乎。可天气转凉，河水变冷，农村
的在家中洗澡的次数越来越少，甚至
整整一个冬天不洗一次澡，我也只有

到了大年三十中午，才开始大扫除。父
母烧了一盆热水，要我站在门口的阳光
里，解衣宽带搞个人卫生。真是“经年不
沐浴，尘垢满肌肤。”几个月不洗澡、不更
衣，现在解开衣服真是吓一跳：想不到自
己身体真像臭水沟里的小黑鱼，胸部、肚
子上的污垢黑乎乎脏兮兮的一圈，尤其两
个膝盖上的污垢，像两个圆圆的黑芝麻
饼，漆黑发亮。于是，我在阳光下先用手
醮上温水将污秽浸泡10分钟，然后用手
慢慢搓洗。随着搓洗皮肤开始发红，污垢
好似短短的面条滚滚而下，不一会儿，地
上污垢已有一大摊，父母见了免不了嗔怪
上几句，我自己见了也觉有些好笑。

要说我第一次泡澡，还是我高中毕业
那年冬天，大丰公社党委办公室抽我与倪
永生老师去县委招待所写一份经验交流
材料。吃好晚饭，闲着没事，两人来到“大
众浴室”。他花三角钱买了2张浴票走进
浴室，只见门口一盏橘色的灯泡闪烁着昏
黄的光亮，增添了浴室的几分神秘色彩。
撩开厚重的棉被门帘，只见浴池里浓雾蒙
蒙，池埂上放满浴客脱下的衣裤，水池挤

满了人。我小心翼翼地将左脚伸进浴池，
试试水温，接着慢慢跨入池中，用手舀水
轻轻拍打胸口，然后才慢慢蹲下身子，浸
泡在热水中。虽说热水有些发烫，但人
仰躺在池水中，感到浑身毛孔张开，血流
加快，头上大汗淋淋，真是舒服极了。

浴池四周有8个小孔，热水由小孔慢
慢流入池内，浴客们享受着“水疗”的快
乐。他们有的在热水中舒展四肢，双目微
闭；有的请擦背的疏筋松骨、噼啪有声；有
的躺在木栅让气任其蒸熏。只是池子里
人太多，他们在袅袅蒸汽中若隐若现。

那次浴室泡澡真是刻骨铭心，自此
以后，也去过多次，但毕竟离我家来回要
走四五十公里。为此，我在2000年春天
老家旧房改造时，就在屋顶上安装了一
台太阳能热水器，洗澡方便多了。

进入21世纪，我在县城购买了一套
住房，并购买了热水器、浴霸、淋浴花洒
等，重点装备了家庭浴室。最近我又置
办了橡胶木桶，真是洗澡、泡澡，洗浴设
备鸟枪换炮，小康生活锦上添花、好似芝
麻开花节节高啊！


