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雪落无声
男欢女爱

□舒曼

□腾申

一

萧然在一所知名学府学美术，师从一位大师。后来，才华横
溢的萧然留在了北京。毕竟，京城之大，可任他翱翔。

“我叫紫嫣。你好！”萧然的好友苏陌大婚，他从北京赶回做
伴郎。而伴娘正是紫嫣。看见紫嫣那一刻，萧然像被电击。真
不是夸张，学美术的萧然呢，遇到过太多美女。可是，紫嫣不一
般。怎么说呢？美貌和气质揉为一体，令人炫目。

因为邂逅紫嫣，萧然整整在家多待了一周。
紫嫣有过一段失败的恋爱。那个男孩是父亲好友的儿子，

优秀。可是，随着男友举家乔迁美国，紫嫣的这段爱情，就此画
上一个凄凉的句号……虽在感情空窗期，但紫嫣不想再恋爱。
可架不住萧然苦追，她终默认。

二

为了紫嫣，萧然居然真的留了下来。却不曾想，恩师从京都
来电：有要事相商，速归！萧然一听，不敢怠慢。

萧然这一走，紫嫣呢，就一直在等他的音讯。可是，在这个
通信发达的年代，竟然没有。更糟的是，有一天，紫嫣发现自己
怀孕了！无奈之下，紫嫣按萧然此前所留地址，找到北京那所享
誉全国的画院。

“萧然和他的导师到敦煌去了。到现在，我们也一直没他的
消息。”画院工作人员的回复，让紫嫣傻眼。她义无反顾地追到
甘肃敦煌。可全国各地来此临摹写生的画师那么多，无从查
起！紫嫣彻底崩溃……

紫嫣在走投无路、万般无奈之下，做出一个大胆决定：生下
腹中孩子。女儿豆豆降生，紫嫣成了单身妈妈……

煎熬慢慢过去。紫嫣所在单位一位憨厚小伙子贺冰，向她
表白，并表示“非她不娶”。

来路无可眷恋。值得期待的，只有漫漫前路。
“碰到这种事，你如果还信赖我，就请在第一时间打电话给

我，千万不要硬扛！”当豆豆在一个雨夜突发高烧、紫嫣急得束手
无策时，贺冰通过微信朋友圈看到紫嫣的发图，二话不说立马开
车赶来，将怀抱豆豆的紫嫣急送医院。

由于送诊及时，突患严重小儿肺炎的豆豆脱险。紫嫣呢，对
贺冰感恩不尽。

从那以后，贺冰不请自来。孩子就是小狗，谁对她好她就黏
谁。豆豆将贺冰视为紫嫣之外最重要的人。豆豆三岁时，紫嫣
终认定贺冰可托终身，准备领证。

三

“我以为你死了！几年了，活不见人、死不见尸！你现在还
回来干什么？”紫嫣愤怒诘问。

“恩师约我到敦煌写生，准备参加国际大赛。越野车遭遇山
体坍塌，恩师当场被砸身亡，我伤重昏迷不醒。此后，我在医院
整整躺了两年，所有人都以为我不可能再醒来。是恩师的女儿
没有放弃，将我送到德国继续治疗，不久前才终于苏醒，听说创
下一个医学界奇迹……”萧然流泪倾诉。

在紫嫣家中见到豆豆时，萧然一惊。小丫头一脸怯生生，看
到眼前陌生人，一个劲儿直往紫嫣身后躲。更让萧然震惊的是，
不知情的贺冰像往常一样过来时，豆豆却像个小兔子猛地蹿进
他怀中，一个劲儿喊着“要亲亲”……萧然悲怆万分。他知道，站
在这儿他是多余的。他转身而去，脚步踉跄。

“萧然，那是你的女儿！你是豆豆的爸爸！”紫嫣一声呐喊，
惊呆贺冰和豆豆。当然，萧然瞬间石化。

紫嫣心力交瘁。她知道，生命中的这两个男人，都是真心待
她的。可是，可是，这样的局面，又该让她如何取舍呢？

“紫嫣，爱一个人，不是自私地占有。看见你们母女幸福平
安，我很满足。我走了。真心希望你和贺冰好好过下去，从此，
不必再挂念我！”萧然表态。

“紫嫣，萧然是豆豆的爸爸，最重要的是他依然爱你，而且，
吃了那么多苦！现在，你们一家已团圆，我祝福！”贺冰坦言。

四

萧然和贺冰离开那天，这座城市，迎来入冬后的初雪。
紫嫣在温暖的屋内，陪着豆豆一起搭积木。她就想，如果，

一个人也能像这游戏一般，可以按照心中构想，一天一天搭建自
己所要的人生，该多好？

贺冰去往南方。那儿，有个当年的同窗女生，邀他一起打拼
创业，他想试试。萧然和恩师的女儿一起开办了一家艺术工坊，
他和她，成为兄妹。

紫嫣一个也没挽留。她坚信，她和他们，都需要时间去重新
面对，重新定位。而人生中，有时候离开呢，却是为了更好地归
来！

雪花，纷纷扬扬漫天飞舞，如诗如画。

亲子关系如何影响孩子未来婚恋

婚姻和家庭问题治疗师在他们的治疗室里不断地看到这样的现象：许多寻找亲密伴侣的人，或者那些自认为
与伴侣已经很亲密的人，实际上在无意中产生了一种功能失调的关系，而与真正的亲密关系失之交臂，造成生活
中的种种问题。

童年时期的生存机制和创伤最终决定了我们以后如何处理每一种关系。如果父母了解到，他们对待孩子，尤
其是对待婴幼儿的方式会影响孩子成年后的人际交往、婚恋、亲子关系，甚至影响孩子的一生，那他们在面对孩子
时，言行是否会更慎重一点？美国心理学家小马克·B·伯格、格兰特·布伦纳等通过多年的研究，并结合他们心理
学的临床经验，揭示了父母对待儿童的方式对儿童成年后对爱的感知以及建立亲密关系的影响。

为什么识别假性亲密关系如此困难，更不用说修复
了？为什么我们难以变得更仁慈、更慷慨或更宽容来消除
痛苦？答案是假性亲密关系是对童年模式的强化，我们天
真地试图通过以下方式化解感知到的危机：做“乖孩子”让
我们的照顾者感觉好些，从而让自己感觉更安全。而且这
看起来似乎起了作用：产生了更大的安全感，或至少减少焦
虑，让我们感觉更安全。

我们人际交往的方式不仅是思考的习惯。我们和最初
照顾者的相处经验实际上变成了大脑活动，其塑造了大脑
的物理结构，在我们身体的生理功能和行为中显现出来。

孩子的行为释放了大脑中的化学物质，让孩子深深感
到安全和保障。习惯性重复之后，这种模式便成了孩子与
他人相处的招牌模式，在行为方面和生物大脑活动的层面
上都是如此，这种模式会带入成年期。任何对该模式的挑
战都会引起孩子的警觉，因为改变可能会降低孩子努力营
造出的安全感，让他或她又回到过去试图逃避的恐惧和焦
虑中。

当消极的后果给孩子留下的印象是违反规则的代价
时，孩子就会感觉很糟糕，从而故意塑造与父母期望一致的

行为。为了满足对安全感不断的需要，孩子将在几乎所有
的关系中扮演这些角色，所以这种特定方式的行为会使人
上瘾。一个人可能一生都不知道他或她在这些行为方式上
是如何投入的。

儿童在童年时期为了应对生活环境中的不确定性，与
他们的父母达成了微妙的“交易”。这种模式的悲剧性结果
是我们接受一种虚假的爱——一种不连贯、没有互惠、也容
不下同理心和慈悲的爱。同样令人不安的是，我们了解了
被人照顾是不稳定且靠不住的，甚至预料到我们所谓的爱
的关系会是一系列的危机。

被迫寻求这种微妙关系的人在找到与他们互补的伙伴
方面具有不可思议的能力。一旦前景明确，他们评估了彼
此对认真定义但不变的假性亲密关系角色的投入后，充满
希望的对话就会随之展开。讽刺的是，如果每个人都开始
感觉到对方是可以依赖的，那么他们就会兴奋起来，避免犯
下寻求互惠性、自发性、亲密性和情感投资的大错。

所以，有些人成年后寻找浪漫的关系时，我们童年的生
存模式会引起严重的麻烦。想获得令人满意的关系，要摆
脱以往的做事方式，彻底改变。

根据依恋理论,我们学会与外界连接的方式，是建立在
我们小时候与最亲近的照顾者——通常是父母如何接触的
基础上。我们把与父母相处的方式带入自己未来的关系
中。在成人关系中对亲密的需求越大，我们的依恋模式所
起的作用就越大，这取决于我们的早期依恋与成人情境的
共鸣程度。

依恋模式通常被分为安全型或不安全型（例如，回避型
或焦虑型），这取决于儿童和照料者之间照顾的质量、孩子
出生的先天因素、儿童与照料者的依恋模式的契合。

具有安全型依恋模式的人在生命早期就获得了让他们
在情感受挫时，甚至在严重的生活危机中保持基本平衡心

态的能力。他们能够让自己感受到情绪和沮丧，但不会受
很大的困扰，并相对较快地恢复平静。

相反，具有不安全型依恋模式的人常常觉得生活中正
常的起起落落也是如此令人焦虑，以至于他们只能通过回
避这些情况才能应对。不安全的依恋模式分为几个亚型，
包括：回避型，他们避免或忽略关系；矛盾型，他们喜欢亲
密，但又害怕被抛弃，对关系感到焦虑；混乱型。

因为一个人不一定能在情绪波动范围内挑选某些情绪
并与之保持距离，所以阻挡痛苦的情绪常常导致不能容忍
任何类型的（积极的或消极的）自发的情感体验。这包括了
与人产生共鸣、活得富有同情心、坠入爱河的能力。

童年时，父母对儿童的“爱”的演示，会不知不觉地导致
我们成年后在各种亲密关系中反复地感到失望、挫败，并且
奇怪地疏远那些我们认为与我们最亲近的人，这就是假性
亲密关系。

假性亲密关系在潜意识里创造了虚假的关系，以防止
他人太亲近或者防止我们真正建立起亲密关系而对我们带
来困扰。在假性亲密关系中，给予和接受被认为是威胁，与
他人的联结也是不可能令人满意的。每一个人对于交往中
的期望和要求既不会被坦诚提出，也永远不会得到满足。

心理学的临床实践证明，建立假性亲密关系的人，要么
在成长过程中受到严格控制，要么从幼年开始因焦虑和恐
惧而习惯于建立表面亲密的关系。所以假性亲密关系的产
生原因是，童年时，孩子无意识地遵守父母的规则、照顾父
母的情绪，以换得父母对自己的照顾。儿童无力选择，只能
无意识地做他们需要做的事，以使自己感到安全。

我们与世界的第一次接触（即与父母等照顾者的接
触），以及遗传因素，形成了我们早期对亲密关系的预期。
这些互动实际上深深根植于我们的大脑以及他人信息联结
的过程中。

扫描儿童大脑中与依恋有关的脑区进行成像，可能会
发现，由于亲子关系不同，不同儿童的脑区活动模式也不

同。母亲持续关注的孩子比母亲更愿意做局外人的孩子，
更可能对爱有不同的理解。孩子的每一个冲动和心血来潮
的想法都能得到满足时，对爱的理解一定不同于那些必须
靠自己才能学会满足和关心自己的孩子对爱的理解。

一些父母想控制他们的孩子，而另一些父母则把他们
的孩子扔在一边，无论如何，孩子总是会对他们父母的交往
模式作出反应。在这种适应过程中，他们很少或根本没有
有意识的选择，因为他们完全依赖父母生存。他们只是做
他们需要做的事情以感觉到安全。

受假性亲密关系影响的人所展示的表象往往被证明是
过度补偿,意在转移他们自己和别人对他们注意的焦虑，这
种焦虑源于父母对他们的照顾不周，会折磨他们一生。

父母的关系规则是我们生活环境的一部分，除非这些
规则唤起了我们注意，否则我们很少会意识到它们。

和父母的关系中的一些规则——比如不要有任何要求，
或者要一直感恩，可能会让我们感到孤立或空虚，但我们遵
循这些规则，以获得情感上的安全感，并确保基本需求得到
满足。不知不觉，我们把自己塑造为父母分配给我们的角
色，并在成人关系中继续扮演这些角色。这种纠缠不清的
照顾模式（即假性亲密关系）悄然成为我们如何与他人产生
关系的决定性动力，最终阻止了真正的联结和亲密。

幼儿为换取生存无意识地按父母规则行事

童年经验塑造我们的大脑，从而影响成年

依恋模式


