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一项最新研究揭示，塑料微粒与
人类的联系甚至可以追溯到子宫中。

“赛博朋克”式婴儿

据英国《卫报》报道，研究人员在
无塑料环境中收集了6位正常妊娠的
健康妈妈的胎盘，并最终利用拉曼显
微光谱在四个胎盘中检测到了12块
5至10微米大小的微塑料颗粒。而
研究过程中仅对每个胎盘中约4%的
部分进行了分析，这表明微塑料在胎
盘中的总数会更多。

这些颗粒可能最初来自包装、涂
料、化妆品和个人护理产品，被母体吸
收或吸入体内。大部分颗粒大小在
10微米（约0.01毫米）之内，这意味着
它们足够小，可以进入人体血液中。
这些微塑料颗粒可能已经进入了婴儿
的体内，但目前研究人员无法进行评
估。

罗马圣乔瓦尼·卡利比塔医院妇
产科主任、该研究负责人安东尼奥·拉
古萨博士表示：“如果在胎盘中发现了
什么成分，这意味着在婴儿中也会发
现同样的成分……他们就像‘赛博朋
克式’婴儿，不再单纯由人类细胞组
成，而是生物和无机物的混合体。（接
受检测的）妈妈们都很震惊。”

研究人员在论文中写道：“胎盘作
为胎儿与外部环境的接口，潜在有害
塑料颗粒的存在是一个非常令人担忧
的问题。（我们）需要进一步研究，以评
估微塑料的存在是否可能触发免疫反
应或可能导致有毒污染物的释放，从
而（对胎儿）造成伤害。”

拉古萨博士指出，微塑料对胎儿
的潜在影响包括减缓胎儿生长，或影
响儿童的基因表达方式，导致发育变
化等等。

此外，上述研究中另外两名女性
的胎盘中并没有发现这种微塑料颗
粒，研究人员表示，这可能是由于生
理、饮食或生活方式不同造成。

会影响婴儿发育成长吗

鉴于人类生存的方方面面都受到
塑料微颗粒的影响，出现在胎盘中的
微塑料颗粒应当被视为“令人不安”的
信号。尽管目前没有对出生的婴儿造
成影响，但并不意味着将来也不会造
成影响。科学家指出，现在迫切需要
评估微塑料颗粒究竟对人体会造成哪
些影响，尤其涉及到婴儿的发育。

去年10月，美国罗格斯大学研究
人员发布的一篇论文显示，使用塑料
奶瓶的婴儿，每天会吞食数百万个微
塑料颗粒。而另一项同样于今年10
月发布的研究表明，怀孕的实验室大
鼠吸入的塑料纳米颗粒可在其胎儿的
肝脏、肺、心脏、肾脏和大脑中检测到。

如今，微塑料污染已扩散至地球
的每一个角落。不仅如此，人类对塑
料的需求仍然“漫无止境”，在未来20
年里，塑料垃圾的数量还将翻一倍。
由于人类正在通过日常饮食或呼吸，
无可避免地摄入这些微小颗粒，“科学
警告”网站称，在未来的某一个时刻，
人类身体所能承受的塑料垃圾数量可
能真的会超标。

专家认为，尽管目前不清楚胎盘
中的微塑料会如何影响胎儿，但它们
可能会“直接毒死胎儿”，或减少胎儿
的氧气供应，导致死胎或婴儿生产后
体重不足的情况出现。

1. 不喜欢食物，还是不喜欢做法

■咸淡
宝宝的味觉很敏感，对于过于浓重的甜、

咸、酸、辣、苦会感到不适应，也就不喜欢这些
味道的饭菜。一般来说，我们还是尽量给宝
宝吃得淡一点，能降低他们未来罹患高血压
等疾病的风险。

对策：一岁以前不给宝宝添加盐、酱油等
调料，一岁后尽量让宝宝吃口味清淡的食物。

■形状
宝宝也许不喜欢吃切块的食物，却喜欢

吃切片的食物；也许不喜欢吃大块的食物，却
喜欢吃小块的食物；也许不喜欢吃球形的食
物，却喜欢吃手指形状的食物；也许不喜欢吃
堆在一起的食物，却喜欢吃拼成有趣图案的
食物。

对策：从宝宝6个月开始添加辅食起，就
尝试给宝宝小块柔软的食物，慢慢过渡到便
于用手指抓握和啃咬的食物。厨艺好的父母
还可以尝试装裱盘子或者拼接成卡通图案。

■生熟程度
生熟对食物的口感影响很大！有的宝宝

不喜欢吃生的胡萝卜，喜欢吃蒸软的胡萝卜；
不喜欢吃炒熟的西红柿，喜欢吃生切的西红
柿片；不喜欢吃脆硬的土豆丝，喜欢吃煮到面
软的土豆块。

对策：多观察、多尝试，摸清宝宝的喜
好。例如，爱吃绵软土豆的宝宝，可能也同样
喜欢吃绵软的芋头、南瓜、炖藕；爱吃脆黄瓜
的宝宝，可能也同样喜欢吃脆而好咬的山药
条、苹果条、梨条、青笋片等。

■口感
食物的口感也很重要！有的宝宝可能不

喜欢吃水煮鸡胸，因为比较柴，换成油脂比较
多的鸡腿就很爱吃，或者先抓好芡粉再下锅
的鸡胸肉也容易接受。有的宝宝可能不喜欢
吃炒牛肉，因为容易炒得太老太硬，但换成嫩
烤牛排就爱吃；有的宝宝可能不喜欢嚼不动
的西芹外面的粗纤维，换成易嚼的小香芹或
者芹菜苗就很喜欢；有的宝宝可能不喜欢吃
回味苦涩的紫油菜，换成淡味的青油菜就容
易接受。

对策：观察宝宝喜欢和不喜欢的口感，尝
试新的食物烹饪方法。

■组合
有的宝宝喜欢某种食材，这种食材所沾

染的味道也就爱吃，比如很多蔬菜可以加入
肉类烹调。

■特殊味道
有的食材是有特殊味道的，例如葱花、

姜、蒜、香菜、香椿、罗勒叶，以及作为调料的
肉桂、八角、孜然等，有些可能正好是宝宝不
喜欢的，加入菜品后宝宝就不肯吃了。

对策：如果大人偏好某种调料和佐料，建
议先把给宝宝吃的东西捞起来，最后再添加；
味道不太浓郁的食材，可以切碎以后藏到煎
鸡蛋等食物中。

■颜色
宝宝一般都喜欢多彩的颜色！尽量不要

将菜炒黑、煮黄！看起来就很没食欲。
对策：每餐至少给宝宝提供2-3种颜色

的食材，配色丰富，会让宝宝食欲大增。
做菜不容易变黑变黄的技巧包括：把铁

锅换成不锈钢锅；茄子、丝瓜等容易氧化的
食材可以先用盐抓一下，将黑水倒掉以后再
制作；土豆、莲藕等容易发黑的食物可以先泡
在水里，烹饪的时候再捞出来；煮青菜的时间
不要太久，可以先滴几滴油在水面上再煮，不
易变黄；西兰花等需要久煮的蔬菜，大火煮
2-3分钟就开锅煮，否则一焖锅就容易变黄；
如果怕食材煮不软，可以装在有浅水的碗里，
微波炉先高火叮1~3分钟至半熟后拿出来，
下锅稍煮即可；容易染色的食材，可以先把食
材各自做熟，最后翻拌一下即可等。

2. 不喜欢吃饭，还是不喜欢某些食材
研究发现，宝宝有时从接触到接受某个

食材，通常需要花费5~10次。所以，如果宝
宝不喜欢吃某种食材，我们也可以继续摆到
桌子上，作为其中一个选项，也许某一天突然
就吃了。当然，还可以通过实际种植、购买、
制作及读绘本等方式，让孩子了解这些食材，
增加对食材的兴趣，从而慢慢接受。

3. 不喜欢吃饭，还是不饿
■时间间隔
吃饭的时间间隔一定要控制好，尤其是

大人和小孩不同时吃饭的话，让孩子按照自
己的生理节律去吃饭就好了。

■运动消耗
运动以后，宝宝体力消耗大，通常也就吃

得更好；出去玩的时候，宝宝接触到的全是新
鲜的环境，大脑消耗大，也会更好地进食。我
国《3-6岁儿童学习与发展指南》中要求宝宝
日均户外活动3小时，真的很必要——除了
预防久坐带来的问题，还能让宝宝动得好、吃
得好、睡得好！

■个体差异
有的宝宝确实胃口小，这是天生的——

对食物的消化吸收好，基础新陈代谢率也比
较低，所以吃一点就够了。对这种宝宝，关键
是看生长发育曲线是否合格，如果没问题，就
不用太过担心。

■零食
“零食是吃饭的大敌”这句话，对，也不

对。如果零食是高热量、高油、高糖的零食，
宝宝吃了以后很扛饿，但是摄入的营养物质
既单一又不足，确实是吃饭的大敌。如果零
食只是小份的健康食物，就不要紧，如一小把
坚果、一小块奶酪，让宝宝吃这类加餐，即使
正餐的时候吃得少一点也不要紧。

4. 不喜欢吃饭，还是没有吃饭氛围
■节食减肥
有的家庭成员节食减肥，就可能影响宝

宝的食欲。习惯模仿成人行为的宝宝，看到
父母不吃饭，或者仅仅吃一点，于是下意识地
也减少自己的摄入。

■屏幕时间
有的家庭喜欢边吃饭边看电视或视频，

但孩子的注意力在屏幕画面和声音上时，就
不容易好好吃饭，或者吃一点就感到饱了。
另一种情况是，当孩子专注屏幕时，容易被家
长在不知不觉中强喂很多食物。同时，视频
等还会有很多针对孩子的高糖、高脂肪（通常
是反式脂肪）食品广告，而且加入了孩子喜欢
的动画人物，特别“洗脑”，这会让家长为动画
IP而不是孩子的健康买单。

5. 如果宝宝就是偏食挑食呢
其实，即使是成人，也会有自己的食物偏

好。对少量食物的执着并不会让我们严重缺
失某类营养物质！所以，如果孩子对某类食
物有执念，家长不用太过紧张。这时，家长可
以参考食物类型来帮助孩子均衡营养摄入。

如果宝宝拒绝吃某种食物，可以试试同
一类型食物中的另一种。比如宝宝拒绝吃绿
色蔬菜，可以先试试红橙蔬菜；拒绝吃某种
肉，可以用其他肉类或蛋白质来替代；不爱喝
牛奶，可以用其他奶制品，比如奶酪、酸奶等
来替代。

有种情况比较少，但也存在，那就是有的
家长吃素，也希望宝宝能吃素。那么要注意，
尽量不要让年幼的宝宝吃严格素食，至少要
吃鸡蛋和奶制品！同时还要注意给素食宝宝
补充维生素B12、锌、铁等物质，并关注食物
带来的总热量摄入，否则会造成贫血、营养不
良及生长缓慢等问题。

6. 隐形问题
成人未必会真的挑食、偏食，但出于饮食

习惯和烹饪习惯，可能会选购和制作自己擅
长的食物，从而造成家庭饮食结构失衡。

最简单的应对原则是：吃彩虹色的食
物。如果每周的食材里都有红、橙黄、绿、青
紫这四类基本的颜色，就不用太担心。还可
以尝试一些不太常吃的时令蔬菜，也许会有
惊喜。

最后要强调两件事：
第一，很多号称健康的食物其实不健康。
比如号称健康的果汁，由于添加了太多

的糖分，孩子喝一瓶就饱了，就会影响吃饭。
比如号称健康的饼干，其实添加了大量的油
和糖，吃一块就不饿了，也影响孩子吃饭。比
如蔬果干，价格昂贵，营养却有流失。如果有
条件，为什么不让孩子吃营养成分更完整、价
格更便宜的新鲜蔬果呢？

第二，隐藏的糖分。
很多果汁、零食甚至糖果，用大字标榜自

己“不含糖分”，却在配料表里用小字说明添
加了“果糖、葡萄糖”以及上述两种游离糖的
混合物“果葡糖浆”……家长们购买时一定要
擦亮眼睛仔细识别。

宝宝挑食偏食，观察后“对症”解决

宝宝偏食挑食是可见的现象，但其背后一定有不可见的原因。宝宝执意不吃某种食物，家长不用太过纠结，用同类型的食物代替
就好了；但如果宝宝对很多食物都反感，就需要家长暗中观察，找到宝宝厌食的原因，再对症下药了！真的，只要开动脑筋，即使不是大
厨，也会做出宝宝接受的饭菜——这将成为多年以后，孩子心心念念的“家的味道”。

□Cecilia

人类胎盘首现
微塑料颗粒
□红星


