
时评16

声音
观点
1+1

编辑：徐干 组版：王华 校对：费治中

微
话题

2021年1月7日 星期四

社址：南通市世纪大道8号 邮编：226018 投稿信箱：jhwbtg@163.com 官方微博：新浪微博“江海晚报” 发行热线：85118867 广告热线：85118889 国内发行:邮发、自办

【议论纷纷】

【本期话题】

限制到校时间
1月4日宁波市鄞州区发文加

强学校教学管理：为保证学生有足
够的睡眠时间，城区（街道）初一、
初二年级学生的到校时间不得早
于7：45，初三学生不得早于7：30，
小学生不得早于8:15，一、二年级小
学生实行弹性上学时间，早上到校时
间可延迟到8:30。初三学生的离校
时间不要晚于17：00。学校要加强
行政值日制度的落实。你怎么看？

寒潮来袭，疫情防控形势
趋紧。在春运、春节即将到来
之际，更要求社会各方各面紧
张起来、谨慎对待，做好精准防
控、安全过节。

据统计，截至1月5日，全
国有1个高风险地区，在河北；
49 个中风险地区，其中 7 个在
北京、4 个在河北、32 个在辽
宁、6 个在黑龙江。从地域看，
这些地区都在北方，这与近些
天寒潮来袭、气温骤降有很大
关系。气温低，天气冷，更利于
病毒，加之冬季开窗通风减少，
传播风险明显增长。

在此时，全国各地、社会各
方面“加码”疫情防护措施，及
时且必要。

比如，商务部在昨天下发
了四个“疫情防控指南”，针对
性强、措施精细。《商场、超市疫
情防控技术指南》中明确，顾客
不戴口罩时，应拒绝其进入商

场、超市；《农贸(集贸)市场疫情
防控技术指南》中也提到，顾客应
当佩戴口罩，挑选商品时建议佩
戴手套等等。

很多地方也积极行动起来
了。在上海，一些企业、社区提前布
局，恢复了对出入人员健康码、口罩
佩戴情况的检查，同时也恢复了测
温。北京、安徽、河南、山东等多地
发出建议，倡导春节非必要不返乡。

这些针对性措施，是根据此
前防护经验和成果得来的，此时
被再次强调，虽然会给大众生活、
节日活动带来一定不便，但为了
防控需求，还需要市民们用实际
行动来支持。

其实，防控要求高了，防护风险
的能力也会随之提高。只要公众能
保持“高配合度”，这些防控措施就
能发挥效用，受益的还是大众自身。

除了在“防”上面做细工作、
提前准备，疫苗接种工作有序铺
开，也是防疫工作“两条腿”走路

的另一关键因素。比如，上海已
经宣布启动因私出国工作、学习
人员预约接种新冠疫苗。而在前
阶段的接种工作中，累计已有
32.6 万重点人群接种了疫苗，截
至目前，并无严重异常反应报
告。很多专家都认为，当疫苗接
种人群达到一定比例，便能筑起
一道群体防护屏障。

有了上一阶段疫情防控工作
的经验，加上防护“加码”、疫苗接
种工作进行，市民大众只要遵照
防疫要求，从思想上重视起来，该

“加码”时就“加码”，完全可以做
到“不慌不忙”。

中国工程院院士张伯礼近日
表示，现在到 2 月底防疫非常关
键，挺过去，疫情防控形势基本就
会大好转，乃至迎来决定性胜利。
防护措施“加码”是现实疫情形势
下的必要之举，但落实这些措施、
让这些措施真正发挥作用，离不
开每一个人的真心行动。

面对持续加大的就业压
力，广东通过释放政策红利保
主体稳岗位、做好重点群体就
业、拓展灵活就业新空间等“组
合拳”，着力稳住就业这块经济
平稳健康发展的“压舱石”。截
至11月底，全省城镇新增就业
120.5万人，提前完成年度目标
任务；三季度城镇调查失业率
5.5%，控制在年度目标范围以
内，全省失业人员再就业已完
成年度任务的105.7%。

就业，一头连着企业运营、
宏观经济，一头连着千家万户、
民生冷暖，素有民生改善的“温
度计”、社会稳定的“压舱石”、
经济发展的“晴雨表”之说，被
视为民生之本、稳定之基、安国
之策。“十三五”时期，以习近平
同志为核心的党中央高度重视
劳动就业保障工作，大力实施
就业优先战略和更加积极的就
业政策，抓重点、补短板、强弱
项，兜住民生底线，保住基本民
生，就业工作取得丰硕成果。
尤其是面对新冠肺炎疫情突如

其来的冲击，稳就业就是稳经济、
稳社会，就是稳民生、稳人心。统
筹抓好疫情防控和经济社会发
展，有针对性地开展援企、稳岗、
扩就业等工作，全面落实“六保”
任务，扎实做好“六稳”工作，为稳
住就业基本盘指明了方向、提供
了遵循、凝聚了力量。

就业稳则心定、家宁、国安。
正如习近平总书记强调的，就业
是最大的民生工程、民心工程、根
基工程。疫情之下，要牢牢稳住
就业的基本盘，就必须全面强化
稳就业举措，实施好就业优先政
策，减负、稳岗、扩就业并举，把就
业压力转化为助推经济发展、改
善幸福民生的动力，多方位多角
度拓宽就业渠道，打好稳就业的

“组合拳”，为各行各业注入新的
发展活力，让千家万户的“饭碗”
端得更稳更实。

正因如此，从防止出现大规
模裁员，到注重高校毕业生就业
工作，再到有针对性地开展援企、
稳岗、扩就业工作……今年以来，
从中央到地方，抓紧抓实抓好就

业工作，一系列政策措施密集出
台，不断丰富政策的“工具箱”，为
稳就业蓄积源头活水。政策暖流
的涌动和润泽，让企业更有希望、
就业更有保障。在多重挑战下广
东稳住就业“压舱石”，超 120 万
新增就业领跑全国，就是其中的
亮点之一，令人感慨，给人启迪。

民生为本，就业第一。作为
人口大国，就业始终是保障和改
善民生的头等大事。走进“十四
五”，我国将进入新发展阶段，面
临着一系列新机遇新挑战，持续
做好就业工作，让就业方式更多
元、空间更广阔、结构更优化，事
关劳动者基本权益和生活幸福，
事关国家繁荣和民族复兴未来。
广东以超120万新增就业领跑全
国的实践启示我们：保企业就是
保就业，保就业就是保民生。越
是面对困难挑战，越要做好援企、
稳岗、扩就业工作。只有不断加
大政策调节力度，充分释放企业
发展潜力，才能让就业的天空艳
阳高照，让就业者的幸福指数越
来越高。

第一批“20后”诞生，对于
新手爸妈而言，都想给宝宝取
个寓意好的名字。近日，广东
佛山市公安局公布佛山2020年
新生儿取名热门名字，男孩取名
为“梓睿”的最多，已连续2年排
行榜首；女孩取名最多的是“梓
晴”，已连续5年排行榜首。你
家的孩子“撞名”了吗？

（1月6日《新华网》）

广东省佛山市公安局公布
的 2020 年新生儿取名热门名
字，从重复率来看，确实配得上

“爆款名字”的名头。有的名字有
几十个人同时使用，甚至更爆款
的名字有上百人使用。名字好
听自然人们喜欢，按说人们追崇

“爆款名字”也没有啥，谁不想给
自己的孩子取一个好听的名字。

然而，我们需要关注的是“爆款名
字”背后的迷失现象。

这么多“爆款名字”是哪儿来
的！其实，很多“爆款名字”并不
是爸爸妈妈的力作，而是花钱买
来的。在网络上有一批打着传统
文化的取名公司，有的叫“周易起
名社”，有的叫“文化起名社”，有
的叫“传统起名社”。尽管名字不
同，可是属性都差不多，那就是以
传统文化的名义赚取利益，这些

“爆款名字”还都有一个特质，那
就是用电脑打分的时候，给出的
分数都特别高，也因此受到了家
长的喜爱。

起名是一门艺术，对于这一
点我们是认同的，名字的寓意如
何，名字的发声如何，名字的书写
如何，名字的记忆如何，都是人们
所考虑的。但是，当很多“爆款名

字”是起名公司给取的时候，而且
不是结合了金木水火土就是结合
了人生大定律的时候，也就有了
迷信的色彩了，这本质上是文化
的一种迷失。

“爆款名字”背后的自我迷
失。比如，有的名字确实很好
听，但是，不便于书写，不便于记
忆，不便于呼叫，有的起名公司
给 出 的 名 字 电 脑 里 还 打 不出
来。而家长一味花钱给孩子起
名，也就导致了自我的迷失，孩子
的“爆款名字”里并没有父母的痕
迹，而是电脑的推荐，他人的建议，
让孩子的名字失去了色彩，失去了
美好的意义。

好听的名字都喜欢，但是不
能因为追崇好听的名字而让“爆
款的名字”在新时代的文化氛围
里迷失。

美好生活不能靠借，幸福人生不
能靠贷。网络平台推崇和渲染的“高
消费”不是真正的消费升级，而是一步
步给借贷者套上了超前消费的枷
锁。所谓“靠借贷发家致富、走上人生
巅峰”背后所宣扬的畸形消费价值观，
不仅会透支生活，更容易拖垮人生。

——新华网：《别被“套”支了未
来》

花钱买了“免广告”的 VIP，却
还频繁弹出广告，付费前商家“百般
承诺”，付费后遭遇“不断注水”，类
似现象近年来在互联网平台上并不
少见，由此也导致消费者与相关平
台纠纷不断。不少消费者感慨，这
样的“VIP待遇”不要也罢。

——人民网：《这样的“VIP待
遇”不要也罢》

数据作为孤立、单薄的存在，无
法呈现复杂、多元的真实生活；同
时，数据是一条只有“高与低”的单
向度轴，截除了更多元的选择与更
丰富的追求；而同一个数据之下，也
有着千姿百态的人生。倘若沉迷于
对数字的追求，便很容易忽视自身
的独特性与真实需求，这便是“数据
催生焦虑”的重要原因。

——中国青年报：《“毕业生年
薪”不足以呈现真实生活》

“吃着最贵的保健品，熬着
最晚的夜”，这个充满戏谑意味
的网络流行语“朋克养生”，道出
不少年轻人生活和保健的日
常。记者注意到，此前人们熟悉
的保健品“药丸”，悄悄变身色彩
斑斓的软糖、果冻、饮料，让追求
个性消费的年轻人在不知不觉中
养生“上瘾”。

（1月6日《中新网》）

年轻人也需要养生
□汪代华

保健品零食化，主攻年轻消
费群体的“朋克养生”，从某种意
义上说，这是社会的进步，凸显年
轻消费群体健康观念的更新。养
生保健已不再是老年人的专利，年
轻人也懂得养生保健的重要性。
但“保健品零食化”背后的是年轻
人的“健康焦虑”的现实窘境。

随着人们生活节奏的加快，
在时间就是金钱的现实窘境下，
员工的劳动强度大，压力山大，经
常加班加点，吃的是方便面之类
的快餐食品，他们没有时间去锻
炼，在“白加黑”的快节奏中工作，
有的迫于生活压力，甚至成为“拼
命三郎”，所以不少员工出现“发
福虚胖”的身体亚健康，过劳死现
象时有发生。

时下我们不少年轻人一方面
在糟蹋自己，“枯藤老树昏鸦，空
调 WiFi 西瓜，懒人同款沙发，夕
阳西下，我就往上一趴。”这就是
年轻人不懂得健康保健的真实写
照；一方面又通过“保健品零食
化”把保健品当糖吃来保健自身，
这就是矛盾的两面。年轻人讲究
健康保健是好事，也是非常需要
的。但是健康保健，应走出保健
品的依赖。不能把保健品当糖
吃，当饭吃。健康保健没有灵丹
妙药，最好的保健品是锻炼。为
了你我的健康，不妨出门多走几
步，当心“懒人经济”变成“温水煮
青蛙”。

别把保健品当饭吃
□白芳

据全球营养改善联盟在华盛
顿发布的《全球营养不良状况报
告》显示，中国逾3亿人属于超重和
肥胖人群。专家指出，超重与肥胖
人数庞大，与饮食量、饮食结构不
合理和运动缺乏有关。尤其是如
今的劳动者由于超负荷劳动，垃圾
食品导致“虚胖”现象非常突出。

一个社会的幸福指数，很大
程度上反映公民的身体健康素
质。对社会而言，健康就是生产
力，是社会最大的资本；对企业而
言，健康就是资源和财富；对于家
庭而言健康就是幸福和快乐。常
言道：聪明的人经营健康，明白的
人储存健康，普通的人不懂健康，
糊涂的人忽视健康。古希腊的思
想家赫拉克利特有句名言：如果
没有健康，智慧就无法表露，文化
就无法施展，力量就无法战斗，知
识就无法利用。

我们的生命，因为健康而欣
荣，因为疾病而枯萎。因此，一方
面年轻消费群体应树立正确健康
消费观，走出保健品依赖别把保
健品当饭吃。一方面有关部门应
加强对年轻消费群体的正确引
导，树立科学的健康观，同时应加
强对保健品市场的管理监督，防
止不法商家为迎合年轻消费群体
健康消费需求而投其所好，进行
忽悠，坑害年轻消费群体健康。

“加码”防护意识
打好疫情防控“加时赛”

□木子

打好稳就业“组合拳”
□林伟

迷恋爆款名字背后的文化迷失
□郭元鹏

@雪花：要坚决铲除非法的培
训机构，包括教师的有偿家教行为，
让我们的学生从繁重、繁多的各类培
训班中解脱出来。唯有如此，保证学
生“睡足”才能成为一种“现实”，才不
会成为一句“空话”。

@山清水秀：家长为了不让自
己的孩子“不输在起跑线上”，不但责
令孩子要完成老师布置的所有作业，
而且还利用周末两天为孩子报各种
补习班、提高班、兴趣班。不要说孩
子平时难以“睡足”，就连双休日也得

“连轴转”，要起得早，睡得晚，对于孩
子来说，“睡足”简直是一种奢望。

@一江春水：近年来，各地教育行
政部门已多次下发文件，明确要求要

“保证学生睡足”。可见，学生的睡眠严
重不足已经受到各级教育行政部门的
高度重视。但在我们的实际工作中，要
保证学生“睡足”简直比登天还难。

@福金：保证学生“睡足”全靠
“延迟上学”还远远不够，只有通过改
变办学评价标准、转变教学质量评价
观，才能让学生走出整天“泡在课堂
里”“陷在题海中”的困境，真正把睡
眠时间还给学生。

本期话题下期继续

保健品零食化


