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晚报讯 记者昨天从南通市木兰
运动协会获悉，今年该协会每月均将
举办特色鲜明的活动，通过志愿文化
服务，提升协会价值和服务功能。

市木兰运动协会今年系列活动重
点戏在“七一”“十一”和“南通体育日”
期间。7月间举办南通市木兰拳精英
交流赛；10月间举办木兰文化走进社
区、敬老院慰问演出；8月间将围绕全
民健身月，组织全市各木兰辅导站和
俱乐部开展全民健身系列活动。今年
市木兰运动协会还将开展红红火火过
大年文体项目汇演、提高木兰拳技能惠
民培训班、木兰文化“六进”活动等，将
志愿服务贯穿全年。

市木兰运动协会成立于2014年，
这些年来，南通木兰运动队伍不断壮
大，运动锻炼人数发展到万人左右。
2020年，市木兰运动协会会员多次到
社区、敬老院、学校，先后举办32场次
志愿服务活动和237场次公益演出；
南通市木兰运动协会、南通市社会体
育指导员协会联合代表队在中国木兰
拳国际《三项全能》碟片挑战大赛上
荣奖最高奖。上月初，市木兰运动协
会常务副会长兼秘书长吴宪元喜获

“江苏省十佳最美丽社会体育指导员”
殊荣。 记者王全立

社会爱心人士鼎力相助
《再吹山歌给党听》《月光下

的凤尾竹》《竹楼情歌》……14岁
的视障女孩孙陈婧，能娴熟吹奏
10余首葫芦丝经典名曲。“我兴趣
爱好广泛，练跆拳道、演话剧、吹葫
芦丝，都很喜欢。”8日中午，孙陈婧
在跆拳道兴趣小组训练休息时间，
接受记者采访时如是说。

教孙陈婧吹葫芦丝的是校外
辅导员黄亚玲，她在特教中心义
务教学已有6年多，曾被评为“感
动特教爱心人物”，为盲生们开启
了音乐之门。去年疫情防控期间，
黄亚玲采用线上教学，指导盲生
练习吹奏技艺。“7年前，崇川区
文化馆组织的一次来校演出，与
盲生们结缘。”黄亚玲说，盲生们
很喜欢葫芦丝，学习的悟性也很
好，不少同学经过刻苦学习已达
到高级水平。

巧手翻飞，用钩针与线编织
“春”小型立体织物；凝神挥毫，用
彩笔绘出憨态可掬的牛。4日中
午，南通特殊教育中心一楼手工教
室内，一群聋生正凝神学习钩针编
织技能、画牛，指导老师是聋人美
术老师张焕和志愿者姚红。

“聋生手工制作兴趣小组已
成立近5年，数十名聋生在课余
时间学习钩针编织技能。”姚红告

诉记者，聋生们都很好学，“这批
孩子是聋职业中专二年级学生，
他们现在每周活动一次，练习长
针、短针、锁针等基本针法和编织
技巧。”

姚红是盲、聋手工兴趣小组
指导老师，同时也执教培智部手
工课。她根据不同类型残障学生
特点，选择合适的手工课内容。

“教盲生、聋生学习手工制作，希
望他们能多一项技能，将来走上
社会可以多一项谋生本领。”姚红
说，智障生学习手工制作，可以锻
炼手部精细动作，以提高他们手
眼协调能力和实际操作能力，从
而使智能得以提高。

学校教师团队无私奉献
“噼里啪啦、噼里啪啦……”

5日中午，聋生们端坐在电脑前，
专心致志练习纵横码打字。这是
学校本学期最后一堂纵横码兴趣
小组活动课上的场景。纵横码兴
趣小组已成立3年多，聋人老师
孙国强组织聋生开展录入汉字训
练活动，在市级比赛中多次取得
优异成绩。

孙国强今年45岁，从小在市
聋哑学校就读（特教中心前身）。
2000年7月，他从南京金陵科技
学院经济信息管理与计算机应用
专业毕业。2003年9月，孙国强回

到母校工作。2017年，他组建了纵横
码兴趣小组，注重学生眼、手、脑并
用，运用小组竞赛等方式，激发了聋
生参与录入汉字比赛的兴趣。

特教中心仅有4名残疾人教
师，都是学校兴趣小组指导老师。
聋人美术老师张焕、韩秦楚发挥绘
画专长，辅导聋生双手画、儿童画、
版画等。盲人老师高思维大学毕业后，
回到母校工作至今。去年，他组织盲生
开展诵读兴趣小组活动。他常与盲生
共勉这句话：“生理残疾不可怕，心理
残疾才是人生最大的遗憾。”

青年教师“弘仁文艺辅导团队”
里的老师，均是兴趣小组指导老
师。顾永红执教盲生声乐；陆玫教
盲生们学器乐；经凯亦带领聋生练
习排舞；李舒、顾师洁在聋生舞蹈教
学上不断突破，还在盲、聋学生合作
表演上勇于创新。近几年，学校艺术
成果斐然。盲聋学生合作表演的歌
舞情境小品《小白鸽》、聋生舞蹈《老
师，您的爱我“听”得见》、盲聋学生
合作表演的《最好的未来》等，在省
级及以上比赛中共获12个特等奖、
4个一等奖。

残障学生也有诗与远方
南通特殊教育中心，原名南通

盲哑学校，由清末状元、近代著名实
业家、教育家张謇于1916年创办，
是我国第一所由国人自办自教的特

殊教育学校。百余年来，学校几经迁
徙，于2009年进行重组，成为一所
为盲、聋、培智学生提供康复训练、
文化教育及职业培训的综合性特殊
教育学校。

教务处副主任刘怡介绍，为了
丰富盲、聋、培智学生课余生活，培
养他们的兴趣特长，使他们更加自
立、自信、自强，学校从2010年2月
开始，开展丰富多彩的兴趣小组活
动。11年来，共开设跆拳道、舞蹈、双
手画、手工制作、葫芦丝、声乐、书
法、聋儿诵读等近20项，全校九成
以上学生参加兴趣小组活动。

刘怡说，残障孩子们在兴趣小
组得到各种锻炼，他们中有不少人
考取北京联合大学、长春大学特殊教
育学院、天津理工学院等高校。这些
身残志坚的青年人在大学里刻苦攻
读，学会一技之长，走上社会后实现
了自身价值，平等地参与社会生活。

“残障学生也应有‘诗与远方’，
学校开展兴趣小组活动，提升了他
们的生活力，包括生存能力、适应能
力、自我调节能力、审美能力等。”校
长徐志辉说，张謇先生“为造就盲哑
具有普通之学识，俾能自立谋生”的
话语，穿越时光隧道仍然闪烁着耀
眼的光芒，“社会公益人士和学校教
师团队通力协作，为兴趣小组付出
很多心血，他们用大爱为残障学子
托起明天的太阳。”本报记者尤炼

市木兰运动协会志愿
服务将贯穿全年

大爱托起残障学子的美好明天
南通特殊教育中心开展兴趣小组活动11年，社会爱心人士与学校教师

团队通力协作，付出了很多心血——

昨天，《为残障孩子成长注入“硬核力量”》稿件刊发后，卢可率跆拳道志愿者团队热心公益事业、义务教拳十
年的事迹感动了广大读者。其实，卢可团队仅是特教中心公益团队中的一支队伍。11年来，社会爱心人士与学校
教师团队通力协作，共开设舞蹈、双手画、手工制作等近20项兴趣小组活动，为残障学子成长助力。 月月有活动
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