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我40岁就患上了高血压，50岁
又得了糖尿病。2005年，我才52岁，
就因为身体健康原因而提前退了休。

在我退休回家的同时，我老婆又
被查出患了乳腺癌，在手术和化疗完
成后，虽根除了癌症，但她的健康、身
体状况极差，三天两头往医院跑。

由此我和老伴把生活的重心都放
在了健康上。我和老婆开始坚持出去
早锻炼，开始行走、慢跑、打羽毛球、跳
绳、打太极拳。打了几年的太极拳后，
我和老伴的精气神好多了，腿脚也比
以前利索多了。

在体会到晨练的好处后，我们对
各种健身之法都十分关注。去年夏
天，当我们得知一种名为“回春医疗保
健操”正在全国普及流行后，赶紧从电
脑上下载来看，看后感觉这个健身操
不错，除了能全身按摩拍打到位，还能
指导我们按揉身体的许多穴位，对防
治许多老年病有作用。看了这个健身

操后，我突发了一个新想法：要向更多的
老年朋友推荐这个健身操，做一个健康
的传播者。老伴也欣然赞同，她把她习
练太极拳的影像录放机贡献出来，录上
了“回春医疗保健操”。

晚上七点半，我开始把录有“回春医
疗保健操”的录放机拿到小区晨练的地
方去放，并和老婆带头做。开始两天，有
些路过的老人驻足下来看我们做这种健
身操，当她们见这个健身操确实有保健
作用后，也开始跟着比画，渐渐跟在我们
后面做操的老人越来越多，最后居然达
到了五十余人。

在我带着这一群老人坚持做了半年
保健的操后，许多老年人开始得到了健
康益处。老人们纷纷向我诉说着做“回
春医疗保健操”的好处，并且都由衷地向
我和老伴表示感谢，感谢我们给他们带
来了这么好的保健操！有的老人还建议
要给我们付一点录放机的电钱。我和老
婆坚决不收，我们从心底里说：“能为大

家做一点事，我们也得到了快乐！”有些
老人见我们执意不收钱，便联合做了一
个匾，送给我们，这使我们既感到快乐又
有几份感动。我尝到了做好事善事的甜
果，就更是热心推广医疗保健操了，凡有
亲朋好友到我家做客，或我们到亲朋好
友家走动都会向他们介绍做医疗保健操
的好处，并建议他们也要坚持做。

有一次，我应邀到一个山区县开一
个文化座谈会，在和与会代表爬山观景
时，大家都气喘吁吁的。当见我气不喘，
便赞我不像60岁的老人。我赶紧说这
是我坚持锻炼的结果。我说：“我每天早
上坚持打太极拳，晚上做医疗保健操。”
我的现身说法立刻引起了大家的兴趣，
大家纷纷表示回去后也要坚持锻炼，也
要做医疗保健操。

自此以后，我每次外出开会，都要向
与会代表们推广我的健康之法。在我的
推广之下，有好几个省的地方都开始流
行做医疗保健操了。

这些年来，随着社会老龄化亦步
亦趋的步履声声，“新派老人”之说在
老年群体中渐渐“热门”了起来，老人
们热衷于说起来，学起来，做起来，纷
纷在生活的大舞台上成为“新派老人”
的靓丽角色。

何谓“新派老人”？
“新 派 老 人 ”们 的 年 龄 大 多 在

60 岁左右，是老年群体中的“新军”
一族。

他们具有最明显的特点：这部分
老年朋友基本上摒弃了传统的在家颐
养天年的生活方式，与四五十岁的中
年人相比无太大区别；他们不满足于
晚年的悠闲，有的继续从事退休前的
事业，有的干脆尝试某项以前从未尝
试过的全新领域，还有些新派老人，虽
然并不热衷于某个固定单位的固定工
作，却全心全意地投身各种公益事业，
从而在社会上又重新找到了自己的位
置，扮演着适合自己的人生角色，继续
体现着自身价值。

这些“新派老人”大多不服老，也
不喜欢别人称他们为老爷爷、老奶奶，
甚至在公交车上还常常婉言谢绝年轻
人的让座。

除此之外，能体现他们年轻心态
的种种表现还包括：他们热衷于交朋
友，尤其愿意与年轻人交朋友，积极参
加集体活动；爱好娱乐和体育运动；喜
欢穿名牌服装；努力学习新的技艺、运
动和外语；甚至到异地养老，开辟全新
的生活空间等。

“新派老人”，不失为一种境界。
如果有了这样的老年生活境界，您就
会不断地学习，使自己不落伍于时代，
您也就会不断地调整、不断地选择、不
断地创造、不断地拓展。您就完完全
全当起了“新派老人”。

咱就当个“新派老人”。其实，“新
派老人”君可效：他们“六十岁小弟弟，
七十岁不稀奇，八十岁真精神，九十岁
多来兮，一百岁笑眯眯”，这些皆为“新
派老人”的精神写照，也是他们越活越
年轻、越活越开心、越活越自信、越活
越新潮的心态表白。

劝君学做“新派老人”。学成了，
寂寞远离您，疾病绕开您，是非躲着
您！从此，您就是一个快快乐乐、健健
康康、和和美美的幸福“新派老人”！

老妈喜欢看电视剧，在老家时，老
妈的娱乐活动主要是看电视剧。

我的儿子四岁了，老妈来城里帮
我们带孩子。老妈照顾儿子特别细
心，所谓隔辈亲，她对儿子的爱真是无
可挑剔。老妈照顾儿子的吃喝拉撒，
每天忙得很。空闲时，老妈就跟儿子
一起看电视。只要儿子在家，电视里
永远都在播放动画片。我对儿子说：

“不能整天看动画片，得让奶奶看会儿
电视。”儿子还没吭声，老妈就说：“让
小宝看吧！”儿子有奶奶宠着，撒着娇
说：“奶奶说她不爱看电视，让我看！”

那天，儿子玩动画片里的游戏，对
我说：“我是大头儿子，你是小头爸爸，
妈妈是围裙妈妈。那奶奶呢，奶奶是

谁呢？”大头儿子、小头爸爸、围裙妈妈都
是动画片《大头儿子和小头爸爸》里面
的。老妈没看过这个动画片，不懂儿子
在说什么，也不知道怎么回答。我对儿
子说：“奶奶是谁呢？奶奶是世界上最好
的奶奶，细心照顾你，还让你看动画片，
以后你就叫奶奶‘最好奶奶’吧！”儿子满
意地喊道：“最好奶奶！”

后来，儿子再看动画片，老妈也跟着
他看。有时候，两个人还一起交流呢。
儿子问：“奶奶，你喜欢看《熊出没》吗？”
老妈说：“喜欢，你喜欢啥我就喜欢啥。”
儿子开始跟奶奶闹着玩：“奶奶，我是光
头强，你是熊大，好不好？”老妈乐呵呵地
说：“好！”而且还努力地配合，学着“熊
大”的口气说话。

有一次，老婆带儿子出门了。我发
现老妈正在一个人看动画片。电视里播
放的动画片，正是《熊出没》。我很惊奇
地问：“妈，小宝出门了，怎么还看动画片
呢？”老妈这才回过神来，说：“这几集我
没看过，小宝有时候问我咋回事，我说不
清，现在重播呢，我再看会儿。”原来如
此，老妈看动画片，是为了跟儿子一起讨
论交流。我明白，老妈努力看，就是为了
跟儿子有共同语言，为的是儿子问她“怎
么回事”的时候，她能回答上来。

老妈说：“其实动画片挺好看的，难
怪小宝喜欢看。我看着看着，也喜欢起
来了！”老妈爱上动画片，纯粹就是爱屋
及乌。老妈深深爱着我，深深爱着我的
儿子，所以才爱上了儿子喜欢的动画片。

1 月 9 日，崇川区和平桥街
道百花苑社区党委举行换届选
举委员大会，86岁的李汉均等众
多耄耋老党员来到现场，参加党
委换届选举。

他们认真阅读候选委员资
料，为他们心中满意的“当家人”
投下神圣一票。


