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绿色测评，我来啦 紧张时刻
■学校要组织绿色测评啦。啥是绿

色测评？班主任吴老师说，就是在游戏
活动中检查我们学到的知识，比单纯的
考试有趣多了。我既兴奋又紧张，兴奋
的是可以全面体验，紧张的是害怕测评
结果不好。既来之，则安之。向前冲！
最后，我拿到“满贯”三十六颗星。整个
测评非常轻松愉快，全程伴有音乐；节奏
非常紧凑，一环扣着一环；内容非常丰
富，动手动脑结合；形式非常新颖，团队
协同作战；效果非常明显，实现学用一
致。南通市紫琅一小一（5）班 王许爱

指导老师 吴悦
■我来到了朗诵小站，老师问我，如

果同学在食堂没有光盘，你会怎样劝告他
呢？我想到语文课堂上吴老师教我们的
古诗，立刻回答道：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！”然后我
又来到了数学小站，在这里我当上了数学
小老师，给小朋友和家长们讲了怎样用数
学方法解决生活中的问题，比如怎样花更
少的钱买到更多的物品。

南通市紫琅一小一（5）班 朱陈
指导老师 吴悦

■第一项考核的学科是语文，在老
师的眼睛里，我看到了信任和肯定，于是
我自信地朗读、大声地回答老师的问
题。老师给了我三颗小星星。数学、科
学、英语、音乐、美术、体育……每每老师
喊到我的名字，给我鼓励的话语：“很好
哦，要加油哦！”我都非常自豪。不管表
现怎样，这些都是我经历的“第一次”。

南通市紫琅一小一（1）班 顾季媛
指导老师 陈雪

■我特别想跟大家分享下科学的绿
色测评。我准备的是一只机械液压手，
老师和同学们都非常吃惊。我开心地和
大家分享了液压的科学原理，那是“帕斯
卡原理”，能够起到力的放大作用。老师
给了我一个大拇指，在我的游学卡上贴
上了三颗星的小贴纸，还说我的表达清
晰又准确，可把我激动坏了。

南通市紫琅一小一（2）班 孙嘉上
指导老师 丁佳铃

■我伸出自己有点儿发抖的小手，
小心翼翼地抽了一张卡片，老师好像看
出了我的紧张，但她一句话也没有说，给
了我个肯定的眼神。那眼神如同温暖的
太阳光，又如清清的小溪，流淌进我的心
田。我一下子不紧张了，勇敢地讲出了
卡片上看到的图画，老师听完，笑嘻嘻地
看着我，一只手给我竖起大拇指，另一只
手给我敲下了三颗星。我开心极了！

南通市紫琅一小一（2）班 吴钰成
指导老师 丁佳铃

■在语文的“经典咏流传”站点，五
位考官老师端坐在前，说不紧张那是不
可能的。考题陌生而又熟悉，陌生是题
目从未见过，熟悉是因为内容似曾相
识。我的大脑瞬间“噼里啪啦”飞速转
动，就像语文课本里的11级龙卷风。哈
哈哈，我知道啦！“《小儿垂钓》，唐，胡令
能……”第二题更难，但是又怎么难得倒
我，在思维风暴后，我又一次进入状态，
此时心里止不住地泛起得意。考官老师
向我微笑点头：“恭喜你，三星！朗诵正
确，情绪饱满，你就是朗诵家！”我控制住
内心的激动和骄傲，说声“谢谢老师”，赶
紧飞也似的跑了。我感觉考官看我的眼
神都是亮晶晶的。

南通市紫琅一小二（2）班 朱海霖
指导老师 吴鹏程

■测评前我兴奋又好奇，兴奋的是，
好想快点向老师展示我准备的内容；好
奇的是，绿色测评的过程到底是怎样的
呢？测评中我紧张又自信，开始紧张害
怕自己说不出来，但读懂题目后我就能
很自信地说出自己的答案了。测评后是
开心和期待，开心今天获得了好的成绩，
同时也期待明天更好的表现。绿色测评
像一面神奇的镜子，在镜子里我看到了
这一学期自己的成长和变化。

南通市紫琅一小一（3）班 顾洪艺
指导老师 成璐

■首先我感觉测评是一个挑战，比
如我不会说英语，没信心参加测评。但
是测评是我不能回避的，我必须站上去，
讲出来，挑战自我。测评中我勇敢地讲
出来了，虽然没有同学们讲的那么好，但
比我以为的要好很多。通过这次活动，

我认识到首先要敢于去做，所以这次活动
增强了我的自信。

南通市紫琅一小一（3）班 胡熙然
指导老师 成璐

■听！那边传来了悦耳的歌声，是音乐
考点的同学们沉浸在美妙的歌声中。收纳
达人教会我们在学习中、生活中将自己的书
包、书桌收拾好。小小美术家鼓励我们发挥
自己的想象力，创造出“独一无二”的作品。
留给我印象最深的是协作式问题解决，小组
成员们分工合作，齐心协力解决了一个又一
个问题。

南通市紫琅一小一（4）班 袁莛睿
■我们学校的“绿色测评”就是一场

“玩”的考试。看图说话、书包收纳、唱歌、
黏土制作、踢足球……轻松有趣的测试关
卡让我原本紧张的心情慢慢地放松了下
来。其中，我最喜欢的项目就是“小侦探观
察”。爸爸教过我观察的时候要用“五官
法”，然后用自己的语言表达出来。我觉得
把学过的知识运用到考试中是件非常有意
义的事情。绿色测评给我提供了展示自己
的机会，还学会了如何跟同学团队协作。

南通市紫琅一小一（6）班 凌梓珺
指导老师 徐云

■咱们学校开展的绿色测评可真有
趣！每个环节，都让我觉得既好奇又兴
奋。其中，我最喜欢的项目是足球射门比
赛，我和小伙伴两两一组，一个计数，一个
射门，分工配合，在一分钟内射进了6个球
呢！我们击掌欢呼，胜利的滋味可真棒！

南通市紫琅一小一（6）班 陆司航
指导老师 徐云

■绿色测评就像闯关一样，老师带领
我们一关关的闯过去。我们的特长都展示
出来了。测评中我学到了团队合作，齐心
协力才能做得更好！测评后我知道了自己
的不足。希望在下一次的绿色测评中我能
够变得更加自信，表现得更好！

南通市紫琅一小一（6）班 汤正宇
指导老师 徐云

■来到教室,我努力让自己安静下
来。从来没有参加过这种形式的考试,心
里各种不安,就怕自己哪里出错,回答得不
好。终于到我了,我仔细听着老师的问题,
刚开始回答时声音很小,在老师的鼓励下
我放松起来,回答得越来越好,依次完成了
各科测评。突然间我觉得自己就是一个小
勇士,完成了各项闯关游戏。

南通市紫琅一小一（6）班 陆梓萱
指导老师 徐云

■本以为考试就是面对那种冷冰冰的
试卷，一个人独立完成，而这次绿色测评让
我感受到原来考核也可以通过做游戏完
成，让我体会到了考试的快乐，也让我第一
次感受到小朋友们一起合作的重要性。绿
色测评也让我更加有自信地展现自己。

南通市紫琅一小一（6）班 董铭浩
指导老师 徐云

■“做个小侦探”，让我学会了通过听、
闻、看、摸等多方面了解事物。最喜欢的是
手工制作，五彩的粘土经过我的小手变成
了一个个精美的小文具。“经典咏流传”环
节并不是简单的背诗哦，要理解诗的意思
后再背诵。成功闯关获得的“三星”贴纸激
励着我向心中的小梦想出发！

南通市紫琅一小一（6）班 邵小芸
指导老师 徐云

■我拿起一个沙包，闭上一只眼睛，用
另一只眼睛瞄准。“三，二，一！”我在心里默
念了几下，“嗖”一声，沙包像一支离弦的
箭一样飞了出去，小桶被撞倒了。“投中
啦。”一个人小声地说。我不敢相信自己的
耳朵，直到顾老师也说投中了，我才欢呼起
来。原来，桶虽然被撞倒了，但沙包还稳稳
地躺在里面，真是有惊无险啊！全班一下
子发出雷鸣般的掌声。

南通市紫琅一小三（1）班 朱熠然
指导老师 顾石红

■缝沙包时，直到缝完了一面，我才发
现缝反了，于是急忙拆线重缝，幸好我缝得
够快，才得了全班第二个缝完的好成绩。
虽然与第一名失之交臂，但由于我的沙包
针脚很密、很整齐，所以看起来最美观。因
此，我还被老师点名表扬了呢！但我也明
白了一个道理，做事情一定不能慌乱，慌乱
一定会自乱阵脚。只有忙而不乱才能真正
有高效率。

南通市紫琅一小五（1）班 朱浚铭
指导老师 顾海梅

袅袅的轻烟弥漫整个厨房，我打开微波
炉门，香甜的红薯味直冲鼻腔。撕开红薯那
焦脆的紫红色外衣，黄澄澄的红薯瓤肉，再次
刺激着我的味蕾。咬上一口，糯糯的、甜丝丝
的，真是美味啊！品尝这不一般的红薯，我的
思绪飘向下午的欢乐场面……

同学们又来到童耕乐园，看着一片片卵
形的油亮亮的叶子铺满地面，大家都按捺不
住想看看叶子底下到底藏着怎样的宝藏？想
当初，大家看着老师们把小小的红薯苗栽到
了地里。没多久，大家来园里除草，竟看到
它们抽出了藤蔓。接着藤蔓慢慢长长、慢慢
增多，直到盖住整个地面。今天，终于等到
挖红薯的日子了！你看，有人摩拳擦掌跃跃
欲试，有人舞着铲子在练习挖红薯的动作，
还有的已经“顺蔓摸瓜”准备大干一场……
随着老师一声令下，一把把铲子在红薯田里
挥动。面对地里深藏不露的红薯，有的男同
学，铲子伸向土里用力又捅又撅，要么扬起
一铲子尘土，惹得同学们哈哈大笑；要么锄
坏了红薯，弄得它们伤痕累累，引得同学们
挤过来看热闹。

我接受了他们的教训——不能打无准备
的仗。首先，我随手扯起一根藤，一直找到它
的根部，然后再在距离老根十厘米左右的地
方下铲子，慢慢挖下去。突然我感觉铲子下
面有什么东西，于是放慢了速度，动作也变得
更轻柔了一些。我眼前一亮，土地里出现了
硬币大小的紫红色的东西，甚是可爱。当我
小心翼翼地顺着它的形状刨去周围的土，拿
出来一看，好家伙，一个足足有两斤重的红薯
被我从地里挖出来了！有了成功的经验，我
如法炮制，挖到大大小小的十几个红薯。

同学们也渐渐都学会了挖红薯，说笑的
声音充满整个农耕园，收获的喜悦写在了每
个人脸上，劳动的快乐飘荡在空中……夕阳
下，每个人带着自己收获回到了教室，也分到
了不少红薯带回家。

一个个饱满的红薯，串起了一阵阵爽朗
的笑声，展开了一张张喜悦的笑脸，升华了一
颗颗在劳动中学会感恩的心。这次的“红薯
行动”，让我体会到了前所未有的快乐。

南通市紫琅一小六（1）班 马子骁
指导老师 朱沐云

同学们满怀期待地望着“紫琅秀场”的舞
台，而我却忐忑不安。本期“紫琅秀场”就要开
始了，我是今天主角，准备的节目是古诗朗诵。

我一向喜欢写诗，却不善于朗诵古诗。众
人目光之下，我能发挥好吗？想到这里，我不禁
暗自发愁，不知如何是好。忽然，耳边传来主持
人洪亮的声音：“下面请郭庭轩为我们朗诵古
诗。”我真希望主持人再多说一点，可话音已落，
音乐已响起。我只能拖着颤巍巍的身体，踱着
小小的步伐上了台，心里就像有十五个吊桶打
水——七上八下。我深吸一口气，尽量使自己
平静下来。古诗从嘴里一个字一个字地吐出
来，显得古板生硬。我终于熬到将古诗朗诵完，
以为这样就可以下场了。可谁能料到，主持人
又让我朗诵一首自己写的诗。这使得我放下的
心又悬了起来。我在心里自言自语：怎么办？
该朗诵哪一首呢？算了，就朗诵《烟花》，他们要
笑就笑吧。于是我闭上眼睛，一口气将自己写
的小诗朗诵完。并没有听到预料中的嘲笑声，
我慢慢睁开双眼，看到台下的同学们向我投来
赞赏的目光，雷鸣般的掌声在我耳边久久回
响。我悬着的心终于放了下来，轻轻扬起嘴角，
抬头挺胸地走下舞台。

我的心里阳光明媚。在那紧张时分，是亲
爱的同学们给了我极大的勇气战胜内心的恐
惧，成功地展示了自己的风采。在未来的路上，
我会带着这份勇气和感动大步向前。

南通市紫琅一小四（1）班 郭庭轩
指导老师 任丽娟

在风景如画的小河边，玫瑰花的种子被
泥土紧紧地包裹着，感觉好难受呀！她想：要
是我能站起来看看外面的世界，那一定会很
好！

玫瑰花挺直腰杆儿，努力向上生长，终于
从土里探出了小脑袋。太阳照耀着她，春风抚
摸着她，小雨滋润着她，她终于长成了一朵娇
艳的玫瑰花，享受着自由呼吸的快乐。一个阳
光灿烂的午后，一位小矮人来到小河边，一下
就被这朵引人注目的玫瑰花吸引了。他小心翼
翼地把玫瑰花移进花盆，搬上了马车。回到家，
小矮人把玫瑰花放在阳台上。阳光下，她展示着
优雅的身姿，尽情地吐露芬芳。

一天，一位衣衫褴褛的小姑娘从小矮人家
门前走过，她忽然停下脚步，仰起头，眼巴巴地
望着玫瑰花。小矮人好奇地问：“你喜欢它吗？”
小女孩咬了咬嘴唇，手捏住衣角，微微点了点
头，“我妈妈生病了，她最喜欢玫瑰花了，闻到
花香，她的病一定会好起来的……”说完，小女
孩的头埋得更低了。小矮人想了想，大方地说：

“我把花送给你，祝你妈妈早日康复！”小女孩
兴奋极了。

回到家，小女孩把玫瑰花轻轻地放在妈妈
床前。妈妈苍白的脸上露出幸福的微笑，她说：

“宝贝，谢谢你，这是我见过的最美的玫瑰花！”
那一刻，玫瑰花感觉自己好幸福呀！

南通市紫琅一小三（1）班 张怿
指导老师 顾石红

亲爱的爸爸：
我从来没有郑重地和您谈过话，今天我

想借这次写信的机会，和您好好聊一聊。
我知道您经常加班写材料，所以香烟不

离手，但是抽烟对身体有害无益。
您还记得去年那一次吗？在美术手工课

上，老师让我们做一个广告牌。我左思右想，
想到您爱抽烟，我便设计了一个禁烟的广告
牌，在上面写上了大大的“禁止吸烟——No
Smoking!”我把作品带回家，把它放在您床
头，希望它能时刻提醒您少抽烟。可您回来
后，对我的“杰作”视而不见，我失望极了。

我看这一次不成功，便打算实行计划B。
我做了好几个禁烟标志，贴在客厅、卫生间、
房间等醒目的地方，随时提醒您不要抽烟，奏
效了一个多月。我高兴极了。可是好景不长，
您又在家里吞云吐雾了。

我很生气，到了2020年，我的新年愿望
就是希望您戒烟，于是我开始实行计划C。在
家里我只要发现香烟，就会偷偷把它藏起来，
有一次，您洗完澡后出来，发现自己的香烟不
见了，急得到处找，像热锅上的蚂蚁，看着您
心急如焚的模样，我默不作声，心里暗自窃
喜，想您终于不能在家里抽烟了。但这还是难
不倒您，只见您不知从哪儿又拿出“余粮”，这
回轮到我心急如焚了。我气急败坏地走到您身
旁，把《道德与法治》课上老师讲的内容一股脑
儿地说了出来：“爸爸，吸烟会得多种癌症，而
且被动吸烟比你主动吸烟的危害更大……”
可您听了之后，不以为然地说：“你个小屁孩，
你懂什么！”

我顿时感觉很委屈，这不是狗咬吕洞宾，
不识好人心吗？我急得直跺脚，眼泪快流出来
了，大声说：“你想害你自己可以，别害我们全
家！”您听了我的话，似乎被震住了，又似乎有
所悔悟，一把拉住我的手，满脸真诚地说：“儿
子说得对，我努力戒烟。”

爸爸，希望您能说到做到，早日戒烟！
南通市紫琅一小五（1）班 徐靖濠

指导老师 顾海梅

一个圣诞节的清晨，我早早醒来找礼物，妈
妈笑着说：“你看窗台上是什么？”我三步并作两
步奔过去，手忙脚乱地打开礼物盒，原来是一只
雪白的泰迪！脸上挂着泪珠的我，忍不住笑了
起来。我给它取了个名字——贝贝。从那以
后，我们成了形影不离的好朋友。

7岁时，妈妈对我说：“你已经长大了，从今
天开始要一个人睡了。”晚上，妈妈为我盖好被
子，关上灯，出了房间。我的心怦怦地跳着，耳
边传来了什么声音，我吓得钻进了被窝。暗暗
祈祷：不要来吃我，不要来吃我。正当我吓得瑟
瑟发抖的时候，突然摸到了一个软软的东西，原
来是我的贝贝。我立刻把它抱在我的怀里，有
了贝贝的陪伴，我慢慢平静下来了，不知不觉就
睡着了。

如今，我已经是个男子汉了，能保护妈妈
了。但是贝贝仍然陪伴着我。

南通市紫琅一小五（1）班 许家熙
指导老师 顾海梅

玫瑰花

我的贝贝

别样红薯
别样欢乐

爸爸，我想对您说


