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晚报讯 记者昨天从市公共交通有限公
司获悉，公交57路自当日起实施恢复性优
化，由马躺桥途经南通西站至市肿瘤医院，并
全线更换新能源车，具体情况如下：

1.起点“任港西路”不变，终点由“荣盛路
长泰路东”恢复至“市肿瘤医院”；2.原线行驶
至“荣盛路长泰路东”站时，向南沿荣盛路—
长泰路—江平公路—西站大道—港平路—五
平公路—建设路—通扬北路至终点“市肿瘤

医院”往返；3.双向增加停靠五平公路“宜和花
园”、建设路“通州八院”“通扬路口”站点；开往

“任港西路”方向增加停靠“南通西站西广场”
（路西）、“江平路西站大道口”（路南）站点；开
往“市肿瘤医院”方向增加停靠“西站大道江平
路口”（路东）、“港平路西站大道西”（路北）站
点；4.起终点首班时间由6:30调整至6:00，
末班时间19:30不变。

记者江建华 通讯员梁新华
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晚报讯 今年1月起，全市开展成品油
市场综合整治暨非法流动加油专项整治行
动。25日，我市8部门联合发布《关于依法
打击非法流动加油行为的通告》，进一步明确
本次整治行动的重点，并公布投诉举报电话，
鼓励人民群众发现、规劝和举报违反《通告》
的行为。

《通告》指出，国家对成品油零售经营实
行许可制度，未经许可，任何单位和个人均不
得从事成品油零售经营行为；任何单位和个
人均不得向不具有经营资格的第三方销售用
于经营用途的成品油。

我市本次整治重点主要有：非设关地偷
运走私成品油、货运渠道伪瞒报走私、直接向
走私人购买、运输及销售走私成品油的行为，
未取得危险化学品经营许可证、成品油零售

经营批准证书、工商营业执照等擅自从事成
品油经营活动行为，擅自建设储存油罐、非法
储存成品油、非法改装油罐车（船）、非法售卖
成品油等行为，混兑、购销不符合国家标准的
油品等行为，变名开票、不开发票、少开发票
等行为。对相关违法行为，相关部门将依法
依规顶格处理；对妨碍国家机关工作人员依
法执行公务的，由公安机关依法处理，情节严
重构成犯罪的，依法追究刑事责任。

同时，《通告》发布全市各地投诉举报电
话。南通市：12345；海安市：110；如皋市：
12345；如东县：110；启东市：110；崇川区：
12345；海门区：12345；通州区：12345；南通
经济技术开发区：85026609；苏锡通园区：
89196935；通州湾示范区：81680108；家纺
产业园区：69978030。 记者刘璐

晚报讯 我国近代著名的爱国实业家、
慈善家、教育家张謇先生在兴办实业的同时，
积极兴办教育和社会公益事业，造福乡梓，帮
助群众，影响深远，是我国民营企业家的先贤
和楷模。记者昨天从中华慈善博物馆了解
到，中华慈善博物馆拟于2021年7月举办张
謇慈善活动业绩展，即日起至4月底向社会
公开征集张謇慈善活动相关藏品。

建于大生纱厂旧址的慈博馆，是经国务院
办公厅批准冠名，民政部和江苏省政府共同推
进、南通市具体承建的国家级慈善专题博物馆，
建筑面积约1.6万平方米。开馆四年多来，慈
博馆运行良好，社会影响日益凸显，截至目前，
已累计接待海内外游客约100万人次。

“慈博馆落户南通与张謇先生对近代中
国慈善事业的突出贡献密不可分。由于空间
有限，张謇虽为慈博馆基本陈列中的重要展
陈人物，但其慈善业绩并未得到全面、充分的
展示。”慈博馆馆长胡达表示，为能进一步弘
扬和传承张謇慈善精神，此次藏品的征集范
围主要为：1.反映张謇兴办慈善事业的重要
物证，如捐赠收据、书法、信函、报刊、照片、文
件档案、徽章、碑刻等；2.张謇所办慈善机构
的相关物件、证件、证书、印信、勋章、档案、契

约、徽章、照片等；3.其他反映张謇慈善活动
的相关文物、藏品、资料等。

胡达介绍，藏品征集将以捐赠、借展、征购
三种方式为主。经鉴选，捐赠类的藏品，慈博馆
将为捐赠文物的单位或个人颁发捐赠证书；借
展类的，将与提供人签订借展协议，展出时标注
借展单位或个人；征购类的，在专家鉴选基础
上，将按相关程序和规定支付一定的费用。如
果您有好的藏品，欢迎与慈博馆征集陈列部负
责人程伟联系，电话：0513—55002603，邮箱：
zhcsbwg@163.com。 记者李彤

晚报讯 读者程昊来电（0513-85110110）
咨询：听说运动后人的免疫力会下降，此说法
是否属实？

记者就此问题采访了南通市体育科学研
究所助理研究员冯枭慧。

“很多人运动后，尤其是参加了马拉松、
长距离越野跑等挑战体能极限运动后，容易
出现发烧、感冒等症状。这种现象被称为

‘Open Window’，也就是运动后的‘开窗
期’。”冯枭慧解释说，从生理学角度看，当人

体大强度运动后，机体淋巴细胞浓度下降，增
殖分化能力及活性下降，免疫球蛋白含量及
功能受到影响，出现免疫低下期，各种细菌、
病毒、微生物等病原体易侵入人体，表现为对
疾病的易感率升高。这段免疫机能低下的时
间可以持续3~72小时。

冯枭慧说，有些人身体素质比较好，即使
出现“开窗期”也能安然无恙，体质稍差的人
剧烈运动后容易着凉、感冒。“如何减少这种
现象的发生呢？应该从四个方面来注意：一
是平时注意保持适度运动，避免一时兴起的
大强度运动；二是避免大负荷训练的频次过
高，在两次高强度训练之间，最好安排中低难
度的恢复训练；三是避免在过热或过冷的环
境下训练，锻炼结束后注意防寒保暖；四是日
常生活中保持健康饮食、保证充足睡眠、保持
良好情绪。” 记者王全立
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运动后人的免疫力会下降？
专家：有科学根据但因人而异

晚报讯 每年一到冬春季，诺如病毒就
“来势汹汹”，还不挑人，无论是儿童、老人，还
是青壮年都可感染，不过它尤其喜欢侵扰免
疫力较弱的老、幼龄人。近期，市区多家学校
发生诺如病毒感染疫情。昨天，市疾控中心
提醒广大师生：目前，诺如病毒还没有疫苗可
以预防。保持良好的手卫生习惯是预防和控
制诺如病毒传播最有效的手段，按照七步洗
手法正确洗手，用肥皂和流动水至少洗20秒。

感染诺如病毒后最常见的症状是腹泻和
呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和
肌肉酸痛等。儿童呕吐为主，成人腹泻居
多。为此，市疾控中心提醒，学校应加强对食
堂从业人员的健康管理。食堂从业人员应该
具备合格的健康证，在制作食物和配餐过程
中要佩戴口罩和做好手卫生；食物以及餐具

要严格生熟分开存放，所有食物都要彻底煮
熟。落实好学校饮水设备、宿舍、多媒体教室
等集体活动场所的消毒管理。加强晨午检制
度、因病缺勤登记追踪制度。

市疾控中心特别提醒：当学校发生诺如
病毒感染病例呕吐时，应由接受过培训的教
职员工进行规范处置，不得由儿童（学生）执
行，严防因处置不当造成病毒扩散或疫情蔓
延。一旦发现呕吐、腹泻等胃肠道症状病例异
常增多时，在做好呕吐物处理及将病例送往医
疗机构的同时，应及时报告当地疾控机构；出
现疫情时要在疾控机构专业人员的指导下开
展防控工作；掌握好学校每日新增病例数、现
症病例数、隔离病例数、累计病例数等重要疫
情数据信息，及时报送给相关卫生部门。

通讯员陈雨佳 刘珍珍 记者冯启榕
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中华慈善博物馆的部分藏品。


