
近日，教育部办公
厅印发《关于加强中小
学生手机管理工作的
通知》要求，中小学生
原则上不得将个人手
机带入校园。确有需
求的，须经家长同意、
书面提出申请，进校后
应将手机由学校统一
保管，禁止带入课堂。
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手机入校园，该进还是该禁？这个话题
早有讨论，正反双方各有道理。

反对手机进校园者认为，青少年自控能
力尚不足，部分自控力较差的学生容易沉迷
手机，影响学习、损害视力，甚至接触到暴力、
色情等不良信息。而另一些支持手机进校园
的家长认为，离开手机，孩子就像是断了线的
风筝,没法与家长交流沟通。还有人提出，有
的作业就是要求在网上完成提交的，不带手
机怎么做？

对于如何解决禁带手机后的沟通需求，
教育部通知作出了安排：学校应将手机管理
纳入学校日常管理，制定具体办法，明确统一
保管的场所、方式、责任人，提供必要保管装
置。应通过设立校内公共电话、建立班主任
沟通热线、探索使用具备通话功能的电子学
生证或提供其他家长便捷联系学生的途径等
措施，解决学生与家长通话需求。

教育部还明确，学校要加强课堂教学和
作业管理，不得用手机布置作业或要求学生
利用手机完成作业。

到这里，事情是否就已经完美解决了？
其实不然，手机进校园之争只是问题的表层，
真正的核心是，如何引导孩子们正确、合理使
用手机。

事实上，许多成年人都已被手机“绑架”，

更何况中小学生。
美国某大学对世界上10个国家1000名

学生进行了24小时“无媒体”体验实验，让他
们在一天之内不使用包括手机在内的任何多
媒体设备。经历了这个项目的大部分学生表
示，失去了手机让他们“坐卧难安”，表现出烦
躁、不安、紧张、消沉等负面情绪，很多人甚至
没有完成整个项目。

南京市玄武区教育局副局长张恒柱介
绍，管控中小学生在学校使用手机，已成世界
共识。意大利、法国、德国、美国、英国、日本
等明令禁止学生将手机带进校园或者课堂，
有的规定在教师和家长的引导下学生才能使
用手机，芬兰禁止向初三以下的学生销售手
机。

张恒柱建议，有效引导学生使用手机，可
通过管理、诊断、教育三步法。一是管理。通
过家长、学生、教师三方一起制定共同的手机
管理制度，帮助学生在学校、家庭都能遵守规
定，慢慢养成良好习惯。同时开展丰富的活
动，培养学生高雅的情趣，给孩子提供比较合
适的宣泄压力的渠道，让孩子慢慢地放下手
机去做更有价值更有意义的事情。二是诊
断。分析“手机对这个孩子的意义是什么”

“学生没办法放下手机背后的成长诉求是什
么”等问题，增加教育引导的针对性和实效

性。三是教育。要入情入理，让学生真正意
识到过度使用手机的危害性和加强管理的必
要性。

“要把手机使用管理当成对学生开展教
育的契机，充分挖掘其中蕴含的教育价值。”
清华大学附属中学校长王殿军认为，要通过
手机使用管理，培养学生的自制力和自我管
理能力、培养规则意识，帮助他们提升信息素
养，学会网络礼仪。

专家建议，制定手机使用管理规则要全
班师生或全家人一起讨论，并形成公约。班
级制定的公约要跟家长达成共识，让学生在
家使用手机的要求跟在学校尽量保持一致，
提高家校协同配合的教育效果。不管在学校
还是在家里，规则一经制定，就要严格遵守执
行，并通过一段时间的强化，帮助学生养成规
则意识，自觉遵守规则，并形成依照规则行事
的良好习惯。

学会正确使用手机是一门必修课，也是
当下教育的一部分。王殿军说，手机曾经是
一个新生事物，在未来，我们很难预测孩子的
人生会出现哪些更新的工具、更新的事物。
现在让学生学会正确使用和管理手机，那么
将来学生走上社会，才有可能在面对更新的
事物时做到正确驾驭、合理使用。

新华社记者胡浩

新华社南京电 记者昨日在江苏省政府
新闻发布会上获悉，今年春节期间江苏315
家A级旅游景区将免费开放，另有近150家
收费A级旅游景区将针对外来务工人员推
出优惠服务。

虽是就地过年，欢乐亦不能少。为迎接
即将到来的春节，江苏省文化和旅游厅会同
多部门共同行动，在做好常态化防疫的同时，
创新手段、因地制宜，筹划推出《百花呈瑞——
南京博物院藏历代花鸟画迎春特展》等近500
项独具“水韵江苏”特色的新春文化活动和

2000余场群众文化活动，丰富群众假日生活。
值得一提的是，在315家A级旅游景区

之外，春节期间，包括苏州拙政园、无锡灵山
景区、常州春秋淹城等在内的多个知名景点
或免费对外开放，或给外来务工人员提供免
费游览、门票打折、发放优惠券等服务，为就
地过年群众提供出游好去处。相关景点信息
可通过“水韵江苏”微信公众号等渠道查询，
外来务工人员可凭借居住证、个人身份证等
获得优惠。

“为防止人流过度集聚，江苏各地还将开

展形式多样的线上文旅活动。”江苏省文化和
旅游厅副厅长常胜梅说，各地A级旅游景区
广泛开展云端看展、云上过年等活动，让群众
足不出户也能赏美景、听故事、做互动。

据悉，江苏将按照文旅部“限量、预约、错
峰”要求，做好健康监测、场馆消毒、出入登记
等防疫工作，景区和文博场馆接待游客量不
超过最大承载量的75%，剧院等演出场所、上
网服务场所等接纳消费者人数原则上不超过
核定人数的75%。常胜梅建议，群众在出行
时应坚持“提前预约、就地旅游”。 朱程

中小学生禁止将手机带入校园
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助力就地过年

江苏315家A级景区将免费开放

新华社天津电 “柳色早黄浅，水文新绿
微。”《中国天文年历》显示，北京时间2月3
日22时59分将迎来“立春”节气。此时节，
大地开始解冻，蛰虫逐渐苏醒，鱼儿浮在未融
的碎冰下游动，“从此雪消风自软，梅花合让
柳条新”。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介绍，
每年公历2月3日至5日为“立春”，也叫“打
春”，它是二十四节气中的第一个节气，也是一
年四时之始。“立”有开始之意，“立春”揭开了春
天的序幕，标志着万物复苏的春季到来。

一年之计在于春。中国古人对“立春”非
常重视，一直把它当成节日来过。

罗澍伟介绍，“立春”一词，早在三千年前
的周朝就已出现。据《礼记》记载，周朝时，每
逢“立春”，周天子亲率公卿、诸侯、士大夫，在
东郊举行迎春大典，然后赏赐群臣并施惠于
民。东汉以后，朝野出现“迎春”礼俗，如妇女

“剪彩为燕”做头饰，贴“宜春”于门。唐宋时，
“立春”之日，宰相以下群臣要入朝致贺。明
清宫廷，无论“迎春”还是“鞭春”，礼仪均极为
隆重。

至今，我国民间一些“立春”习俗依然保
存，如农村仍有鞭打泥牛的“打春”之举，意在
岁首备耕，企盼风调雨顺。此外，家中还要吃
春盘、吃春饼、吃春卷或吃萝卜“咬春”，喜迎
春天的气氛随处可见。

“立春”只是春天的前奏，此后一段时间，
天气仍会冷暖不定。虽然偏南风逐渐增多，
气温常有明显回升，但冷空气不时造访，往往
出现大风降温的“倒春寒”。

罗澍伟建议公众，要继续做好保暖，切勿
过早减衣。起居宜早睡早起，以保养阳气。
三餐可适当选用辛温甘润的青韭、蒜苗、香葱
等，少食辛辣之物。注意精神愉悦，乐观畅
达，以防肝火上升。日常生活中，勤洗漱、多
通风，保持鼻腔及双眼卫生，同时加强户外锻
炼，提升自身免疫能力。 周润健

新华社北京电 近期，公安部部署全国
公安机关开展依法严厉打击严密防范涉疫苗
犯罪专项行动，主动排查、依法严厉打击制假
售假、非法经营、走私疫苗，接种疫苗过程中
发生的非法行医和以疫苗为幌子进行诈骗等
犯罪行为，切实维护疫苗研发生产流通使用
秩序，保障人民群众生命健康安全，有效服务
疫情防控工作。

按照公安部统一部署，江苏、北京、山东
等地公安机关近日成功破获一起特大制售假
新冠疫苗案件，打掉了造假窝点，斩断了犯罪
链条，抓获犯罪嫌疑人80余名，现场查扣假
新冠疫苗3000余支。经审讯查明，2020年9
月以来，犯罪嫌疑人孔某等人为牟取暴利，通
过向预灌封注射器组合件注入生理盐水加工
制作假新冠疫苗，并层层加价销售。目前，孔
某等人制售的假新冠疫苗流向均已查明。

制售假新冠疫苗等涉疫苗犯罪性质恶
劣，危害严重。公安机关将始终坚持以人民
为中心的发展思想，勇于担当、主动作为，打
早打小、露头就打，始终保持对各类涉疫苗犯
罪的严打高压态势。同时，加强与行政监管
等部门协作配合，健全完善制度机制，推动落
实全链条监管、全系统防范，决不让此类犯罪
活动扩散蔓延。公安机关提醒广大群众通过
正规渠道接种疫苗，以免上当受骗。一旦发
现非法买卖、制假售假等问题，请及时向有关
部门反映或拨打110举报。

明日22时59分

立春

特大制售假新冠疫苗案

破获

据新华社北京电 国家医疗保障局昨
日发布消息称，新增山西、内蒙古等15个省
区作为普通门诊费用跨省直接结算试点。
截至目前，全国已有27个省(区、市)开展普
通门诊费用(不含门诊慢特病)跨省直接结算
试运行。

2018年以来，长三角、京津冀、西南五省
（区市）相继开展区域内普通门诊费用跨省直
接结算试点。截至2020年底，北京、天津、河

北、上海、江苏、浙江、安徽、重庆、云南的所有
统筹地区，以及四川、贵州、西藏的部分统筹
地区，开通门诊费用跨省直接结算定点医疗
机构和定点零售药店双双突破1万家，累计
直接结算人次突破300万。

据了解，已办理基本医疗保险跨省异
地就医住院医疗费用直接结算的备案人
员，同步开通普通门诊费用直接结算服务，
无需另外备案。其他有异地普通门诊就医

需求的人员，按照参保地异地就医管理要
求办理异地就医备案，在上述试点地区的
试点定点医药机构就医时，可以按照规定
直接结算。

据介绍，国家医保服务平台APP提供异
地就医备案功能，22个省份的170个统筹地
区参保人可以依托国家统一的线上备案渠道
办理备案，同时，可以在线查询开通普通门诊
试点的统筹地区和定点医药机构。 彭韵佳

国家医保局：

27省份试点门诊费跨省直接结算


