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名医集聚，一站式就医，全程优质服务 院址：南通市崇川区永和路881号
公交：44路、19路、30路、32路、45路、55路、102路、609路可达

8088 6688
8088 6699

咨询
预约

2月上海专家坐诊时间公告
肺结节专病联合门诊

陈昶 教授团队
每周六上午

（2月13日除外）

神经内科（头痛头晕专病联合门诊）

陈玉娟 教授
6日（周六上午）
赵延欣 副教授
20日（周六上午）

呼吸内科

李惠萍 教授
24日（周三上午）

心内科

朱梦云 博士
6日（周六上午）
徐大春 副教授
20日（周六上午）

疑难肺病科

沙巍 教授
24日（周三上午）

关节外科

朱裕昌 教授团队
每周六上午

（2月13日除外）

老年复杂性疾病联合门诊

董福轮 教授
6日、20日

（周六上午）

疼痛诊疗中心

郑拥军 博士团队
28日

（周日上午）

消化内科（慢性腹泻/便秘专病联合门诊）

徐晓蓉 副教授 6日（周六上午）

刘 华 博 士 20日（周六上午）

备注：号源有限，敬请预约。
如遇坐诊时间临时调整，我们会提
前电话通知到您。感谢您的理解！

中南云墅39号楼32楼的灯
塔自习室同样坐落在CBD商圈，
管家会贴心帮客人刷电梯卡上
楼。为适应顾客日渐增长的需
求，这里分为沉浸区和风景区，避
免被抖腿的邻座影响，也没有和
陌生人对视的尴尬，拉上隔帘面
向窗外，学累了可以从32楼俯瞰
城市景观，或者漫步走廊翻阅老
板的藏书。

和适合学生党紧张备考的自
习室不同的是，灯塔自习室主打
精品、独立，不限于自习室的私人
阅读室。

暖黄的灯光照亮“灯塔”店
牌，休息区的角落里摆放着给客
人准备的毛毯，走廊摆放朋友赠
的画，新书台上是顾客送来的花
篮。这里的每一处都是精心布置
的样子，吸引了众多文艺青年前
来，很多人在这里点上一杯手冲
咖啡、看一天书。把书店和咖啡
馆的优势结合，创办者之一
Ethan认为这样是最合适学习的
状态。

灯塔自习室的标志是一盏灯
和层叠的书组合成的灯塔图案。

“其实灯塔展现给外部的整体很
简单，别人看不到其实灯塔内部
的细节更到位，每一处都需要人
用心维护。”

在过去的24年里，Ethan生在
如东，短居过上海和墨尔本。2019
年12月回国后，也曾在广东一家私
人阅读书房打工。“每当把一本好书
推荐给合适的客人时，那份满足是
无以言表的。”他告诉记者。举办读
书会是在墨尔本上学时保留下来的
习惯。南通的书店多以卖教辅书为
主，咖啡馆走小资、高端路线，他打
算将二者融合打造自习室做成文化
品牌。每周末的读书会已经举办了
三期，来的大多是阅读群的朋友和
豆瓣寻来的读者，这里面有学生、老
师、文艺爱好者。每次读书会的固
定流程，前一小时他分享心得、推荐
每周书单，之后大家畅所欲言。

“灯塔日志NTC”公众号下设
有阅读、生活、自习三个选项。分别
是每周推荐书单、Ethan的探店游
记和自习室服务。他的书单或随笔
里不止一次提到张謇元素，闲暇时
他行走于张謇从前生活的园林、小
路，感叹近代南通城有过如此辉煌
的时代，他在自己的随笔写道：“历
史是鲜活的。”

等到华灯初上，直至夜幕降临，
城市的夜生活兴起。自习室的小小
格子间窗外开始霓虹闪烁，这里便是
喧嚣的市区里最安静的一个角落。

本报记者蒋娇娇
本报实习生顾伊凡 凌雅娴

通城“付费自习室”悄然兴起
花钱买学习环境？记者探访这一渐受青睐的小众行业

2019年，自习室之风迅速在国内火爆，第一家自习室在上海开业的时候，“灯塔自习
室”主理人Ethan亲历过当时开业爆满的景象。那一年，被称作中国的付费自习室元年。

疫情期间经济下行，许多担心中年失业的上班族和渴望改变自习环境的学生前来
自我提升，据了解，学习者中女性占7成，高知、高薪群体更注重提升自己。2019年底，这
一小众行业在南通兴起，截至目前，市区已经开了约10家自习室。近日，记者走访通城
一些付费自习室，了解这一新兴行业的现状。

每天早晨，乐习苑老板小乐会
用稀释过的84消毒液仔细擦拭自
习桌和公共区域，再打开空气净化
器，定期吸尘保持整洁。每位到来
的会员都要出示健康码、测量体温
方可进入。

乐习苑自习室在同仁堂药店二
楼，在同仁堂南大街店内，穿白大褂
的工作人员会告诉每一位前来找自
习室的顾客，“自习室对吧？从店里
上二楼。”因为靠近南通大学医学
院，很多学生都过来自习。小乐打
算如果来自习的人多，今年春节就

不再打烊。
乐习苑自习室因为靠近医学

院，会接待很多医学生。自习室会
定期团建，小乐和姑娘们以姐妹相
处。因为租金便宜、房源多，大多自
习室都扎堆在中南CBD的写字楼
里。一个月前，小乐关闭了中南分
店，打算将医学院店扩建至70个座
位采用集中管理。

自习室的开业爆发期集中在
2019 年 12月，第二次在疫情后。
一方面考研、公考在下半年，另一方
面有的创业者看到自习室火爆前来

跟风，认为开自习室成本低、省事、
好赚钱。而“三只努力鸭”自习室创
始人陈鹏觉得没那么简单。在他眼
里，自习室并不是一个客单价高、盈
利能力强的生意，反而需要事无巨
细的精心维护。

毫无疑问，考研、考公的学生
是自习室深夜最活跃的人群之
一。自习室的选址集中在高校和
商圈附近，为了让学生有一个安静
学习的环境，在选址时陈鹏会避
免靠近闹市区和嘈杂的舞蹈室、棋
牌室。

“一线城市的白领和学生已经习
惯去自习室进行自我提升。”“得一”
自习室创始人沈嘉玮回忆，在去年考
研前一两个月的时候，二楼自习室基
本是坐满的。“得一”自习室采用上
下两层的空间设计，楼上是自习室，
楼下是休息室和会议室。沈嘉玮有
时候会上楼去看看自习的学生，各个
学生状态差异明显，一眼就能看出有
的确实是有明确目标的人。

陈鹏是“三只努力鸭”自习室的
创始人，一年不到拥有了6家门店，
总共最多容纳180人学习。“三只努
力鸭”的品牌标志，是三只手握拳
头，干劲十足的卡通鸭。“三只”取众
多的意思，陈鹏希望在这里的所有
人都能够一起努力，一起学习。

陈鹏的自习室里分“小黑屋”和
“小白屋”。“小黑屋”晚上不开日光
灯，便于喜欢暗室的学生沉浸式学
习，“小白屋”阳光正好，视野开阔。
小黑屋门口墙上贴着：黎明之前总
有一段时间特别黑，你要悄悄努力
惊艳所有人。

店内有打印好的艾宾浩斯记忆
曲线，前台有按摩设备和运动器材
活动筋骨，还有番茄钟、药品、醒脑
神器和毛毯提供。如果不够自律，
可以将手机锁在特制的存放箱里。
自习室有严格的公约，需要保持安
静和手机静音，如果因为讨论声音
过大被投诉超过3次，会被劝退并返
还费用，陈鹏至今为止已劝退3人。

“我2013年复习考研，一直占
不到座，没有一个好的学习环境就坐
车去别的学校的图书馆。”工作后短
暂的迷茫期，大多在苏州某处24小
时图书馆里沉淀自己。在苏州有很
多像这样公益性的社区集群的小图
书馆，满足不同地区人们的需求。“后
来就想在每个社区集群的地方，开家
24小时的图书馆。这也是我为什么
开了这么多家自习室的原因之一。”

“三只努力鸭”第一家店开在南
通大学旁边，但是因为疫情导致封
校，通大店里反而大多数不是通大
的学生，而是有很多附近租房二战
的社会人士，其中女生占了70%，
并且考名校的居多。

深夜里有一些可称之为坚持的
东西。冬日的晚上12点20多分，
陈鹏在监控里发现通大店还亮着
灯，还有学生在自习室里挑灯夜
战。自习室不限制关门时间，最后
一个走的人关灯，成了陈鹏和学生
间的默契。

考研临近的时候，陈鹏每天在
微信群里更新励志的文字、视频。
很多在自习室考上研究生的老顾客
也会发来鼓励。学生会在黑板上留
下合理的需求，例如反映读书读到
嗓子发不出声、熬夜导致脱发的问
题，陈鹏会在店里添置秋梨膏、芝麻
糊、维C泡腾片、红枣等。学生的努
力激励着陈鹏，他开始学习 py-
thon，并且和学生约定，每天坚持

打卡让他找到了久违的上班感觉。
等到5、6月录取消息陆续传来，陈
鹏有种班主任一样的自豪感。

自习室内分单次卡和长期卡，
单次卡的价格在30-42元不等，长
期卡平均下来一天最低不到 10
元。办理长期卡的会员居多，而办
理月卡、季卡的来的最勤，因为有短
期升学目标。沈嘉玮记得办理第一
张年卡的顾客，只来过五六次。

临考前压力大，陈鹏忙于解决
学生的诉求。“那个时候任何风吹草
动都会影响备考的心态。”之前的工
作经验，让陈鹏养成了不断调整改
善的习惯，并将之用在了自习室的
建设和运行中。为了避免大家的审
美疲劳，自习室每隔一个月都会有
新变化。三只努力鸭的墙壁上贴着
表格，上面打印着需要完善的地方。

自习室里也有亦师亦友的温
情，沈嘉玮觉得自己和熟客早就是
亦师亦友，“店都是他们拉扯大
的”。他给熟客留下健谈的印象，按
照客人的需求添置柠檬片和茶叶，
增加了咖啡的种类。在自习室并不
是一个舒服学习的地方，但会被忙
碌的气氛自觉带动学习。“来这里没
那么舒服，付钱买一种气场。”

目前大型考试告一段落，自习
室里没有了往日的爆满，陈鹏和沈
嘉玮都有种送学生毕业的感觉。“感
觉心里空落落的”，而自习室已经换
上了新的倒计时牌。

考研、考公人员是最大的客户群

这里有亦师亦友的温情关系
打造不限于自习的私人阅读室

自习室内走廊上摆满了藏书。自习室内的倒计时屏幕。

正在自习室学习的学生们。


