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多年来，无论严寒酷暑、刮风下雨，市
第二人民医院临床一线的专家、护理人员
都会深入到周边社区、乡镇，与市民们开展

“面对面”交流，为辖区群众送医、送药、送
健康，切实解决市民健康问题。一群身着
白大褂、肩跨小药箱的医务工作者奔走的
身影，给市民们留下了最温馨的回忆。

没有全民健康，就没有全面小康。
1914年，清末状元、近代实业家张謇在南通
唐闸创办了大生职工医院，成为南通市第
二人民医院前身。跨越百年，几经变迁，但
市二院始终传承发扬张謇先生“大德曰生”
的思想，并将“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的职业精神落实到各项工作
中。近年来，医院更是积极响应号召，发挥
优势，加强统筹协调和资源整合，采取多种
有效措施，扎实有效开展健康扶贫工作，为
广大市民迈入全面小康生活提供了强有力
的健康保障。

一次次让群众满意的医疗服务，一张
张带着幸福的笑脸，一句句温馨的问候
……市二院广大医护人员“牺牲”自己的休
息时间，访贫问苦、救死扶伤，用实际行动
拉近了与群众间的距离，提高了百姓对健
康生活的满意指数。

帮助脑瘫女孩重获幸福生活

1月9日，在如皋脑瘫女孩刘逸的婚礼
现场，刘逸激动地握着市二院康复治疗师
肖玉华的手说道：“感恩南通二院！是你们
帮助我回归家庭、融入社会、收获幸福！”

由于患有先天脑瘫，刘逸饱受病魔折
磨，骨骼、关节严重畸形，双腿不能动弹，一
直依靠轮椅生活，但她坚强乐观、热爱写

作，只靠左手一根手指在键盘上敲打实现
自己的文学梦。2013年开始，因为右腿胀
痛，坐卧难眠，刘逸感到越来越吃力，在上
海、北京各大医院辗转寻求康复治疗，都
因病程过长治愈希望渺茫被婉拒。2014
年4月，听说市二院神经康复科主任沈晓
明经验丰富、技术精湛，在他手上发生了
很多“奇迹”。于是，慕名来到市二院神经
康复科就诊。得知她的事情后，医院上下
合力为她开辟“绿色通道”，在治疗过程中
提供了多方面帮助。特别是在沈晓明主
任、肖玉华护士长等医护人员的康复治疗
下，3个月后，刘逸从入院时的言语不清、
无法坐卧到言语清楚，靠搀扶能够起床、坐
轮椅，她心中充满了感激。在她的个人博
客中，多次提起院领导和全体医务人员对
她的帮助：开通“绿色通道”、进行集体会
诊、募捐善款，为方便她写作专门开通了

“爱心网络”，医院“党员爱心基金”出资为
她办理“爱心饭卡”……2016年，刘逸用康
复后部分功能恢复的右手的一根手指，敲击
键盘，写出10万字的自传体小说《生命的羽
翼》，抚摸着一本本印刷品，她感慨万千地
说，她离梦想迈进了一大步。刘逸主动联
系一直以来替她复诊的肖玉华，专门将50
本新书赠给曾经帮助过她的医护人员。

刘逸还通过努力成为一名淘宝客服，
每月虽然收入不多却实现了自食其力的
梦想。看着自己生活的变化，她无限感慨
地说，这是在无数人的帮助下得来的成
果。2019年，当刘逸的第二本小说《向阳
花的守望》出版时，她再一次来到市二院
赠送新书。

近年来，市二院坚持以综合医疗为依
托，围绕“康复”特色品牌，建立健全以“预
防、治疗、康复”为一体的康复医疗服务体
系，构建符合疾病发展规律的早期、系
统、专业、连续的康复医疗服务模式，康
复技术和服务水平在省内有较大影响。
特别是充分发挥康复专科优势，用医者
仁心帮助患有这方面疾病的群众改善生
活质量，助力他们在全面小康路上不断提
升幸福指数。

给尿毒症患者送去希望和信心

31年前，穆广成因慢性肾功能衰竭，
也就是人们通常所说的尿毒症，开始接受
长期血透治疗。1993年，市二院成立肾内
科，有了血透室，穆广成就一直在市二院进
行血透治疗。这些年，医护人员的关怀让
老穆一直满怀感激：“20多年了，除了老伴
儿，这里的医生护士是陪我时间最长的人，
就像一家人一样。”

曾经，一个普通人患上尿毒症，巨额
的医疗开支及巨大的心理负担，都是一个
家庭不能承受之重。老穆的“透析治疗
史”也折射出我国在出台系列扶持政策、
防止因病返贫方面所作的各项努力。赶
上医保的好政策、先进的治疗方法，都对
老穆清除毒素、预防长期透析并发症、改
善生活质量起到了很大帮助。

医院肾内科副主任蒋霞介绍：“老穆
是我院肾内科最老的患者，他见证了我们
科室的成长和发展，我们也陪他一起走过
了10年、20年……他的生活功能都维持
得不错。这样的精神状态、这样长的透析
龄，在全国也是不多见的。”

事实上，这些年来，市二院医护人员
在帮助这些生活中的弱势群体中，始终
充满感情，“急病人所急、解病人所难”，
在提供优质医疗服务的同时，充分了解
各个前来治疗患者的实际困难，采取多
种方式给予帮扶，用实际行动帮助这些
弱势群体生活得更有尊严。

目前，市二院血透中心共有150多名
尿毒症患者在长期进行血透治疗。2018
年春节期间，院领导和医护人员与病友一
起，为穆广成办了一场简单而温馨的生日
聚会。老穆所创造的尿毒症患者的生存
奇迹，也给血透中心其他的尿毒症患者带
来了希望和信心。当护士长将生日蛋糕
分给其他病友时，他们纷纷说道：“这个带
着希望和喜庆的蛋糕一定要吃，希望我们
将来也能和老穆一样，透析龄长一点、再
长一点，继续创造生命的奇迹。”

听民声解民忧深入“走帮服”

2019年上半年，市二院在崇川区幸福
街道文俊村开展了为百岁老人送健康、周
五会客厅为民办实事等活动，切实解决村
民在健康方面存在的问题。医院还为该
村42名复转老军人免费提供了前列腺癌
筛查等活动。

2018年全市机关事业单位开展了“富

民强企奔小康走帮服”活动。为响应市委
号召，市二院广泛发动、多措并举，全院党
员分工负责，全面深入帮服幸福街道文俊
村。在全体党员结对开展活动的基础上，
市二院将继续推动“走帮服”活动向纵深
化、常态化发展，并努力形成长效机制，积
极探索构筑基层医疗互助平台，听民声、解
民忧，把百姓关注的民生问题摆在桌面、记
在心里，真心实意帮助基层和群众解决实
际问题，定期为周边居民提供健康咨询、健
康宣教、免费义诊、爱心服务等。

不仅仅是幸福街道文俊村，在健康扶
贫中，医院充分发挥自身特色，定期开展院
内义诊及进社区、下乡义诊活动，向广大市
民免费提供健康咨询、体检服务，宣传普及
健康知识，现场教授医学急救知识等，增强
疾病防治能力。对行动不便的贫困、疾病
患者主动入户进行诊查。

市二院还开展了“融合党建惠民生”志
愿服务系列活动，定期深入周边社区、敬老
院、学校、企业等20多家共建单位，为群众
做义诊、讲科普、测血糖、量血压等，把优质
服务送到群众家门口；连续举办了4次“走
遍中国前列县（腺）——诊疗泌尿疾病、关
爱老年健康”公益行动暨“第四届上海长征
医院—南通二院泌尿外科微创高峰论坛”
活动，让老百姓在家门口免费看名医。工
作中，医院派出的签约医生组成“志愿医疗
服务团队”，通过诊治病情、心理疏导、慢病
宣传相结合的方式，为贫困患者带去了多
样化的就医体验，“志愿医疗服务团队”背
上药箱，带上医疗器材，走家串户，上门为
患者提供了优质、便捷、温馨的医疗服务。

一枝一叶总关情，破茧成蝶舞辉煌。
在健康扶贫、助力小康的路上，市二院真帮
实做、应帮尽帮，以永不改变的工作本色，
守护着万千群众的健康与幸福，赢得了社
会及群众的高度认可和赞扬。

庄子剑 曹露琼

在健康惠民路上彰显医者仁心
——南通二院助力扶贫攻坚工作纪实

南通二院院长任建兵、纪委书记曹毅
带领爱心服务队到刘逸家中回访、慰问。

定期为周边居民提供健康咨询、健康
宣教、免费义诊等服务。

为尿毒症患者穆广成庆祝生日。


