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“大专家来家乡坐诊了，真是
太方便了！”市民王先生高兴地说
道。5年前，他因终末期肝病在上
海仁济医院进行了肝移植手术，
当时的手术医师是仁济肝脏外科
的童颖教授。术后，他常奔赴上
海进行复查。去年8月，他得知童
颖教授要来南通市第一人民医院
坐诊，特意预约了号次，一大早便
来到市一院。经检查一切情况都
好，童颖教授与王先生都十分欣
喜。

上海仁济医院肝脏外科以肝
脏肿瘤及其他终末期肝病为治疗
特色，肝移植手术例数连续十年居
全国首位。2006年科室组建了国
内第一支由移植外科、小儿内外
科、小儿麻醉和重症监护等组成的
小儿肝移植专业团队，至今已完成

儿童肝移植2400余例，也是近八
年来全世界单中心实施儿童肝移
植例数最多的医院。

事实上，以硬核实力享誉国内
外的仁济医院肝脏外科拥有着一
系列显赫头衔：它是国家器官移
植临床重点专科、上海市重中之
重临床医学中心（器官移植）、上
海市临床重点专科“展两翼”类专
科、上海器官移植与免疫工程技
术研究中心、上海交通大学器官
移植与免疫研究中心和上海交通
大学医学院重点学科，是上海唯
一的国家肝移植医师培训基地，
国际最大的肝移植中心。学科以
成人和儿童肝移植为特色，儿童
肝移植为标志性技术，业已成为
集终末期肝病和肝癌手术、微创、
靶向及其他各类综合治疗手段为

一体的临床医学中心。
特别值得一提的是，近年来，

仁济医院肝脏外科协助国内多家
医院开展当地首例儿童肝移植，使
全国儿童肝移植每年开展例数增
长了近十倍，术后5年生存率提高
了近20个百分点，推动中国儿童
肝移植取得突破性进展，并于
2017年首成全球最大儿童肝移植
国家。

这个实力卓然的团队领头人
就是仁济医院党委书记夏强教
授。夏强教授为上海市领军人才，
擅长成人及儿童终末期肝病与肝
脏良恶性肿瘤的外科治疗，尤其在
成人与儿童肝移植领域做出了杰
出贡献，先后获第九届中国医师
奖、“全国十大最美医生”称号，享
受国务院政府特殊津贴，并担任了

国际肝移植学会学术委员会委员、
国际肝移植学会儿童委员会委员、
国际活体肝移植学会执行委员、中
国医师协会器官移植医师分会常
委等重要职务。

在与南通市第一人民医院建
立合作关系以后，仁济医院肝脏外
科专家曾几次受邀来市一院肝胆
外科坐诊。作为南通市重点临床
专科、南通市“科教兴卫”工程创新
团队，市一院肝胆外科目前年收治
患者近3000人、年手术量2000台
左右，在南通及苏北地区具有一定
的影响力。随着创新区新院的建
设投用，市一院肝胆外科将与上海
仁济医院肝脏外科加强合作，不断
提升自身实力，进一步提升南通乃
至整个苏中地区肝脏外科的诊治
水平，造福广大患者。

目前，南通市第一人民医院与上海
仁济医院在南通创新区携手合作的市
一院新院建设，正按照市委、市政府及
市卫健委的相关要求扎实推进中。具
有 176 年悠久历史底蕴的上海交通大
学医学院附属仁济医院，将如何把自己
的品牌、服务、管理、技术等带到南通？
两家百年老院如何互相协作，在提升健
康服务能级上擦出火花？从今天起，本
报开设“仁济来了”专栏，陆续介绍仁济
医院的先进诊疗技术、知名专家、服务
理念及其与南通一院各科室的合作内
容，帮助广大读者熟悉市一院新院建设
运行后将给市民带来的健康福利。

“仁济来了”之肝脏外科——国际最大的肝移植中心

“从此雪消风自软，梅花合让柳条
新”。《中国天文年历》显示，北京时间2
月3日22时59分将迎来“立春”节气。
立春时节，大地开始解冻，蛰虫逐渐苏
醒，鱼儿浮在未融的碎冰下游动。而此
时，通城各处的梅花也在暗香浮动，吐露
春的气息。

啬翁种植梅花称“梅垞”
今成通城赏梅胜地

梅花，花瓣细小、润泽透明，欣欣然
点缀枝头，随手一拍便是靓丽景色。梅
林春晓处的梅花开得不是特别多，但梅
树枝头已经缀满了花苞。风从梅林间
穿过，空气中暗香浮动，当此时，念一句

“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”最
合时宜。

与别处梅花相比，这里更有故事可
讲。民国初年，先贤张謇在黄泥山西的
镶山种植大量的梅花，称为“梅垞”，并在
《西山闲行》一诗中写道：“行山回曲处，
山外似山中；川势纡徐合，林荫窈窕通；
迎人惊石好，劚地有憎穷；尚拟营梅坞，
逍遥养浪翁。”张謇建此梅垞不仅有寄情
山水、超然凡尘之意，同时也是为了纪念
与梅兰芳先生的交游之情。20世纪80
年代初，依据先生留下来的梅垞，黄泥山
上修建了观江景点“梅林春晓”。“梅林春
晓”四字取自赵鹏题写的“梅开梅落林月
澹，春去春来晓风酣”。

梅林春晓临江而立，依山势而建，吸
引了无数中外人士来游玩。“目前，山下梅
林内种植了骨里红、绿萼、朱砂、宫粉、玉
蝶、宁心、南京红、墨梅、垂梅、江梅、丰后、
杏梅、台阁、美人梅、龙游梅等十多种500
余株梅花。今年，景区还将继续在山脚下
大片栽植多种类梅花，扩大种植面积。”
南通植物园经营科工作人员袁胜男介绍
说，随着天气逐渐转暖，梅花很快就会盛
开，预计春节期间将进入最佳观赏期。

“今年天气严寒，梅花比往年晚开一

个月。南通博物苑最早开的是单瓣骨红，
最晚的是美人梅。美人梅虽晚但花朵大、
颜色艳，今年差不多4月份才会开。”动植
物学专家居卫东告诉记者，2008年，南通
博物苑从南京梅花山引进梅花22种，集中
栽种于此。有传统品种朱砂，有杂交繁育
的美人梅，还有从国外引进的优良品种筋
入春日野。据居卫东介绍，梅花是我国十
大名花之一，品种及变种很多。“对于梅花，
有人赏花，有人赏味，还有人赏韵，花型不
同，香味不同，韵味也就不同。”

南通人把立春
叫“打春”或者“交春”

立春是二十四节气之首。市民间文
艺家协会名誉主席王宇明介绍，每年 2
月4日或5日，太阳到达黄经315度时为
立春。《月令七十二候集解》：“正月节，
立，建始也，立夏秋冬同。”中国古代将立
春的十五天分成了三候：“一候东风解
冻，二候蛰虫始振，三候鱼陟负冰。”立春
是从天文上来划分的，而在自然界、在人
们的心目中，春是温暖，鸟语花香；春是
生长，耕耘播种。在气候学中，春季是指
候（5 天为一候）的平均气温在 10℃至
22℃的时段。

南通，古称通州、崇川，濒江临海，民阜
物藩，是著名的苏北江南、鱼米之乡。“这里
地处偏僻，自古民风敦厚、乡俗古拙，至今
仍保留着许多古老而纯朴的民情风俗。”王
宇明告诉记者，南通人把立春通常叫“打
春”或者“交春”。另外，各地“立春”还有抶
（南通话念“豁”，意：笞打、鞭打）春牛的习
俗，南通也有。同时，也是南通方言把“立
春”叫作“打春”的根据。有清朝道光年间
南通人姜长卿的《崇川竹枝词》诗为证：“彩
杖迎春东市过，鞭春土块最宜禾；菽麻满把
争相撒，牛背谁家中得多。”

这个节令与其他节令一样有众多的民
俗，有迎春行春的庆贺祭典与活动，有打春
牛、吃春饼、咬萝卜等等的习俗。“立春的这

天如果天好，晚上7点钟仰望星空，可以看
见北斗七星的斗柄正指向东北，即方位角
45度的地方，也就是古人称为艮(八卦之
一)的方向。”王宇明说。

空气中飘着的
除了梅香更有年味

当空气里多了一丝梅花甜香裹挟着腊
肉腊肠的气息时，又到了南通人开始筹备
过年的时候。购置年货也是南通人必不可
少的迎新环节。

3日清晨，位于大生众创街区的家的味
道老板刘卫青就已经开始准备热腾腾的年
货礼盒，内容品种自然十分丰富：自制香
肠、荠菜汤圆、虎皮肉、糖醋爆鱼、猪肉小肉
圆、野鸡丝、自制咸肉等，都是通城百姓饭
桌上必不可少的佳肴。“这些经典美味更是
寓意满满，象征来年风调雨顺、阖家安康。”
刘卫青说。

“最初店里只是堂食并不提供礼品外
带，第一份礼盒来自外地工作的徐女士，她
除了是店内超级忠粉外，每次回去还会带
上熟食制品给家人和员工品尝南通的味
道。因为包装精致、寓意深长、口味甚好，
如今每年她都会订上数十份分发给公司的
员工们，捎去的是味道更是牵挂和祝福。”
刘卫青回忆，每年自己饭店的年货礼盒总
被食客提前预订、一扫而空，也吸引了很多
在外地打拼的南通人订购。“我们的年货包
装是自己手绘设计的，也是最用心的一部
分，既要美观实用、足够承重，还要寓意满
满、立意吉祥，更要积极响应国家‘限塑令’
的环保号召。”她告诉记者。

人们对于过年的感情和热情、期盼和
重视依然如故，甚至有增无减，照样是“一
岁节序，此为之首”。而这些民俗现象，不
仅说明了民族传统节日在市民心目中无可
替代的特殊地位；同时也显示出“民俗”这
个约定俗成、世代相沿的“不成文法”所独
具的规范力、制约力和生命力。

本报记者蒋娇娇 本报见习记者李慧
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