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根据财政部2018年修订发布的《彩票发行销
售管理办法》的相关规定，日前，国家体育总局体
育彩票管理中心发布两则公告，“金豆豆”等65款
即开型体育彩票以及2016年印制的各批次即开
票，将于2021年3月20日24时停售，5月19日24
时停止兑奖。

国家体彩中心发布的《关于停止销售“金豆豆”等
65款即开型体育彩票游戏的公告》显示，本次停售的
体彩即开票共有65款，游戏名称包括“金豆豆”“红
色印迹”“福禄寿喜”“吉祥如意”“好彩头”等，面值涵
盖2元、5元、10元、20元和30元（具体详见公告）。

同时，国家体彩中心还发布了《关于停止销售
在售即开型体育彩票游戏中2016年印制的各批
次彩票的公告》，在全国范围停止销售即开型体育
彩票游戏中2016年印制的各批次彩票，具体印刷
批次号是9位数字的即开型体育彩票：前五位为

“12016”和“22016”（印刷批次号见票背左下角）。
我国的彩票兑奖有效期一般为60个自然日，本

次停售的这些体彩即开票的停售时间为2021年3
月20日24时，兑奖截止时间为2021年5月19日
24时。温馨提示，手上有这些即开票的购彩者，如
果您的票中奖了，请抓紧时间兑奖。

推陈出新 两类体彩即开票即将停售
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

牛年生肖票2亿大派奖来啦！
大家期待已久的牛年生肖票大派奖活动

终于来啦！本次派奖活动时间为2021年1月
18日0时至3月5日17时（以销售系统实际兑
奖时间为准）。

活动期内,凡购买10元、20元面值“辛丑
牛”生肖系列即开型彩票游戏,且单张彩票兑
取50元、25万元以及100万元三个奖等的购
彩者给予派奖奖励，每个奖等的派奖金额等于
相应奖级的设奖金额，具体为：兑取50元的中
奖者，派送50元固定奖金；兑取25万元的中奖

者，派送25万元固定奖金；兑取100万元的中
奖者，派送100万元固定奖金。

若派奖期内派奖奖金派发完毕，派奖活动
自然截止；若派奖活动到期后派奖奖金有结
余，结余奖金返回一般调节基金；若派奖奖金
超支，差额部分从一般调节基金中补齐。

本次派奖费用预计2亿元！还有翻倍奖金
等你拿！开年迎福运，送福送彩迎福气，刮上
几张试试手气，说不定就有机会成为收获200
万奖金的幸运儿！
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他们与新中国同龄，见证了从有到富、从富到强的时代变迁

“牛”夫妻与祖国同呼吸共成长
家住崇川区南川园新村的黄明泉、毛爱玲夫

妻是地地道道的老南通人，都出生于1949年、生
肖属牛，两人相濡以沫47年。他们随着新中国
一起成长，见证了祖国翻天覆地的变化。

晚报讯 读者丘玲琳来电咨
询：春节期间打算居家健身。如果
考虑拥有一个小型家庭健身房，请
问需要哪些基本健身器械？

南通市体育科学研究所所长、

南通市体育科学学会秘书长汤剑文推
荐了8种健身器械：弹力带、哑铃、瑜
伽垫、瑜伽球、跳绳、俯卧撑架、腹肌
轮、引体向上架。

“把这8种器械添置全，一个小型
的家庭健身房就建起来了。”汤剑文
说，其最大优点是占地面积仅1平方
米左右，全面练习耐力、力量、柔韧、平
衡等素质。不仅方便，而且相当划算，
因为这些器械的中等价位，总计650
元左右。

记者王全立

“宅家过年”如何锻炼？
8种器械打造小型家庭健身房

晚报讯 牛年新春到了，退
伍老兵陈金山有个心愿：帮助更
多的退役军人和军嫂们创业。

陈金山是一位有着20年
军龄的老军人、老党员，多年前
创建了南通民信融资担保有限公
司。他视退役军人创业者和新
老军嫂为兄弟姐妹，积极支持
退役军人创业。通州区有一位
退役军人创业者，在黑龙江省鸡
西市承担棚户区改造项目，因资
金短缺项目面临停产。陈金山
知道后，立马深入了解具体情况

后，他在公司评审会上说，退役军
人创业不容易，只要在风险基本可
控范围内，就要全力给予支持。于
是，很快帮助办理了800万元的担
保贷款，使其工程顺利进展。启东
一家从事农用物资经营的老军嫂，
急需资金采购新型复合肥料，因
没有抵押物，找了几家银行和融资
担保公司都被婉拒。陈金山获悉
后立即赶到启东，以最快速度为这
位老军嫂办好了贷款手续，他的举
措受到了当地军民的点赞。

通讯员施振儒

老兵陈金山

帮助退役军人和军嫂创业

“我们俩都是住在‘六桥之
里’的老南通人。他出生于1949
年 2月 7日，南通城解放后第5
天；我出生于 1949 年 10 月 22
日，新中国成立三周后。”2月6
日，毛爱玲老人对上门采访的记
者打开了话匣子。

在南通市第三初级中学68
届同学印象中，毛爱玲是班上的

风云人物，她身材高挑、容貌俏
丽，多才多艺；而黄明泉当年在班
上不算太起眼。“他学习成绩一
般，但人很好，忠厚老实。”回眸一
起度过的青葱岁月，毛爱玲记忆
犹新，“那时，同学们都很单纯，我
是班上的文艺委员，经常带领大
家一起唱歌。”

上世纪60年代，焦裕禄的先

进事迹广为传颂，感动了无数中华
儿女，激励了一代人为理想和信仰
不懈奋斗。“故道黄河东流去，留下
一片黄沙地。党为了咱除‘三害’，
派来一位好书记。”黄明泉至今还能
清晰记得这首歌颂焦裕禄的民谣。
他回忆说，当年同学们还跟着音乐
老师叶勤唱过《布谷鸟》和《花儿为
什么这样红》等经典歌曲。

黄明泉、毛爱玲家中珍藏
着一张黑白照片。照片中，毛
爱玲梳着两条长辫子，脸上洋
溢着幸福的笑容，头侧向着丈
夫，画面右侧的黄明泉笑容可
掬。“这是我们的结婚照，拍摄
于1973年底。”毛爱玲回忆，照
片是在市区长桥北侧红艺照相
馆拍的。

“初中毕业那年，我参军入
伍，她下乡插队到如东农村。”黄
明泉说，当年两人一直靠书信来
往，“我参军5年，在部队大熔炉
里锻炼成长，加入党组织。”毛爱
玲在如东插队7年，也很努力，下
田插秧等农活儿都干，担任过大
队团支部书记。

结婚一年多以后，毛爱玲从

如东农村上调回城进入通棉二厂
工作，黄明泉此时已复员回南通工
作两年多。“在二厂，我做了5年挡
车工，后因工作表现好，入了党，被
提拔做生产组长、轮班党支部书
记。”毛爱玲说，丈夫对她很好，心
疼她做三班，经常接送，“有一年下
大雪，坐公交车上班来不及，他骑
自行车送我。”

黄明泉、毛爱玲相继退休后，
晚年生活幸福美满。他们与儿
子、儿媳一家住在一起多年，孙子
去年以优异成绩考取大学，攻读
法学专业。“退休后，家务事还是
丈夫做得多，我要忙邻里的事。”
毛爱玲说，儿子、儿媳都很孝顺，

“我60岁以后，家里打扫卫生的
事都是儿媳干的。”

“毛阿姨担任社区崇信邻里
党支部书记，工作认真负责，有事

总冲在前面。”崇川区学田街道果
园社区党委副书记黄露说，她虽
然年逾古稀，但与时俱进，“微信
用得很娴熟，社区邻里党支部书
记有个微信群，平时沟通基本上
都在群里。”

去年春节期间，一场突如其
来的新冠肺炎疫情席卷全国，民
众团结一心，全力战疫、共克时
艰。黄露介绍说，疫情防控期间，
该社区在党员微信群中发布“党

员召集令”，一声令下，社区30多名
党员集结上岗，“毛阿姨当时刚出院
两周，就拿着小喇叭在邻里开展疫
情防控宣传工作。”

“我们是祖国的同龄人，见证
了新中国从有到富、从富到强的
艰辛历程。”黄明泉说，在牛年新
春佳节到来之际，祝愿伟大的祖
国繁荣昌盛，人民安居乐业，牛年
大吉。

本报记者尤炼

家庭美满晚年幸福

夫妻同心相濡以沫

■

一起度过青葱岁月

■

■

晚报讯 牛年新春来临之
际，花甲老兵张志光的心愿是
想见到40年前的入党介绍人。

张志光30多年前多次手
术全身麻醉，因此失去了部分
记忆，与当年的老战友们失去
了联系。张志光告诉笔者，他
是 18 岁那年应征入伍的。
1981年12月31日，教导员告
诉他入党申请书已经通过，记
得当年整个通讯大队只发展了
两名党员。上周，张志光还特
地去翻阅了当年的档案，找到
入党介绍人朱全友、闫宗斌和
党委书记褚维洵的名字。因为
年代久远，他辗转多地寻找入
党介绍人，未果。

张志光在部队服役4年，

期间多次立功受奖，后因患病转
业到地方邮政系统工作，又因血管
瘤动了三次手术后不得不提前病
退。当身体逐渐好转后，张志光开
了一家百货商店，此后又开过饭
店、承包农庄、种菜养鱼、养猪养
鸡，甚至还生产过煤气灶。6年前，
他以个人名义创立了南通第一只
爱国拥军基金，先后创办了5家爱
心粥屋，看望走访了600多名南
通籍抗战老兵，并向100多名抗
美援朝老兵送去荣誉铜牌和礼
品。前年，在全国30余家城市媒
体共同发起的“最美家乡人”评选
中，获得“全国十佳”称号。

张志光期待知情人看到报道
后和他联系，电话15996508888。

通讯员戴卫民

花甲老兵张志光

寻找40年前的入党介绍人

牛年心愿

黄明泉、毛爱玲今昔合影对比。 记者尤炼


