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快！抢第6代掌上智能播放器！
好消息，第6代“掌上智能播放器”隆

重面世，新款智能播放器集评书、戏曲、健

康讲座为一体，功能强大、品质升级，超大

扬声器，音响质量一流，更涵盖有娱乐健

康节目，现在拨打400-1099-567报名，

符合条件您就可以免费抢到价值298元

一台的第六代智能播放器。让中老年朋

友的晚年生活变得更加丰富精彩。

请注意，符合以下条件者优先：

1、年满55岁及以上的中老年朋友。

2、每个家庭限领一台，杜绝重复体验。

3、送货上门，快递费也由厂家承担。

为普及健康养生知识，现全国55岁

以上的中老年朋友可申请体验！不必花

钱购买，无须任何代价赶快拨打电话体

验！仅限200台！赶紧来电报名领取吧！

400-1099-567
活动电话：

深圳市泳淇电子有限公司 广告

活动时间3天：2月23日-25日

“其实，线下的科普活动，我之前也经常
做，包括进社区义诊咨询、开设健康讲座等多
种形式。”徐丽娜说，在抖音上推送医学科普
视频的想法，是受到另外一位“网红达人”、市
第一人民医院神经内科副主任医师李胜利的
鼓励。两人是大学同学，李胜利在抖音注册

“利大夫”视频号后，经常遇到一些网友不仅
患有神经内科的疾病，同时也患有呼吸系统
的基础疾病，于是，便提议徐丽娜开设抖音
号，和他一起携手开展网络医学科普。在录
制第一期、第二期视频时，李胜利还亲自在旁
指导，对于视频拍摄的构思、选题、灯光、角度

等提出了很多意见和建议，令她受益匪浅。
在日常生活中，徐丽娜也发现身边很多

朋友常常“病急乱投医”，一旦身体出现问
题，喜欢第一时间上网搜索，往往容易被一
些信息“误导”。“我希望通过抖音这个平台，
帮助到更多的患者，让他们在遇到问题时，
不要那么慌乱，知道该怎么看病，往哪个方
向看病，不至于走错路、走弯路。”徐丽娜坦
言，由于是呼吸系统疾病往往是慢性病，防
病比治病更加重要，早期的干预和治疗也非
常重要。因此，呼吸系统疾病的网络科普之
路任重而道远。

晚报讯 连日来，随着春节假期的结束，
返工复学潮陆续开始，又一波核酸检测高峰
期来临。南通市第六人民医院（上海大学附
属南通医院）医务人员连续奋战，加班加点工
作，周一到周日全天均接受检测。

核酸采样人员每天早上7点多就已经
做好全面防护工作，然后整理物资，准备采
样。从早上7点半到中午11点半，下午1点
半到5点，采样人员不停地指导每一位检测

对象配合采样，保持精神高度专注，保证每
一份采样精准零失误。春节前，医院平均每
天采样都在1000份左右，最近每天也达到
了六七百份。

从样本采集、运输、保存到进入实验室，
检验人员要进行样本灭活、手工标本处理、核
酸提取、手工加样、上机扩增、结果报告，每一
个步骤环环相扣，任何一步都不能出差错。

记者许丛军

晚报讯 “【市场监督通知】您注册的公
司法人信息已过期……”各位企业负责人，近
期你有收到过这种短信吗？千万不要轻信！
记者昨天从市市场监管局了解到，有诈骗团
伙仿冒国家企业信用信息公示系统，在春节
期间骗取他人钱财。

在这条来自“市场监督通知”的短信中，
会告知“注册的公司法人信息已过期”，需要
及时更新，否则将“按无证经营进行处罚”，还
附有“X月X日”的最后期限。短信中还附有
一个操作网址，点进去是一个看起来很“眼
熟”的“统一企业执照信息管理系统”页面。
页面中的文字会“提示”你输入企业名称、法

定代表人信息以及银行卡、余额及密码。
其实，这样的短信是电信诈骗分子冒

充“市场监督管理”部门发送的，目的只有
一个——诈骗钱财。短信中的网址链接也是
伪造的钓鱼网站，正规的应为“国家企业信
用信息公示系统”网站，而非“统一企业执照
信息管理系统”。

市市场监管局提醒广大企业，切勿轻易
点击不明手机短信链接。企业要加强自身经
营方面法律法规相关知识的学习，提高自身
辨识能力。遇到类似情况可向市场监管部门
咨询，并及时向公安部门报案。

记者王玮丽

通城80后美女医生抖音开讲
网友直呼养眼 病患纷纷点赞

甜美的笑容，可爱的“初恋头”，充满亲和力的讲
解……这些要素叠加在一起，让抖音主播“娜娜医生”的
视频一上线就赢得了众多网友的喜爱。她叫徐丽娜，是
南通市第三人民医院呼吸内科的 80 后美女医生。最
近，她凭借靓丽的外形和专业的医学科普视频走红网
络。记者了解到，在通城开设抖音号传播医学科普知识
的女医生，尚不多见。

记者了解到，自2003年从南京医科大学
毕业后，徐丽娜一直在市三院呼吸内科工作，
工作兢兢业业，擅长慢性阻塞性肺疾病、支气
管哮喘、肺部感染性疾病、肺癌等呼吸系统疾
病的诊断与治疗。

“我觉得自己最好的科普视频作品永远
在下一期。”徐丽娜笑着说，2021年，她会将
网络医学科普持续进行下去，拍摄更多通俗
易懂、大众关注度高的科普视频，通过不定期
开通抖音直播，以此让自己有机会接触到更
多复杂、特殊病例，从而促进临床诊疗和科研

能力的提升。身为市第三人民医院呼吸内科
副主任、副主任医师，徐丽娜希望自己的网络
科普行动能够给科室的年轻人带个好头，未
来鼓励更多年轻医生加入进来，利用新媒体
平台传播更多健康知识，惠及更多江海百姓。

眼下，正值初春时节，气温变化快，各种
病毒容易滋生，徐丽娜也提醒广大市民作息
规律，保持良好的生活习惯，注意保暖，适当
锻炼，经常开窗通风，提高身体的免疫力，才
能真正远离呼吸系统疾病。

本报记者冯启榕

今年1月17日，徐丽娜正式入驻抖音平
台，并开始陆续发布多条医学科普视频：打鼾
是真的睡得香吗？慢性咳嗽是不是老慢支？
吸烟到底有哪些危害？……从首条视频的紧
张生涩，到后来逐渐放松自如，徐丽娜在这一
过程中也收获了成长与进步，更赢得了众多
亲朋好友、同事领导、患者粉丝的好评。“很多
在国外工作的同学都看到了视频，不少患者
也私信向我咨询相关问题，部分病友还从线
上转到了线下找我看病，这让我收获了满满
的成就感。”徐丽娜说，平时工作繁忙，她只能
牺牲休息时间抽空拍摄，并且自学了视频剪
辑，每次从拍摄到推送至少要花一两个小时，
对此，她觉得虽苦犹乐。

与男医生相比，身为女医生的徐丽娜更

有亲和力。粉蓝色的毛衣、精致的项链、淡淡
的妆容，甚至她身后的一盆兰草，都让网友直
呼“养眼”。在不少粉丝看来，“娜娜医生”就
宛如邻家姐姐一般，让人抛却了对医生冷冰
冰的传统印象，“她讲的防病知识，更容易让
人接受，更接地气。”

春节前夕，徐丽娜还首次尝试了抖音直
播，与好友李胜利连线同台直播，直接语音对
话网友，令她既紧张又激动。“目前，好几个来
自不同医院的同行，纷纷开设了抖音号，还建
立了一个微信群，群名为‘为健康奔走相
告’。因为我们来自不同的专业，可以通过线
上MDT（多学科诊疗）的形式，帮助到一些患
有多种基础疾病的患者，同时也能交流彼此
的视频拍摄心得，共同成长。”

初心：希望帮助更多病患

成长：收获网友粉丝好评

期盼：更多同行加入进来

冒用市场监督发短信
诈骗分子玩起新花样

医院又迎核酸检测高峰
医务人员加班加点连续奋战

上图：徐丽娜在工作中。
左图：徐丽娜抖音截屏。

医务人员核对样本采集是否合格，并对
样本进行编号。 记者许丛军

工作人员正在为一名小朋友进行核酸采样。

核酸采样人员拿着核酸采样管。


