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晚报讯 在蓝水、白云、碧水映衬下，市
老年体育协会“太极拳友一家亲、全民健身战
疫情”晨练点展示活动昨天上午7时30分在
中国审计博物馆南侧的濠河风景区观景台拉
开帷幕，市区10支太极代表队近200名队员
联袂献演，拉开今年我市老年健身晨练点系
列活动的序幕。

首站展示活动由崇川区太极运动俱乐部
承办，文峰、江景苑、节制闸等10支队伍参加
活动，太极运动爱好者们表演了24式太极
拳、太极功夫扇、28式新编太极拳等10个节
目，压轴戏“八法五步”由全体人员参加表演，
气势恢宏的表演给首场活动画上圆满句号。

今年77岁的健身爱好者张勇珍说，自从接触
太极运动以来，她的体质明显提高，原来患有
高血压，现在基本稳定了。

市老年体协常务副主席兼秘书长王苏敏
介绍，春节前夕以来新冠肺炎疫情防控力度
加大，协会将以往的大型活动切割为小型多
样化，努力做到抗疫健身两手抓、全民健身不
离手。今后一个月，市老年体育协会还将在
钟楼广场、环西文化广场等市区其他晨练点
举行木兰、瑜伽、太极健身活动展示，充分展
示南通老年朋友积极向上、追求健康的良好
精神风貌。

通讯员戴卫民 记者王全立

抗疫锻炼两手抓 全民健身不离手
市区老年健身晨练点系列展示活动拉开帷幕

晚报讯 “学校能给他开辟绿色通道，保
证他毕业，那我们就放心了。”了解到政策又
得到学校确认后，启东市寅阳镇应征青年石
添铭的父母心上的一块石头落了地。

石添铭是一名本来将在6月毕业的本
科生，一直怀揣参军入伍、报效祖国的梦
想。近年来，大学生参军入伍的优惠政策越
来越多，“从镇征兵办《致全镇适龄青年及其
家长的一封信》中，我知道光义务兵两年收
入就有20多万，还可以保留学籍、考研加
分，每年事业单位管理岗和工勤技能岗也会
拿出一定的招录比例，我坚信当兵可行。”石
添铭的思想上坚定了，行动上就越发积极主
动，在参加镇里组织的体检时，他还带头宣
传政策。

但在镇检、市检都完成后，他的父母却不
乐意了，“学校里还有半个学期，这去了部队，
万一对毕业产生了影响，那这几年的书就白
读了，至少先顺利毕业了再说。”面对他们的

担忧，镇征兵办工作人员耐心进行了解释：2
月省教育厅下发的通知要求，3月份批准入
伍的普通本科毕业班学生，所在学校要在3
月前开辟参军入伍学生论文答辩绿色通道，
毕业班学生凭《大学生预定兵通知书》参加评
审。学生完成专业教学培养计划规定的学习
任务、取得毕业规定所需的学分，达到毕业条
件且符合学位授予条件的，学校应当按学制
规定的时间颁发毕业证书、学位证书。本科
毕业班学生入伍并取得毕业证书后，享受高
校应届毕业生入伍有关优惠政策。如果批准
入伍学生因身体等原因退兵的，可向所在学
校申请复学，继续完成学业。

今年是全国征兵“一年两征”兵役改革实
质性展开的第一年，众多热血适龄青年踊跃
报名应征入伍。相关政策的及时跟进，解决
了很多家庭的后顾之忧，让更多怀揣军旅梦
的有志青年顺利迈入军营。

通讯员聂伟鹏 记者何家玉

晚报讯 春节期间，海门区城管局常
乐中队顺利拆除新增违法建设5处、共计
79.1 平方米，打响了新年整治违法建设的

“第一枪”。
牛年伊始，在广大群众阖家团圆，欢度新

年时，有的人却起了侥幸心理，想着大家都放
假了，管理一定没有往日严格，便利用假期偷
搭抢建违法建筑。为避免出现此类现象，常
乐中队根据节前部署，严格值班，加强巡查，
并充分发挥常乐镇各村86个网格的作用，执
法人员与村巡查员紧密配合，快速精准处置
巡查过程中发现的问题。其中执法人员发现

2处，村巡查员发现3处。发现问题后，执法
人员及时与违建当事人沟通、宣传法律法规，
在当事人认识到错误并同意拆除后，执法人
员予以现场配合拆除。

常乐中队将常乐镇所有村进行“网格化”
精细管理，逐步建立起规范化的巡控管控机
制，全覆盖不留死角，及时处置不过夜，确保
辖区内无新增违建。这5起新增违法建设案
件，都是在建途中就被及时发现，有的甚至刚
刚搭了墙脚，既避免了当事人的损失，也减少
了干群矛盾，节约了行政成本，网格化管理机
制成效初显。 通讯员陆凌晓 记者陈静

晚报讯 今年的春节对于贵州人李某来
说，多亏了市一院医护人员的精心救治，他才能
顺利出院回家过年。原来，不久前，在通打工的
他在工地不慎发生意外，左小腿出现粉碎性骨
折，血管神经断裂，生命一度亮起了红灯。幸运
的是，在市一院手外、足踝、创伤外科3个科室
的共同努力下，他不但保住了命，还成功地保住
了腿。如今，他已经回乡休养，几个月后还将来
通继续接受肢体功能重建等进一步康复治疗。

事情发生在春节前夕，47岁的李某在我
市一处工地打工时不慎从高空摔落，导致外
伤流血不止，出现了失血性休克，生命危在旦
夕。事故发生后，李某被工友紧急送往市一
院救治，一场与时间赛跑的“作战”就此拉开。

“当时，患者已经没有意识，左小腿出现
粉碎性骨折，创伤面很大，一直血流不止，血
色素急剧下降至3~4克，如果再晚一点送过
来，后果不堪设想！”市一院骨科副主任、足踝
外科主任袁锟告诉记者，在李某送达市一院
的第一时间，“绿色通道”已经开启，完善相关
检查后，该院迅速启动多学科诊疗模式，手外
科、足踝外科、创伤外科的医生同时为患者实
施紧急抢救手术，争分夺秒挽救患者生命。

术中探查发现，患者左胫前动脉栓塞，胫

后动静脉断裂，足趾苍白，足背动脉无搏动，
“时间就是生命！患者还很年轻，我们不但要
保住他的命，还要保住他的腿！”袁锟告诉记
者，由手外科负责血管吻合，足踝、创伤外科
负责骨折的复位、清创，大家既分工协作，又
密切配合，确保手术在3小时内顺利完成。

为了防止感染，该院还为患者用上了先
进的VSD复压吸引装置，让开放创口变为闭
合性创面，促进了创口的愈合。令医护人员
欣慰的是，经过及时、精心的救治，术后患者
的左下肢血供良好，创面没有感染。出院时，
患者已经能够扶拐走路。

“此次抢救的成功，体现了我院对严重外
伤患者综合救治能力的提升，而多学科协同
配合发挥了重要作用，确保抢救工作高效高
质完成。”袁锟介绍，近年来，该院平均每月都
会救治近10起严重外伤患者，通过多学科协
同作战，为患者提供专业、迅速、安全的诊疗，
产生了良好的社会反响。

据悉，为了让李某将肢体功能恢复到最
佳，市一院还为他制订了完善的功能重建方
案，下一阶段，将通过矫形、理疗、康复训练等
综合手段，帮助患者进行功能重建，让他早日
重返工作岗位。 记者冯启榕

晚报讯 “谢谢王主任，谢谢南通二院，
救了我一命！”22日，康复出院的陈女士感激
地握着南通二院骨科副主任医师王永的手
说。经过近一个月来的精心救治，遭遇车祸
导致重伤的王女士顺利出院，这背后是南通
二院高水平抢救急危重症患者的救治水平和
快速应对突发应急事件的有力支撑。

“急诊会诊，车祸，群体伤！”1月25日下
午3点多，一声急促的电话铃声在南通二院
的急诊室响起！医院迅速启动急诊创伤中
心，在患者到达医院前将抢救设备准备就
绪，同时，急诊科、ICU、骨科、普外科、胸外
科等有关科室值班医生及上级医生迅速到场
待命。

一起送过来的有3名伤者，2人轻伤，其
中最严重的就是陈女士。虽然患者陈女士从
发生车祸到收治入院在30分钟左右就已完
成，但她的病情严重程度让在场的医生都大
吃一惊，情况十分危急，抢救刻不容缓。患者
创伤性休克、腰椎骨折、肺挫伤、腹腔积液、血
压低，随时都有生命危险！副院长吴志军、医
务科科长汤永新立刻组织创伤中心迅速对患
者病情做完评估后就地实施抢救，输血、纠正
休克、升压……时间一分一秒过去，历经两个
多小时的急救，陈女士病情终于稳定下来。

然而，就在医护人员刚松了一口气后，新
的挑战突然出现了！病情刚稳定的陈女士，
血压突然下降，床边B超显示腹腔出血明显
增加。“患者肠系膜破裂，出血迅猛，必须立即

手术探查止血！”二院普外科主任陈骁斩钉截
铁地说。一场与死神赛跑的抢救就此展开。

历经3个多小时，术中探查发现腹腔出
血3000毫升，最终陈女士被从鬼门关拉了回
来。刚下手术台的陈女士被送入了ICU接受
进一步的综合治疗。ICU医护团队对陈女士
进行专人护理，在ICU治疗期间成功预防了
下肢血栓、压力性皮肤损伤等并发症的发
生。经过ICU连续几天的治疗，陈女士成功
脱离呼吸机，贫血得到纠正，血流动力学稳
定，转至骨科进行进一步手术康复治疗。

“病人是多发性骨折，第9、10肋骨骨折，
左侧尺骨骨折，尤其是腰椎爆裂性骨折，如果
治疗不及时，很可能造成下肢瘫痪，下半生要
与轮椅为伴。”骨科副主任医师王永介绍说。
其间，由于陈女士的肺挫伤无法手术，王永还
让陈女士进行了肺功能康复训练。面对陈女
士的病情，南通二院骨科团队进行详细的术
前讨论，制订了手术方案，在陈女士多发伤后
虚弱身体的承受范围内选择微创，进行了椎
体骨折经皮复位椎弓根螺钉内固定术和左尺
骨鹰嘴骨折切开复位内固定术，手术非常成
功。术后进行预防感染、补液、输血治疗，术
后拍片复位固定满意。经过大半个月左右的
精心治疗，陈女士已经能够下床走路。

“没有想到经历这么大的一场车祸，能够
幸运地活下来，关键是不到一个月我就可以
康复出院了，南通二院真的了不起！”陈女士
高兴地说。 通讯员高铭 记者冯启榕

学校开辟毕业绿色通道

政策助力大学生从戎报国

车祸重伤后抢救一波三折
精湛医术让女子不出一月便康复出院

高空摔落男子命悬一线
多学科联手救治成功保命又保肢

海门打响新年整治违法建设“第一枪”
常乐城管网格化管理精准遏制新增违建

晚报讯 春节刚过，元宵节将至，不少人
还沉浸在过年的喜庆氛围中，市水务集团抢
修突击队员们依旧奋战在管网抢修的第一
线，为城市供排水安全筑起坚实堡垒。

21日，恰逢节后首个休息日，位于景兴
路与东方大道交叉口东北角的景兴路排江泵
站2号泵位出水管软接接头部位发生严重破
裂漏水，接到维修任务后，市排水管网公司抢
修突击队立即赶往现场查勘和组织抢修。景
兴路排江泵站负责收集通州欣源污水处理
厂、观音山污水排江泵站、富民港排水有限公
司等地1万多吨的污水，施工势必会对后续
的降水带来困难。虽然面临诸多不利因素，
但突击队员们不惧挑战、齐心协力，一边多方
协调各污水处理厂进行降水，一边组织维修
人员及各种施工管材、工具进场。关泵、抽
水、水下封堵、集成降水、管道拼接、焊接、试
压、取气囊、拆除封堵……经过36小时不间

断奋战，破损管道于23日凌晨抢修完毕，恢
复畅通，有效保障城市排水安全无忧。

21日，市民反映城港路与永兴路交界处
西北侧路牙附近漏水。为保障周边用户正常
用水，港闸区分公司抢修突击队员们第一时间
赶往现场。经现场勘查，漏水位置处于机动车
道上，维修时首要任务得保证过往车辆及人员
安全。突击队员们一方面迅速设置好安全围
挡，并放置警示标志；另一方面确定漏水点，准
备材料，关闭阀门，开挖路面，以最快的速度进
入抢修状态。由于开挖机械不能大面积使
用，分公司随即调配人员，以人工辅以机械的
方式进行挖掘，经过3个多小时奋战找到漏
点，确认为城港路上一只DN300闸阀阀盖上
口断裂导致漏水。明确漏点后全力加速进行
抢修，下午5时35分就抢修完毕并开启阀门，
最大程度地减少了因抢修对市民用水造成的
不便。 通讯员吴琦 彭玥 记者俞慧娟

水务抢修突击队奋战一线
全力保障城市供排水安全
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