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通城元宵节 线上线下皆有“谜”

谜虽小道，已传千载。“中国传统节日
中，元宵节、中秋节等都有猜灯谜的习俗，
其中元宵节猜谜最为热闹，和吃汤圆、看花
灯一起构成元宵节的三大民俗活动。”市职
工灯谜协会会长、“南通灯谜”非遗传承人
朱建铭说。

朱建铭说，每年元宵节通城都会举办
大小不一的灯谜活动，大到市级部门、大型
商场举办的数百条灯谜挂猜，小至机关企
事业单位以及社区举行的相关活动。“形形
色色的猜灯谜活动，让市民更好地感受到
中国传统文化节日的独特魅力。”

上世纪八九十年代至本世纪初，市文
化宫、市文化馆以及文峰大世界、百货大楼
先后举办过大型灯谜挂猜活动。2010年
至2019年期间，每逢元宵佳节，市委宣传
部、市文明办以及相关部门单位都在环西
文化广场举办“全城闹元宵 万人猜灯谜”
大型活动，公共汽车上也会悬挂灯谜供乘
客娱乐。这些活动现场用人山人海来形容
也不为过，活动在丰富通城市民节日生活
的同时，进一步促进了南通谜坛的成长和
发展。

“受新冠肺炎疫情影响，近两年我市没
有在户外举办大型灯谜挂猜活动，主要是
通过网上猜灯谜形式营造元宵节喜庆氛
围。”朱建铭告诉记者，据他所知，为配合近
期疫情防控，“全城闹元宵 万人猜灯谜”活
动今年采用网上猜谜的形式。另外，“南通
非遗”“南通市劳动人民文化宫”“紫琅射
虎”等微信公众号，每天提供多条灯谜供大
家娱乐，有兴趣的市民不妨通过“云猜谜”
的方式体验射虎乐趣。

如果你觉得线上猜谜气氛不够热闹的
话，不妨到市区文峰城市广场过把瘾。南
通灯谜学会会长、“南通灯谜”非遗传承人
王栋臣说，元宵节当天下午崇川区文化馆、
文峰城市广场联合举办“辛丑元宵大型灯
谜会”。500条挂猜灯谜均为原创作品，涉
及建党百年、十九届五中全会精神、南通民
俗、抗击疫情、欢度元宵节以及其他百科
类、南通百科儿童谜语等。“活动中，我将在
现场与群众互动，介绍灯谜猜射技巧，讲解
灯谜文化，让更多的人认识、了解灯谜艺
术，从中更好地体会到中华文化的魅力。”

灯谜怎么猜 谜坛名家来教你

“不少人遇到灯谜就头大，其实猜谜并
不难，凡有小学五六年级文化程度的，最多
花半天时间了解下灯谜的基本知识，就可
以猜灯谜了。”朱建铭说。

灯谜又称文虎，猜灯谜亦称打虎、弹壁
灯、商灯、射、解、拆等，是中国独有的一种
民俗文娱活动形式，是从古代就开始流传
的元宵节特色活动。每逢农历正月十五，
民间都要挂起彩灯，燃放焰火，后来有好事
者把谜语写在纸条上，贴在五光十色的彩
灯上供人猜。因为谜语能启迪智慧又迎合
节日气氛，所以响应的人众多，而后猜谜逐
渐成为元宵节不可缺少的节目。灯谜增添
节日气氛，展现了中国古代劳动人民的聪
明才智和对美好生活的向往。元宵佳节猜
灯谜不仅仅是一种娱乐性活动，其中蕴含
着很深的文化内涵，形成了一种独特的文
化活动。在古代，百姓在节日当天都会去
看灯、猜谜语，文人们则饮酒、赋诗、答对。

灯谜一般由三部分组成，即谜面、谜目
和谜底，也称灯谜三要素。猜灯谜的方法
主要分为字形离合法、会意法两大类。

朱建铭对这两种猜谜方法作了解释：
字形离合法通俗称为拆字谜，是利用中国
汉字的偏旁部首组合进行变化。比如：献
点爱心给中国（打字一），谜底是“宝”。中
国是指国的中间，为玉。爱心是爱字的中
间部位，是秃宝盖。献点，秃宝盖就成了宝

盖头。这条谜的答案自然就是宝。会意法
是利用中国汉字的一字、一词的多义、多音
进行别解的猜谜方法。如：大河上下，顿失
滔滔（打金融名词二），答案“流通、冻结”。
再比如，“陈”除了是姓氏外，还有“（陈）
旧”“（陈）说”“布置（陈列）”等意思。千
年裘（打一中药品），谜底“陈皮”。这里
的“陈”作“旧”来解释。出言不逊（打一
电影演员名），谜底“陈冲”。这里的“陈”是

“说”的意思。
“如果掌握了这两点，就能达到入门

级，若有兴趣钻研，可以了解更多的谜体、
谜格，平时要多看谜、多猜谜。”朱建铭说。

猜谜有礼仪 挂猜谜条撕不得

前几年，记者在一些猜灯谜活动中经
常见到大煞风景的一幕：猜谜活动刚刚开
始，一些性急的猜谜者争先恐后地撕下谜
条，确保自己中奖。“撕谜条的行为，是违反
灯谜挂猜活动规则的，而且破坏了灯谜礼
仪，影响了猜谜氛围，是一种极不文明的行
为。何况，你撕下此谜时，并没有被确认已
猜中，撕下后意味着别人没有机会猜射此
谜了，也不尊重制谜者、活动工作人员的劳
动成果。”朱建铭说。

朱建铭说，正确的猜谜行为应该这
样：如果你觉得猜出了某条灯谜，应该到
对奖处向工作人员报出该谜的号码、谜
底。如果猜中，由工作人员将谜底写在或
贴在该谜条上。“这样做有两个目的：一是
告诉大家此谜已被猜中；二是可以让其他
猜谜者欣赏。级别较高的灯谜会，还要把
猜中者的姓名、工作单位写在对底单上，
再贴到谜条上，这是对猜中者的精神鼓
励。另外，如果对奖处人多，要自觉排队，
不能插队。”

牛年猜牛谜 你可掌握这几手

今年元宵节灯谜活动，有关牛的谜肯
定少不了。采访中，朱建铭介绍破解牛谜
的一些办法。

朱建铭先介绍了借代法。“十二地支是
子丑寅卯……子、丑、寅、卯分别代表鼠年、
牛年、虎年、兔年。对于目前来说，新年就
是牛年。”朱建铭说，猜灯谜时可以利用借
代法制作谜面，比如：新年得千金（打一字），
谜底就是“妞”。新年第一个笑话（打一犬类
品种），谜底是“牛头梗”。新年献辞迎牛年
（打一6字俗语），谜底是“丑话说在前面”。

“其他主要是通过谜面进行联想、拆
解。”朱建铭说，比如，生肖次序鼠为首（打
《水浒》人物一），谜底是“牛二”。牛在12
个生肖中排第二，谜底自然是牛二。再比
如，师生都要减负（打2字饮料品牌），谜底
是：帅牛。师生两个字都要减笔画，数学中
负为“一”，自然是帅牛了。还有，人一生有
离合（打2字昆虫一），谜底是“天牛”。把

“人一生”三个字通过离合法重新组合，“人
一生”就成了“天牛”。

采访中，朱建铭向记者提供了几条和
牛有关的灯谜，供大家猜射。有兴趣者，不
妨试一试。如果猜中了，你会充分享受到
猜灯谜的乐趣。如果猜不出，可以瞧一瞧
谜底，细细品味定会让你回味无穷。

1.“苦寒牛亦耕”（打天支纪年）
2.辛丑年到大家笑（打2字中药二）
3.跨入新年不赖床（打3字春晚节目一）
4.北方名丑（打家畜品种）
5.午（打三字机床名称）
6.红孩儿夸父（打4字俗语）
7.对牛弹琴（打4字鲁迅篇目）

本报记者王全立

谜底：1.辛丑。2.牛至、合欢。3.牛起
来。4. 水牛。提示：五行中北为水。5. 牛
头刨。6. 吹牛大王。提示：红孩儿父亲为
牛魔王。7.二丑艺术。提示：对为二。

元宵节快到了，作为传统节目之一的猜灯谜拥有众多的爱好者——

“南通灯谜”非遗传承人教你射虎
明天是辛丑年元宵节。吃汤圆、看花灯、猜灯谜是元

宵节的三大节庆内容。通城拥有深厚的灯谜文化底蕴，南
通灯谜被列入省级非遗保护项目。在今年元宵节即将到
来之际，记者采访了我市灯谜专家，请他们介绍今年元宵
节期间何处有谜猜、灯谜怎么猜、猜谜有哪些礼仪等。

晚报讯 “牛郎织女误佳期（打一党史事
件）”，“这个我知道，是‘七七事变’……”这是
23日崇川区和平桥街道濠阳社区党委、工会联
合崇川区文旅公司和市实验小学在南通市金沧
江纪念馆组织举行的“红色书籍温党史，童心向
党闹元宵”主题活动现场。本次活动以百余条

“廉政”“法治”“诚信”和“全民阅读”为主题的灯
谜为特色，一个个内容新颖、鲜活有趣的谜题让
现场参与者们热情高涨。

在活动现场，市实验小学三（3）班的同学
们有的抬头阅读，有的低头思考，有的互相探

讨，现场一片欢声笑语，热闹非凡。与此同时，
社区的五老志愿者还在现场以“党史知识”“革
命英烈”和“老街文化”等为主题进行灯谜创作，
与小学生们热情互动，以实际行动为即将到来
的建党100周年献礼。

据了解，本次活动旨在通过以“传统文化+
理论教育”的方式，将党史教育、廉政教育、学校
教育与传统文化活动相结合，让大家感受中华
传统文化魅力的同时，能够轻松“触摸”廉政文
化，学习感悟党史知识。

通讯员仇剑菲 记者沈樑

晚报讯 昨天，崇川区三里墩社区紫东花
苑热闹非凡，三里墩社区党委、监委会联合腾日
物业邻里红管家开展“情暖万户话廉洁，节遂人
愿庆元宵”主题活动，组织辖区居民一起喜迎元
宵佳节，节日氛围浓郁。

现场，记者看到20多条绳子上挂满了各色
灯谜，社区居民个个蓄势待发，早有准备的居民
纷纷向各灯谜“下手”，然后将谜底报给社区工
作人员，领取牙刷、牙膏等奖品。社区工作人员
忙着煮元宵、盛元宵、端元宵，个个忙得不亦乐
乎。等居民猜完灯谜、吃上元宵，社区工作人
员、腾日物业邻里红管家带着煮好的元宵来到

辖区的几位老人家中，为他们送去可口的元宵，
送上元宵节的祝福。

“活动不仅弘扬了中华民族的传统文化、丰
富了小区居民的文化生活，而且增进了社区、物
业与居民们的情感交流。”腾日物业总经理陈美
兰表示。为了创新基层社会治理，适应新形势
下社区发展的需要，三里墩社区党委2020年7
月1日成立了物业邻里红管家联盟，以居民的
满意度为出发点和落脚点，各方形成互相配合、
良性互动，激发社区治理新活力，从而为小区居
民解决更多的问题。

记者蒋娇娇

红色书籍温党史 童心向党闹元宵

猜灯谜送汤圆赏花灯

社区物业喜迎元宵佳节

昨天，由崇川
区狼山镇街道党
工委、办事处主办
的“网络中国节·
四海齐聚一家亲，
共品民俗闹元宵”
民俗文化活动热
闹上演。青少年、
党员群众、民主党
派人士和侨眷们
一起做灯笼、捏面
人、猜灯谜，在喜
庆的迎元宵氛围
中，感受中华传统
文化的魅力。

记者许丛军

昨天下午，在
元宵节到来之际，
崇川区郭里头村社
区结合党员冬训教
育举办“学四史守
初心·元宵灯谜党
课”活动。社区党
员、退役军人等一
起学红色党史、猜
廉政灯谜、做汤圆，
弘扬廉政文化，向
中国共产党成立
100周年献礼。

葛婷


