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正月半
放“哨火”
□张松军

成为你
□张涢

天津作家杨仲凯写过一个过
年谈吃的系列，其中说到了吃元
宵。

元宵，就是我们常说的糯米
屑圆子，又称汤圆。但是，就是这
个汤，让元宵跟汤圆有了不同的
地方。

先说元宵。天津人互相开玩
笑，说“元宵煤球要分清”，寓意黑
白是非不分。元宵和煤球不仅都
是“球状”，而且都是“摇”出来
的。事先做出元宵的馅儿，将其
搓成小球，蘸点水，投入笸箩里，
用手反复摇动颠簸笸箩，摇一摇，
颠一颠，不时将元宵馅儿拿出来
蘸水，再摇再颠。利用滚雪球原
理，使米粉跟馅儿相抱相拥，就这
样，越滚越大，元宵也就“摇”好
了。这种摇和颠，用如东方言叫

“叠”，因此就有了如东民间的美
食“叠屑圆子”。

元宵是“叠”出来的，所以结
实，所以表面上就有了浮粉，煮的
时候面粉会脱落在汤里，所以汤
是浑浊的。《元宵煮浮圆子》一诗，

有“星灿乌云里，珠浮浊水中”句。
正因为圆子汤是浑浊的，含有面粉，
所以能解饱。

再说汤圆，汤圆是用手搓成的，
民间有歇后语：“正月半的圆子——
大家搓（坐）”。当然，汤圆也有包馅
儿的，不过，汤圆包馅儿是像包饺子
那样包出来的，煮的时候外面不会
有粉掉下来，所以煮出来的汤比较
清澈。因为制作工艺的不同，口感
也就不一样，元宵有咬劲儿，汤圆软
软的，滑嫩嫩的。

元宵的馅儿有甜咸之分，甜馅
儿中又有很多种，譬如芝麻、花生
仁、豆沙等等；也有咸的，肉馅儿
的。其烹饪方法，除了煮元宵之外，
还有炸元宵、蒸元宵等。

元宵和元宵节相互依存，由来
已久。南宋的时候，就有元宵的前
身“乳糖圆子”。元宵和汤圆都有团
圆的意思，因为是正月十五来吃的，
就更觉得像天上的那轮圆月。正月
十五，一家人坐在一起，望月赏灯吃
元宵，当然是一件美事了。

民间传说，元宵叫汤圆与袁世

凯有关。1912年，袁世凯篡位当上
大总统，他想当皇帝，又怕人民反
对，一天到晚提心吊胆。因为“元”
和“袁”、“宵”与“消”同音，便觉得

“袁消”有“袁世凯被消灭”之意，于
是，在1913年元宵节前，袁世凯下
令把元宵改为汤圆。不知道史书上
有没有这个记载。

有朋友喜欢马三立的《吃元宵》
相声，我问他，在这个作品中，什么
地方最出彩，朋友想了想说出一个
字：汤！

说孔子和他的两位弟子到店
里吃元宵，因为身上带的钱不多，
买元宵不够吃，好在元宵的汤不要
钱，三个人就多喝汤，喝个水饱。
三人轮流端起碗来说：汤！最后，
一锅元宵汤全被他们喝光。其实，
北方人不仅吃元宵喝汤，吃面条和
饺子也是喝汤的，而且美其名曰原
汤化原食。

民以食为天，无论是元宵还是
汤圆，只要喜欢就行。因为，吃过这
顿元宵，年也就过去了，新的一年又
开始了。

我保存了一张明信片，是三
十一年前，妈妈生日那天，我写给
妈妈的祝福。今年腊月二十，是
妈妈八十岁生日。腊月十九晚
上，犹如神的旨意一般，我打开了
一本书——《围城》，而恰恰是在
这本书里，夹着这张三十一年前
的明信片。

写这张明信片的时候，按照过
了农历新年就大一岁的算法，我虚
龄十八，而实际上到那年的五月，
我才满十七周岁，正读高三。妈妈
生日的时候，我应该是放寒假
了。那年夏天，我高中毕业。

我忽然意识到，三十一年前
的妈妈，恰好和现在的我同样岁
数。我没有想到，一句祝福竟然
在岁月中吹送了三十一年，又如
期地回转了，没有安排，却如此精
准。而且还奇妙地将那时的母亲
与此时的我重叠起来——长大
后，我就成了你。

那张明信片，只是一张略略
发黄的纸片，却像一艘巨轮行过，
在我心里造成了海涛汹涌，波涛
中涌动的往事，远达童年。

小时候，身上穿的衣裳裤子
鞋子，都是妈妈亲手做的。她向

亲戚借了一百块钱，总共花了一百
二十块钱，买了一台蝴蝶牌缝纫
机。她无师自通，学会裁剪，有模有
式。她成了我们村的裁剪高手，每
遇连日阴雨，农人不能下地的时候，
村上的妇人们都撑着黄色油布伞，
夹着布料到我们家来了……那台缝
纫机一直还在，妈妈有时还会用它
做些靠垫、桌布。

家里有一张办公桌，右手边的
第二个抽屉里有一本厚厚的动植
物图谱，书里面，夹着妈妈剪的许
多鞋样，捧襟式的、搭襻式的、圆口
式的……妈妈纳的鞋底也好看，针
脚细密整齐。她用箍在右手中指上
的顶针，使劲地把针从鞋底一面穿
透到另一面，再使劲地拔出针，将线
哧啦哧啦地拉过、收紧……

我喜欢听粗粗的鞋底线，被哧
啦哧啦从鞋底抽出的声音，并且十
分着迷地看着妈妈的手，起起落
落。纳几针，她会歪起头，将粗粗的
针在她乌黑浓密的发间篦几下。那
时候不知道，这纳鞋底的线，会一直
在时光里拉过、收紧，再拉过、再收
紧，在我心上来来回回牵扯。

许多个大年三十的夜晚，我一
次一次从梦中醒来，朦朦胧胧看到

妈妈仍然坐在灯下赶制我们的过
年新衣裳，锁扣眼、钉纽扣。大
年初一早上，我真正醒来的时候，
枕边放着一件叠得整整齐齐的花
衣裳，是包在棉袄外面穿的新罩
衫……童年的衣裳早就不见了，
可是，淡淡的粉色衣料上，印着
的清雅的小花，像一只只蝴蝶在我
心里翻飞了几十年。

我喜欢跟着妈妈去河岸边淘
米。她将淘米筲箕拎到水岸边，浸
入水中，水中一群莹莹闪动的小鱼
立刻四散开来。妈妈把米拎上来，
咵嚓咵嚓一阵颠颤，又埋头挑拣掺
在米里的小石子，再将淘米筲箕浸
入水中，水中晕出一圈乳白色。

我喜欢跟着妈妈，她去河边淘
米洗菜我跟着，去河边汰衣裳我跟
着，一片一片浣衣的皂沫漾开，漾
开……阳光洒在妈妈的背上，暖暖
的，我曾经一定伸手触摸过。

妈妈生日那天，我和姐姐们正
心诚意地为她做了一桌菜。我给她
买了一双软底夹绒的皮鞋、买了一
件小立领新疆棉法兰绒格子衬衫。
让她试穿，她怪道：你们就是瞎买，
我衣裳鞋子都有得穿的呀……

我没告诉她：我已经成为了你。

元宵灯节，家乡最为引人注
目的民俗，要数“闹龙灯”。“闹龙
灯”也叫“舞龙灯”，因龙灯又长
又重，在锣鼓声中蜿蜒游走，需要
十多名壮汉举竿操纵，来回奔走，
龙才能昂首摆尾，这就是“舞龙”。

有人说，中国龙舞有南北之
分，南方多荆楚之韵，精巧且纤
丽；北方有燕赵之风，古朴而刚
劲。家乡的龙舞类属南方，表演
时以轻捷灵巧、变幻自如著称。
曾有观者歌曰：“海安龙舞水云
乡，坚毅灵秀韵味长。”传统的龙
舞，表演者通常头扎羊角巾，涂
成大花脸，边舞边念：“苍龙苍龙
脸朝东，老板要做状元公；苍龙
苍龙脸朝西，老板一本万万利；
苍龙苍龙点点头，老板吃穿总不
愁；苍龙苍龙伸伸腰，老板金银
动担挑……”这样的舞龙者舞到
任何一处都会受到欢迎和招待。
如今，龙舞的内容有了明显的发展
变化：祖居于海安县城北郊的一个
自然村落“唐家池”丁姓人的祖传
龙舞，经过“上八代”“下八代”的
传承，已经成为家乡龙舞的代表舞
种，有着“丁家龙”之称。

“丁家龙”的龙具是13节白
色布龙，直径30厘米上下，其形
其势算不上威武壮观，但银鬓玉
角，光彩照人。尤其是阵图变化、
动作套路神奇无比，除了兼有南
方龙舞的“钻、缠、跳、翻、绕、滚、
腾”的套路格局之外，还凸现出一
个“叠”，就是在舞龙的过程中，引
龙人、舞龙人逐个踩肩上，造成三
层相加、四层相叠的“宝塔”。其
时，龙头高昂龙珠劲抖，龙尾律
动，龙身翻腾，造型高达8米有
余，“单元宝”“双元宝”“仙桥宝
塔”“叠心宝塔”“翘荷花”“牡丹
花”……套路多达20余个，原本
并无生命的龙具，一时间成为摄
神动魄的神奇之物。

“丁家龙”也叫“罗汉龙”，其
起源还有一个神奇的传说：海安
镇北有个唐家池，这一年大秧落
地以后，突然从东北角上飘来了
一块乌云，把个好端端的唐家池
压得看不见天日了。一连几阵闷
雷之后，瓢泼似的大雨就从天上
往地上倒似的，没过三个时辰，沟
里满了，河里满了，已经尺把高了
的秧苗儿都淹到水里去了。到了
第二天早上，房子砌在高墩儿上
的人家屋里也开始进水了。更让
人揪心的是，那雨丝毫没有停的
样子，雷还在头上轰，水还在往下
倒，老族长摇了小船儿，把几个老
兄弟找在了一起，商量出了一个
主意——到东灵庙去烧高香。

老族长他们几个人请了一个
五层斗香，来到了东灵庙，一边烧
香，一边祷告龙王爷：“我们唐家
池的老百姓世世代代积德行善、
忠厚老实、安分守己、勤劳俭朴，
请龙王爷慈悲为怀，停雨退水，降
福消灾。”没想到奇迹真的出现
了，没过一个时辰，云散了，雨停
了，忽又从东北角上飞来了一条
小白龙盘坐在唐家池的池塘里，
一口气就把唐家池满世界的积水
全都吸走了。秋后，庄稼获得了
大丰收。老族长和唐家池的老百
姓为了感谢小白龙停雨退水的功
劳，就舞起了小白龙，而且还仿小
白龙盘坐在唐家池里吸水、喷水
的姿势，练起了“堆宝塔”的功
夫。堆宝塔就是叠罗汉。“罗汉
龙”的名称也由此而来。

如今，每逢元宵，我仍然喜欢
带着家人观赏龙舞。这些年，家
乡舞龙人先后推出了手龙舞、人
龙舞、以及扁担龙、板凳龙、独脚
龙等一批新龙舞。看到那热闹的
情景，我总是感到喜不自禁。

小时候的“过年”，不仅仅是
指正月初一，差不多从腊八到正
月十五这期间都算是“年”。过年
的最后一个高潮就是元宵节了，
在如皋的方言中，元宵节被称为
正月半。

正月半的主题是闹元宵，赏
花灯。城里的孩子条件好，玩花
灯，生在农村的我们，玩的是“放
哨火”。

正月半的午饭刚过，我们就
迫不及待地缠着父亲扎“哨火
棒”。父亲首先捧来一大捆稻草
和一小捆芦柴，然后搬来小凳，坐
下来开始捆扎了。他将五六根两
米多高，粗壮结实的芦柴用稻草
扎好，这是火把芯，接着在芦柴的
四周围捆上一圈稻草，从上往下，
一节节用稻草当绳捆结实，底下
留五六十公分芦柴芯露在外面，
留着手握。父亲扎好一个“哨火
棒”，再忙着捆扎下一个，家里无
论有几个伢儿，人手都有一个。

也有的小孩胡乱找来家里用
秃的扫帚把，或用旧胶鞋底缠上
细铁丝，沾点柴油，也将就着算是
哨火棒。小伙伴们心急火燎，都
盼着太阳快快落山。

夜幕降临，我们草草吃过晚
饭，便扛着各自的哨火棒来到自
家田头，一群小伙伴还在相互量
比着谁的哨火棒更长更粗呢！这
时，远处的田野里亮出簇簇移动
的火光和稚嫩的喊叫声，我们一
看人家已开始放哨火了，于是我
们掏出了随身带来的火柴，急不
可待地将“哨火棒”点燃。

我们双手握紧芦柴芯，将哨
火棒火头向前，沿着自家的麦田、
菜地一边向前奔跑，一边双手顺
时针方向挥舞着哨火。顷刻间，空
旷的田地里，火光冲天，满田移动
的星星之火，映红了奔跑的小身
影，我们一边挥舞着哨火，一边高
唱着父母教会的歌谣：正月半
唉，放马转，人家的萝卜鞋绳细，
我家的萝卜有箩粗；正月半唉，放
马转，人家的青菜小钱大，我家的
青菜盘篮大；正月半唉，放哨火，
人家的青菜挑一行，不够老娘尝
一尝，我家的青菜挑一棵，全家人
吃得乐呵呵；正月半唉，放哨火，
放哨火，野草垛，野草垛，麦子多，
麦子多，家家户户蒸馒头……

我们跑得气喘吁吁，嗓子喊
得沙哑，有时一脚踩到墒口里，跌
得个满嘴啃泥也全然不顾。当自
家田地跑遍后，我们拿着剩下的
哨火棒又点燃路边、沟坎边的野
草和芦柴。望着四面八方燃起了
熊熊大火，我们小脸蛋被火光映
得通红，笑容像桃花一样盛开。

随着满田遍野的火光和呐喊
声，家里的老人也闲不住了，纷纷
拿着元檀大把香来到田头，他们
一边点香，一边祈求土地菩萨，希
望菩萨保佑哨火烧死所有害虫杂
草，让今年的粮食有个好收成。另
外老人们根据正月半的火光颜
色，还能判断当年的气象和年景。
他们一是看哨火的火光是红红的
还是淡红的，红红的表示今年干
旱雨水少，淡红的表示今年雨水
多。二是看风向如果今年正月半
是南风表示今年大风天少，是北
风表示有大风，因为民间有这种
说法风菩萨是顶风上的。

转眼几十年过去了，这一如
皋民间的习俗，在岁月的长河里，
被渐渐涮尽。如今的正月半，再
也见不到映天的火光和稚嫩的歌
谣声，留下的只有我们永不磨灭
的记忆。

岁月
流金

龙舞元宵
□夏俊山

心窗
片羽

吃元宵
□孙同林
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