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为丰富市民群众的精神
文化生活，营造喜庆祥和的节
日氛围，我市将于 2021 年 2
月 26日（周五，正月十五）晚
6:30 到 9:00 左右举行 2021

年元宵晚会，届时将有光影水
秀、文艺演出、焰火表演精彩呈
现。因疫情防控要求，整个活动
将通过电视、网络进行现场直
播，敬请市民朋友通过南通广播

电视台二套（都市生活频道）、
“掌上南通”APP、“濠直播”“南
通发布”APP收看。

南通市文化广电和旅游局

关于举行2021年元宵晚会的预告

晚报讯 完善“健康码”管理，
不将“健康码”作为唯一凭证；优化
铁路、公路、水运、民航客运等站点，
每个站点至少保留一个人工窗口，
为老年人提供现场购票、打印票证、
咨询、指引等便利化服务；加强出租
车调度平台建设，24小时接听调度
电话，充分发挥96520电招服务功
能为老年人提供电话预约和叫车服
务功能；丰富预约挂号形式，保留一
定比例的现场号源给老年人，保留
现金支付形式……昨天，记者从市
发改委获悉，南通市政府近日印发
了《南通市切实解决老年人运用智
能技术困难重点任务清单》。

2020年 11月，国务院办公厅

印发《关于切实解决老年人运用智
能技术困难的实施方案》，聚焦涉及
老年人的高频事项和服务场景，就
进一步推动解决老年人在运用智能
技术方面遇到的突出困难，坚持传
统服务方式与智能化服务创新并
行，为老年人提供更周全、更贴心、
更直接的便利化服务作出部署。我
市认真贯彻落实党中央、国务院和
省委、省政府决策部署，坚持以人民
为中心的发展思想，进一步推动解
决老年人在运用智能技术方面的困
难，让老年人在信息化发展中享有
更多的获得感、幸福感和安全感，细
化工作台账，出台《任务清单》。

《任务清单》从做好突发事件应

急响应状态下对老年人的服务保障，
便利老年人日常交通出行、日常就
医、日常消费、文体活动、办事服务，便
利老年人使用智能化产品和服务应
用，切实保障老年人财产、信息安全，
建立健全工作推进机制以及营造老
年人共享智慧社会便利良好氛围10
个方面，提出了44条分解措施，并逐
条明确了责任单位和完成时限。

接下来，市发改委将认真贯彻
落实好《任务清单》中明确的职责，
与市卫生健康委发挥牵头作用，加
强部门之间的工作协同和信息共
享，形成统筹推进、分工负责、上下
联动的工作格局，让我市老年人共
享智慧便利生活。 记者彭军君

今年元宵节期间，崇川区民政局婚姻登记处结合登记业务推出“忆党史 猜灯谜”活动，受到前来办理婚姻登记
的新人们的欢迎。“走得慢但从不后退，打一党史人名”“改革开放岗位变，打一党史地点”“信守不渝，打一党史地
名”……这两天，经过前期筹备，崇川婚姻登记处在大厅内共张挂了66盏大红灯笼，每盏灯笼下方都张贴了一个党
史灯谜，新人们可在结婚领证时现场参与猜灯谜活动。通过这一形式，为新人的新婚更添一份红色喜庆。据了解，
活动将持续至3月1日（正月十八），这段时间前来办理婚姻登记的新人均可获得一次猜灯谜的机会，猜中灯谜还将
获赠由婚姻登记处准备的精致结婚证盒礼物一份。 记者李彤 通讯员季丹

晚报讯 读者古伊琳向本报
来电咨询：她刚刚尝试跑步。请
问长跑应该如何练习，长跑后如
何恢复？

记者就此问题采访了南通市
体育科学研究所副研究员卞保
应。“首先要选择一双合适的跑

鞋，接着是学会科学的跑姿，然后是
合理分布练习时间。”卞保应说，如
果是新手，建议重点考虑跑鞋的缓
冲和包裹。一般来说，跑步时要做
到较低的垂直振幅，振幅降低、受力
减小，效果就会提高。晨间体温低、
肌肉柔韧性差，适合低强度的耐力
练习。晚间肌肉状态好，适合高强
度的速度练习。

卞保应提醒，长跑 1~3 天后
肌肉仍会经历酸痛，这是正常现
象，休息一周左右身体就会自行
恢复。

记者王全立

晚报讯 今天是元宵节，汤
圆是过节必备。记者昨天从市发
改委获悉，为方便市民比价采购，
市发改委对市区大润发人民路
店、千家惠文峰城市广场店等6
家超市的速冻汤圆开展比价、晒
价工作。此次比价涉及龙凤、湾
仔码头、思念等9个品牌的66个
品种。

与去年冬至前（2020 年 12
月15日，下同）的比价数据相比，
速冻汤圆价格整体小幅下跌，本
期速冻汤圆的综合零售均价为
13.24 元/件，较去年冬至前的
13.58元/件下跌2.5%，可比较的
65个品种价格呈“28跌 9平 28
涨”。其中跌幅最大的是三全果

然爱草莓水果汤圆（320克），本期
综合零售均价为13.46元/袋，较去
年 冬 至 前 的 19.9 元/袋 下 跌
32.36%。涨幅最大的是思念金牌
金玉豆沙玉汤圆（320克），本期综
合零售均价为16.36元/袋，较去年
冬至前的11.9元/袋上涨37.48%。

本期各超市之间价差最大的产
品是缸鸭狗高粱汤圆（320克），最
高售价 31.2 元/袋，最低售价 22.8
元/袋，价差8.4元。价差最小的产
品是龙凤芝麻汤圆（200克），最高
售价 6.99 元/袋，最低售价 6.9 元/
袋，价差0.09元。市民若想获悉其
他具体比价信息，详情可见市发改
委“通城晒价台”专栏。

记者严春花 通讯员任杰

晚报讯 南通大学2021年
春季学期本科学生返校在即。为
有效做好疫情防控，该校采取错
时错峰报到，第一批学生返校报
到时间为2月26日~2月28日，
对象为身处江苏省以外的其他省
份（不含中高风险地区）的同学，
或2月12日后有过江苏省外停
留经历的同学；第二批学生返校
报到时间为3月4日~3月5日，
对象为2月12日~3月3日身处
江苏省内的同学。

南通大学学生工作处提醒，未

经学校批准，所有学生不得提前返
校。此外，有以下情况之一的同学需
提供距返校报到日7天内有效的核酸
检测报告：返校前14天身处中高风
险地区所在设区市（直辖市为区）的
低风险区域；返校前14天内出现发
热干咳等症状已康复的学生。

记者了解到，第一批学生于2
月26日~2月28日返校后，将由南
通大学统一组织进行核酸检测。遵
守疫情防控要求，开学后前两周，通
大将采取线上教学为主的教学方式。

记者冯启榕

晚报讯 昨天上午，市行政
审批局分别与建设银行南通分
行、南通农商行、中国银行南通分
行、工商银行南通分行、农业银行
南通分行，签订入驻政务服务大
厅协议，方便新办企业办理银行
开户。“1小时之内就可以完成银
行开户手续，也确保了企业开办
全流程在0.5个工作日内完成。”
市行政审批局市场准入处处长吉
祥说。

在政务服务大厅引入银行工
作人员，是市行政审批局持续提
升企业开办便利度、营造更加便
利营商环境的又一重大举措，有
效完善了“企业开办一站式服务

专区”建设。经前期公开征集，共有
5家银行的10名工作人员进驻“专
区”，协助完成企业开办“一站式”集
成服务，提供企业开办全流程业务
咨询、导办帮办工作。

各家银行负责人都表示，将尽
全力协助做好企业开办服务，为新
办企业提供“绿色通道”，并保证银
行营业点能快速协助办事群众免费
开立企业账户，真正做到让群众“最
多跑一次”。

下一步，市行政审批局将继续
立足企业需求，不断优化服务流程、
扩展服务半径，为企业提供更加多
元、便捷的服务。

通讯员万丽香 记者何家玉

让银发一族享受更便利服务
我市44条举措助力老年人跨越“数字鸿沟”

新人
灯会

晚报讯 24日，江海大道东延工
程二标段的工人们正热火朝天地轧钢
筋、挖桩位、灌注桩。二标段项目总工
高小军介绍，工程1月18日开工，至今
已完成188根灌注桩施工工作。

江海大道东延工程全程分为七
个标段，二标段由南通路桥工程有
限公司承建，标段总长1588米，包
含主线高架桥、通扬运河辅道桥、地
面道路等工程，预计造价 5.61 亿
元。“二标段工人大多为南通本地
人，本地的管理骨干一直坚守岗位，
基本无休。其中来自安徽、东北等
地的外省工人春节也响应号召‘留
通过年’。”高小军告诉记者，二标段
工程大年初三复工以来，240名工
人抢抓工期，初六就完成交通导改

工作。工人每天可完成18根灌注
桩施工，后期还将追加60名左右工
人，达到每天20~25根灌注桩。

“二标段工程难度大、任务重、
工期紧。”据南通路桥工程有限公
司单光明介绍，二标段难点主要集
中在规划跨通扬运河处，该处的现
浇箱梁采用大节段支架现浇工艺
施工，最高处为 7.2 米、最矮处为
3.2米，荷载成倍加大，需要比普通
路段投入数量更多、承重能力更大
的支架材料。跨通扬运河的主线
高架桥及辅道桥主墩承台施工也
较难。承台设计开挖深度10.3米，
是超过一定规模的危险性较大的
分部分项工程。二标段最终计划
采用18米长的6#拉森钢板桩围护

工艺进行承台施工。目前，主线高
架桥主墩承台已进入拉森钢板桩
施工阶段。

“目前江海大道东延工程七个
标段中六个标段都已全面复工，各
标段现都处于高架桥下部结构的灌
注桩施工。”江海大道东延工程指
挥部项目推进组工作人员告诉记
者，江海大道东延工程西起综艺集
团东，东至通州城区扬子江路，全长
10.6公里，计划总投资44.9亿元，预
计高架主线今年年底全程贯通，
2022年6月底前全面竣工通车。工
程建成后，主城区到通州区车程将
缩短至20分钟以内，为通州区全面
融入主城区提供强劲支撑。

记者李慧 通讯员高小军

5家银行入驻市政务大厅
助力企业开办再提速再优化

通大学子返校时间定了
实行错峰报到，部分学生需提供核酸报告

汤圆价格整体下跌
市区各超市之间同款最高价差达8.4元

初学长跑要注意些什么

江海大道东延工程稳步推进
预计高架主线年底贯通，明年6月底前全面通车


