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海安市明道小学专版
组稿老师 闻美娟

梦醒家乡

糖水彩虹有点“甜”

“花朵”带来的快乐

我和书的故事

话 竹

光盘行动，我在行动

喜悦的泪水
元旦，在老家屋后的竹林中，我又看到

了竹根旁的一个个“褐黄”，那是可爱的竹
笋！

当春天来到，春风中、阳光下、细雨里，
它们像嫩生生的娃娃，拼命地生长着，一节
一节又一节，向上向上再向上。可爱的竹
子，在生命的最初就如此顽强，让人惊叹于
它那不懈的力量。

竹子长得很快，每天都能长好几厘米，
甚至十几厘米，不需多长日子，屋后又是一
片好风光了。竹，修长的身子，密而细长的
叶儿，儒雅，脱俗。东坡居士曾有“宁可食无
肉，不可居无竹”一说，居而无竹，俗；与竹同
居，雅。是呀，耳濡目染竹的清雅脱俗，人也
会变得轻灵许多。“荷风送香气，竹露滴清
响”，想想便觉宜人。再加上竹子的用途广
泛，可以做成筷子、凉席等各种工艺品，傣家
的竹楼，也值得一游。

竹子的生命可谓顽强。无论炎炎夏日
或数九寒冬，无论滂沱大雨还是凛冽寒风，

竹子，无惧任何环境挑战，如无畏的勇士，一
直顽强向上生长。看，大雪纷飞，寒冷刺骨，
北风夹着大雪向竹林袭来，尽管竹子已经几
乎被吹得伏在地上，好像随时会折断，但到
了第二天清晨，当你起床向窗外望去的时
候，在皑皑白雪中，一根根又细又高的竹子
依然挺得高高的，站得直直的。“千磨万击还
坚劲，任尔东西南北风。”这样的不屈不挠，
不也是我们人类拥有的吗？

在这次新冠战“疫”中，也有很多这种“竹
子”奋斗抗疫战线上。全国人民，在疫情面
前，团结一心，以努力与担当，用智慧和牺牲
与病毒较量，谱写了一曲感天动地的全民

“抗疫”赞歌。
望向窗外小区花园里的那几株修竹，它

们静静地立着，长长的叶片舒展着，我不由
扬起嘴角，在心里面默念一声：嗨，竹，我敬
佩的朋友，我学习的榜样！

海安市明道小学五（3）班 夏暄金
指导老师 刘金霞

这，就是百合花。
“啥？百合花——就是你手上拿的这个

圆不溜秋的东西？”你可能会发出一连串的
疑问。可不是，这就是百合花的种球，没发
芽的种球。

百合属于百合科百合属多年生草本球
根植物，原产于北半球的大陆温带地区，现
在已经发现了110多个品种。其中有50%
的品种原产于我国！

百合未萌芽前，形状类似椭圆，结构像大
蒜，由里往外一层层包裹着。因此得了一个

“百合蒜”的外号。可它一旦发芽，这外号就
一点也不名副其实了。大约15天后，百合种
球顶部就会微微发红，长出一个粉红得可爱
的芽孢，它的底部也生长出许多根须。

百合花有两种种植方法，水养或土培，
各有各的好处。水养的百合花生根快、长叶
快、开花快，仅需两个月左右就可以开花。
在这方面，它有绝对优势。哎，停下——先
别水养它！水养并不比土培好多少。如果
你想赶快向父母证明一下，它不是一头大
蒜，那你可以放心水养。但是水养的百合花

只在当年开花，之后就会死去；而土培却
可以让它连年开花，种得好的话还能吃到
百合呢！

百合花是喜阳植物，好阳光、好温暖。
百合喜欢疏松透气的土壤，且生长过程中要
保证土壤潮湿，一星期浇一次水即可。白天
温度保持在21摄氏度左右，夜晚则不要低
于12摄氏度。保持这样良好的条件，差不
多90天就开花了。待百合开花后，就要把
它搬回阴凉通风的室内，这样的环境可以让
花期更长，开得更艳，温度控制在11摄氏度
左右为宜。

百合花可以入药，百合蒜也具有很高的
药用价值和食用价值。百合味甘，微苦，性
微寒，为清补之品。它有养阴润肺、清心安
神、解热利尿、止咳平喘、理胃健脾等多种功
效。百合含有多种营养素，还含有秋水仙碱
等多种生物碱。

瞧，这美丽的百合花！怎样，你心痒痒
了吗？

海安市明道小学五（7）班 张懿轩
指导老师 周 云

一本好书，就像一艘小船，带我们遨游
世界；一本好书，就像一座灯塔，给我们指引
成功的道路。在书中，我踏遍祖国的大好河
山，领略各国的风土人情，也品尝了生活中
的酸甜苦辣。

书中的图文像一个个动人的音符，奏出
美丽乐章，又像一滴滴甘露，滋润我幼小的
心田。

我爱读书。
读书有时像柠檬汁一样，酸酸的。读《卖

火柴的小女孩》，我的眼前便浮现出一个小
女孩孤独地蜷缩在一个漆黑漆黑的角落里，
手里攥着一盒火柴，身体冻得瑟瑟发抖，在
大年夜，饥饿和寒冷夺去了她幼小的生命。
故事像针一样刺在了我的心里，我为小女孩
悲惨遭遇感到难过!

读书有时像蜂蜜一样，甜甜的。读《哈
利·波特之魔法石》，一个叫哈利·波特的
小男孩，荣幸地被选进了格兰芬多的魁地
奇球队，成为一个找球手。比赛中，他运用

智慧和勇气抓出金色飞贼，战胜对手，获得
了比赛的冠军。我为哈利·波特的勇气和胆
量自豪。

读书有时像黄连一样，苦涩涩的。四年
级时，刘老师推荐我们读《红岩》。读了绣红
旗的故事，我深受感动。江姐和姐妹被关在
监狱里，当听到新中国成立的消息时，她们
激动万分，悄悄拿出红旗，并在上面绣上了
五颗星星。最中间的黄星代表中国共产党，
四颗星围绕四周，代表光明。她们用灵巧的
双手飞快地绣着红旗。尽管她们并不知道五
星红旗的图案，但她们却通过炽热的心，把
自己无穷的向往付与祖国，把坚贞的爱，把
欢乐的激情，全寄托在针线上。可惜的是，不
久后，她们英勇地牺牲了。读到这里，我的眼
泪流了下来。

读不同的书，会有不同的滋味，读书真
好！

海安市明道小学五（3）班 陈 烁
指导老师 刘金霞

光盘行动已经离我们越来越近了。其
实吃光自己盘子里的食物，不但给环境减
少了污染，更体现了我们的勤俭节约，不浪
费食物的传统美德。

不久以前，我们一家人一起出去吃自
助餐。餐桌上一行字跳入我的眼帘：珍惜
粮食，勤拿少取！店家善意的提示，珍惜粮
食要从节约一粒米，一口菜做起。一个人
节约一粒米，14亿人就可以节约很多的粮
食，就可以拯救许多因饥饿而生活得水深
火热的人们！

还记得有次，我们全家去万达小菜园
吃饭，一进门就闻到迎面扑鼻而来的饭菜
香味，我们点了许多美味诱人的菜肴，有香
锅牛蛙、石板蒜蓉虾、农家红烧肉、菠萝鸡
块，还有地锅本仔鸡……每一样菜都色香
味俱全，我们迫不及待地开始品尝，嘴巴里
塞得满满的，吃得嘴上流油。

我们一顿猛吃，不一会儿就吃光了几
盘菜，桌上还剩下不少，可大家都吃得饱
饱的。这时，妈妈说：“你们都吃饱了吧？
我买单，然后回家。”说完，就要拉上我们
起身离去，我很认真地说：“妈妈，还有东
西没吃完呢？我们打包吧？这样既可以
不浪费，又可以不让我们吃撑，现在不是
提倡光盘行动么？我们要积极响应。”妈
妈说：“太好了，我都忘记了，还好有我们
家宝贝的提醒！”爸爸也在一边说：“我们要
节约，这样才对得起农民伯伯辛勤付出的
每一滴汗水！”爷爷奶奶也开心地对我竖起
了大拇指。

文明就餐，不仅仅是个人良好素质的
表现，更是一种美德的塑造。“光盘行动”就
在我们身边，如果你注意看、寻找，就能发
现。让我们致力于“光盘行动”中吧！节约食
物，珍惜食物。从自己做起，从身边做起，从
现在做起，让我们共同创造文明社会。

海安市明道小学三（8）班 米佳金
指导老师 李爱玲

雨后的天空会出现彩虹，那是因为光的
折射。如果没有光的折射，还会出现彩虹
吗？让我悄悄告诉你，可以的！只不过做起
来不容易。这不，我就做了一次糖水彩虹的
试验。

首先，我准备了三个量杯，为了防止混
淆，用记号笔分别标上字母“A”“B”“C”，又
取来试管、白糖、滴管、量勺和一大杯温水。
一切准备就绪，实验就开始了：我依次在“A”

“B”“C”三个量杯里倒入20毫升温水，又分
别倒入两勺、四勺、六勺白糖，再分别滴入一
滴紫色、绿色、橙色的色素。这时候，色素在
水中慢慢扩散，就像一朵盛开的小花，漂亮极
了！但为了使糖能够溶解,我只得拿起把这
些“小花”搅散了。

接着，我小心翼翼地用滴管将 3毫升
“C”量杯中的糖水滴到试管中，接下来该滴
入“B”量杯中的糖水了，可万万没想到，刚
滴进去，两种颜色就已经混合到一起了。
看着浑浊的糖水，我有点气馁了，心想:是不
是糖水的颜色太浅，没能区分出层次来。于
是,我查看了实验说明书，找到了问题所在：
原来，我放的色素太少，根本看不出分的层
次，而且，我是一股脑地用滴管把“B”糖水
挤进去的，所以两种糖水便相撞，很快混合在
一起了。

失败的原因找到了，我又一次开始实
验。这次，我吸取上次的教训：把色素又各多
加了两滴，颜色果然浓多了。按照步骤，我先
把3毫升“C”糖水滴入了试管，接下来该滴入

“B”糖水了，我十分紧张，心想：如果这次颜
色又混到一起了，那可怎么办呀？！我左手小
心翼翼地拿着试管，右手将滴管靠在试管的
内壁，屏住呼吸，目不转睛地盯着滴管，一滴
一滴地将“B”糖水滴入了试管，眼看着糖水
沿着内壁缓缓流到了试管中，令人激动的时
刻到了：我惊奇地发现糖水果真分层了。照
此方法，我又小心地将“A”糖水滴入试管
中。功夫不负有心人，我终于成功了！

下面我来揭晓彩虹糖水的奥秘：由于相
同量的水加入了不同量的糖，所以糖水的密
度各不相同，糖多的水密度大，密度大的糖水
重，会沉在底部，而密度小的会浮在上层。利
用这个原理，就可以制作出漂亮的七色糖水
彩虹。

“赤橙黄绿青蓝紫，谁持彩练当空舞？”望
着试管中层次分明的彩虹，我激动地手舞足
蹈，心里甜滋滋的，真是“不做不知道，科学真
奇妙”！

海安市明道小学五（5）班 吉帅丞
指导老师 万凤林

“哈哈哈……”“咚咚咚……”歌声与
快乐齐飞，鼓点伴笑声同响，我们教室里好
不热闹！你要问怎么回事儿，快来瞧瞧吧！

作文课上，老师宣布玩“击鼓传花”
的游戏，教室里顿时人声鼎沸，大家都兴
奋地拍手赞同。“请安静！”老师说，“先选一
位鼓手，鼓声响起，按S型传花。鼓声停止，
花落谁手，谁就表演。中途传落也要表
演。”

小个子源源被选为鼓手，只见他大步
流星地走到黑板前，双手握住“鼓槌”，一副
蓄势待发的模样。老师将花放在第一组第
一个同学手里，一声令下，随着密集的鼓
点，大家兴奋又紧张，迅速传着花，都害怕
这朵花落在自己手里，我的心也悬了起
来。突然，一位女生因为太着急，手一滑，
可想而知她的表演节目了。只见她站在台
上，神采飞扬，一段引人入胜的故事传入耳
中，一个深刻的道理印在心间。表演结束，
掌声四起。

“咚咚咚”的鼓声再次响起，有了前车
之鉴，同学们都把花抓得紧紧的，生怕飞出
去让自己得到“奖励”。快传到我了，我紧
张地咬紧牙关，双脚直跺，手变得冰凉，觉
得那“灼热的火焰”离我越来越近，快要
烧到我了。我双手合十，在底下默默祈祷：

“花不要烧到我这里，鼓声千万不要停，我
不想表演！”当前面的盛盛正把那烫手山芋
甩向我时，鼓声戛然而止。教室里顿时炸开
了锅，只见盛盛目瞪口呆，我也瞬间从紧张
的心情里解脱出来，顿时感到阳光明媚、万
物明朗，庆幸自己逃脱了那“魔鬼般的花
朵”的折磨。同桌看着长舒一口气的我，羡
慕地说：“你可真幸运，不用表演了。”

快乐的时光总是短暂的，游戏很快
结束了。铿锵的鼓点，雀跃的心跳，精彩
的表演，欢腾的教室……一朵“花”带来
的快乐，久久萦绕在我心头，挥之不去，
念之弥香。

海安市明道小学四（7）班 张沐子
指导老师 苏小燕

如果不是周末的阳光照醒了我，我就会
在梦里用马良的神笔画出美丽的家乡。

蔚蓝的天空中唯有辛勤的太阳，抖落着
金色的光辉，撒到那片我挚爱的土地上。

我听见了风的呼唤，雨的惆怅，家乡醒
了，已穿上金色的外装。

当然，家乡——这座在这一片土壤上生
生不息地孕育我们的城市——海安，它闪着
金色的光。这样一个灿烂的早晨，我的心里
斗志昂扬。

梦里的家乡。
如果《少先队之歌》被风吹动，与建筑工

地的机器声交响，传到你的枕边，会不会惊
扰了你的梦。

梦，梦我是看得见的。
梦里是一片绿色芬芳，姹紫嫣红的公路

绿化带。

梦里是一片片黄澄澄金灿灿，稻花香里
说丰年的麦田。

梦里是一座拔地而起，金光闪耀的大
厦。

梦里是一条川流不息，历尽沧桑的母亲
河。

梦里是一群踏实勤劳，为中华之崛起而
读书的少年。

梦里是那开了谢，谢了再开的海棠香。
梦里的就是孕育我的土壤，是我梦想起

航的地方，是我深爱的家啊！
我怎么忍心吵醒你，家乡。
终究，你还是醒了，正沐浴着社会主义

新时代的阳光，像一名身披金甲的战士，昂
首挺胸奋斗在前进的大道上。

海安市明道小学三（9）班 沈晗玥
指导老师 曹晓航

百合花

不是所有的笑容都表达喜悦，就像不是
所有的泪水都表达痛苦。

——题记
去年夏天，我代表学校参加市里的“八

礼四仪”演讲比赛。在妈妈的陪同下，赛前
一个月，我就开始精心准备。从写稿到背
稿，每一个眼神，每一个动作，都仔细推敲，
生怕准备不到位，有所遗漏。即便如此，临
近比赛，我还是非常紧张，这毕竟是我人生
第一次参加大型比赛。

终于到了比赛那一天，我和妈妈早早地
来到会场，只见台下已坐满了选手，他们一
个个信心满满，志在必得。比赛开始了，台
上的选手在演讲环节都慷慨激昂，神气十
足。可到了1分钟即兴表达环节，很多选手
都卡了壳，甚至有人因为紧张，一句话都说
不上来。此时坐在台下的我，怀里就像揣着
一只小兔子，心在扑通扑通地跳着，忐忑不
安。随着时间的推移，我越来越紧张，手心
里攥满了汗水。

该我上场了，音乐缓缓响起，我那起伏
不定的心竟然随着柔和的音乐奇迹般的平
静下来。我不再紧张，拿起话筒，整理思绪，
娓娓道来。即兴表达环节，当陌生图片出现
在大屏幕上时，我没有慌张，而是按照妈妈
指导的思路，先阐述图片内容，再分析总结，
最后升华主题。演讲结束，台下鸦雀无声，
良久，竟爆发出雷鸣般的掌声，连主持人也
向我投来了赞许的目光。

当宣布我获得本次演讲比赛一等奖的
那一刻，我激动地扑在妈妈的怀里，眼睛里
噙满了泪水，我知道，这是喜悦的泪水。

海安市明道小学五（4）班 储 寅
指导老师 唐小燕


