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白天在医院看病问诊，空闲时在抖音发布科普视频

“小田医生”的直播里全是干货

2月28日晚，一场“老少”对抗赛在市区乒
搏乒乓球俱乐部上演，对阵双方是十龄童张严
浩一和年届六旬的崇川区乒乓球协会执行会
长张利民。经过5盘大战，张严浩一以3∶2获
胜。走出赛场，张利民对张严浩一的球技大加
赞赏：“他基本功扎实、攻守兼备，很有前途。”

张严浩一长得眉清目秀，已是南通乒坛
的希望之星，目前在江苏省少体校乒乓球队
训练。“张严浩一的乒乓生涯要从2016年说
起。当时他上幼儿园大班，因为体质比较弱，
我打算让他到体校参加训练，通过运动强身
健体。”张严浩一的妈妈严媛媛告诉记者，考
虑到乒乓球训练有利于提高孩子的反应，就
为孩子选了乒乓球项目。

没多久，张严浩一便显示出不一般的运
动天赋，在球队同龄人中逐渐脱颖而出。
2017年7月间举行的南通市中小学生乒乓球
赛是张严浩一的处女秀，他一口气连夺男团
冠军、男单季军。没多久，他在“许绍发杯”国
际青少年乒乓球比赛中获得男子单打第5名。

2018年，张严浩一在市中小学生乒乓球
赛男单比赛问鼎，收获自己的第一枚单打金
牌。同年9月在扬州举行的第19届江苏省
运动会，是当年南通业余训练战线最重要的
赛事，张严浩一的年龄本没有参赛资格（最小

年龄组为2008/2009年），由于我市该年龄组
好手不多，无法凑出一支参赛队伍，教练情急
之下决定“以小充大”，让“10后”小将参加队
内选拔赛，结果张严浩一以出色成绩获得一
张入场券，他和3位小哥哥联手参加了扬州
省运会。“那次比赛我成绩一般，毕竟对手比
我大一两岁。当然，能参加省运会，对我来说
真是开了眼界。”

自参加乒乓球训练以来，张严浩一跟过穆
志祥、邢陆、魏周、冯健、张俊等多位教练；爷爷
张志陆、外公严德祥都是乒乓球迷，多年打球和
看球经历让他俩对乒乓球有着不一般的理解，
业余时间两人就当起业余教练。在这些师长眼
里，张严浩一动作协调性好、反应快、打球有灵
气，是近几年南通乒坛难得一见的好苗子。

2019年，张严浩一迎来丰收年，他在全
国、省和市级多个比赛中获得佳绩。相比之
下，最让张严浩一开心的是在省少体校选拔赛
中胜出，他告诉记者：“当时全省各地体校有近
20人参赛，通过单循环赛制决出3名优胜者。
很幸运，我胜了10多名对手，输给了冠亚军，
以季军身份成为省少体校一员。”

去年6月，张严浩一成为省少体校乒乓球
队一员。在更高一级的训练平台磨炼，张严浩
一的实力上了一个台阶，“省体校训练更为系
统、规范，队友实力也强，进步自然快了。”他说。

小小少年的偶像是世界乒坛大满贯得主
马龙，“他正手进攻能力强，中远台技术出众，
但愿我能练出他那样的技术。”张严浩一毫不
隐饰自己的目标，“争取早日成为一名专业运
动员，为省队、为国家队争光添彩。”

本报记者王全立

晚报讯 2月28日晚，《花好月圆》华人
经典名曲新春音乐会在南通开发区能达剧院
开演。当晚，200多名现场观众聆听了多位
拥有国际交流演出经验的演奏家们的精彩演
绎，享受了一场初春时节的听觉盛宴。

剧院经理姜一鸣介绍，为满足通城市民
音乐欣赏需求，“春日之约·惠民演出季”将于
本月开启。主办方专门邀请了来自国家图书

馆旗下乐团国图爱乐室内乐团，预计将于本
月中旬带来《千与千寻音乐会》《国图音乐绘
本之旅》两场表演。同时，此前开票即售罄的
《奥特曼》儿童剧也将特别加演一场。值得一
提的是，此次演出季惠民力度再度提高，不仅
专设50元、80元两档惠民票价，《国图绘本音
乐会》更是完全以惠民场的形式来回馈广大
观众。 记者宋颖亮
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这个乒乓少年了不起
小小年纪敲开省少体校大门

能达剧院上演《花好月圆》
演出季即将开启

2月23日，本报刊发《通城80后美女医
生抖音开讲》一文后，引起了众多读者和网友
的关注。

在南通市肿瘤医院，有一位同样高颜值
的80后“医生小哥哥”，在抖音上人气颇高。
自去年4月以来，他先后以“小田医生”的名
义发表抖音科普作品近160个，吸引了3.3万
粉丝。

通过新媒体，他想和患者多说几句话

“平时坐诊十分忙碌，与病人交流的时间
也很有限。”身为市肿瘤医院介入科副主任医
师，田思源深知患者的苦衷。

在这一情况下，田思源将目光投向了新
媒体平台，“因为我是在肿瘤专科医院工作，
生活中很多人‘谈癌色变’，加上医患之间的
信息不对称，我觉得有必要通过一个平台，与
患者多说几句知心话，让大家对癌症有一个
更加客观的认识。”于是，去年4月5日，田思
源开始在抖音发表首个医学科普视频。

田思源说，他想通过新媒体平台告诉大
家，三分之一的癌症完全可以预防；三分之一
的癌症可以通过早期发现得到根治；三分之
一的癌症可以运用现有的医疗措施延长生
命、减轻痛苦。“谈癌色变，完全没有必要。”在
视频中，田思源永远绽放着灿烂的笑容，他用
自己的方式，为很多癌症患者送上温暖。

坚守初心，他勇敢面对质疑

田思源平均每天至少三台手术，加上查
房、坐诊、写医嘱，只能牺牲休息时间录制科
普视频。“曾有一段时间，身边很多人都不理
解我的行为，觉得我是为了出风头、当网红，
甚至是出于商业目的。其实，我做这一切都
是纯公益的。”从去年4月以来，不到一年时
间，田思源仅在抖音平台就发表科普视频近
160个，这花费了他大量的时间和精力。

“我没有团队，查阅资料、构思选题、写稿
背稿、录制剪辑都得自己亲力亲为，录一段一
分钟的视频至少要花上一两个小时。”虽然很
辛苦，但田思源却乐此不疲，因为他在其中收
获了快乐和成就感。他告诉记者，他网上咨
询结识的病友有2000多名，抖音粉丝群里也
有200多个活跃用户，无论他们来自哪里，田
思源都做到了有问必答，认真对待每一位病
友的咨询，“即使不能及时回复，但只要我空
下来，都会把每条提问逐一回复。”

这份认真与执着，让田思源收获了病友
的信任和点赞。“粉丝私下给我发红包，我都退
回了。”田思源说，提醒一些高危患者早日体检、
治疗，让他们延缓发病，这样的成就感不是金钱
可以衡量的。

网络直播，让他练就自信好口才

2月27日，香港老牌影星吴孟达因罹患

肝癌去世，享年68岁。一时间，不少影迷唏
嘘不已。“我在这几天的网络直播中，都提到
了这个事情。我想提醒广大慢性肝病患者，
不要觉得抗病毒治疗就进了‘保险箱’，还要
重视日常生活的养护。”平均每周五场网络直
播，这是田思源对自己的最低要求。

除了抖音，田思源还活跃在“腾讯医典”
等多个网络平台，每次直播一个半小时左
右。通过直播搜集网友们感兴趣的医学话
题，为下一期的科普视频做好素材积累，这已
经成为他的习惯。从首次直播的紧张无措，
到现在的游刃有余，田思源在“抖音主播”的
路上走得越来越驾轻就熟。“以前参加一些学
术会议，有点害怕发言，现在通过网络直播倒
是把口才慢慢练出来了。”他笑着告诉记者，
去年年底，他就先后受邀在近30场线上学术
会议上作报告，受到了业内同行的好评。

“不过，术业有专攻。我基本专注于自己
擅长的领域。”为此，田思源时常与全国各地
不同领域的医学专家连线直播，为同时患有
其他基础疾病的患者推荐更适合的医生。

做有良知的科普，他一直在路上

乙肝患者能否接种新冠疫苗？乙肝能治
愈吗？脂肪肝患者应该如何运动？……近一
年来，一个个“干货”满满的科普视频在抖音
发布，“小田医生”在网络上的呼声也越来越
高。“但我一直有清晰的自我认知，我只是一
名普通医生，我只做有良心的科普，不会掺杂
任何商业目的，不会卖药，更不会直播带货。”

记者了解到，今年39岁的田思源毕业于
南京大学医学院，是南通市肿瘤医院介入科
的骨干医生，目前担任江苏省医师协会介入
分会青年委员、江苏省抗癌联盟肝癌委员会
委员、南通市抗癌协会介入分会委员。在视
频中，他时而穿着白大褂，时而穿着绿色手术
服，时而戴着黑边框眼镜，时而又调皮地拿下
眼镜，标准的普通话，充满亲和力的笑容，让
越来越多的网友为他点赞。

不久前，田思源在抖音的账号获得了实
名认证，“加了黄色的V标识后，我的压力和
动力都更大了。我会继续通过宣传健康的生
活方式，让更多人远离癌症。”

谈及近一年来的网络科普之路，田思源
感慨万千。“没有人会一夜爆红，粉丝和流量
都是慢慢积累的，如果只是为了出风头，是走
不远的。我的科普视频坚持的是严谨、科学、
有知识的输出，我绝不是万能的‘包治百病’，
我在帮助他人的同时，也得到了自我成长。”
田思源说，近一年来，他光打印的科普资料叠
起来就有半人高，他很享受这个学习的过程，
而这背后的付出，往往是旁人看不到的。

用心做公益、有良知的网络科普，田思源
说，他会一直在路上！

本报记者冯启榕


