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咨询
预约

3月上海专家坐诊时间公告
肺结节专病联合门诊

陈昶 教授团队
每周六上午

神经内科（头痛头晕专病联合门诊）

陈玉娟 教授
6日（周六上午）
赵延欣 副教授
20日（周六上午）

呼吸内科

徐金富 教授
16日（周二上午）
李惠萍 教授

24日（周三上午）

心内科

朱梦云 博士
6日（周六上午）
徐大春 副教授
20日（周六上午）

肺部肿瘤科

陈晓霞 副教授
6日（周六上午）
任胜祥 副教授
27日（周六上午）

关节外科

朱裕昌 教授团队
每周六上午

疑难肺病科

沙巍 教授
31日（周三上午）

肿瘤外科（胃肠胰腺方向）

郭世伟 副教授
27日（周六上午）

老年复杂性疾病联合门诊

董福轮 教授
6日、20日

（周六上午）

疼痛诊疗中心

郑拥军 博士团队
每周日上午

消化内科（慢性腹泻/便秘专病联合门诊）

徐晓蓉 副教授 6日（周六上午）

刘 华 博 士 20日（周六上午）

耳鼻喉科

李兆基教授
6日、7日（周六全天、周日上午）

张速勤教授
20日、21日（周六全天、周日上午）

扫一扫，
手机自助预约

晚报讯 “现在大家都叫我活地图呢。”
58岁的张志平是崇川区狼山派出所驻同心
社区户口协管员。兢兢业业采集社区人口信
息、不辞辛劳解决社区居民困难，是他的日常
工作。2016年，张志平正式退捕上岸。这个
在长江上靠捕鱼为生20多年的“渔夫”目睹
了江岸近年来发生的巨变，也正努力适应着
上岸后的新生活。

今年元旦，《人民日报》记者重访习近平
总书记考察过的地方，见证基层奋斗者的
幸福生活，第一个采访的对象就是南通的张
志平。回忆起向水讨生活的艰苦岁月，张志
平说不完道不尽。“十网打鱼九网空，逮到一
网就成功。多的时候，一天能打上百斤鱼，卖
个好价钱。运气不好时，起早贪黑，空手而归
是常事。”在张志平的印象中，20世纪90年

代，江里的鱼类资源还非常丰富，后来渔船增
多，渔户们为了追求渔获的数量，机动船拖
网、迷魂阵、细丝网齐齐上阵，不管大鱼还是
小鱼都捕捞上岸。后来河道便充斥着密密麻
麻的渔船、脏臭不堪的生活垃圾，使长江渔业
资源衰退。

渔民退捕转产，“退得出”还要“稳得
住”。张志平说，随着长江野生鱼类资源的日
益缩减，自己的收入也逐年缩水，生存都是问
题。2007年，他在政府的关心下在家门口找
了个为民服务的工作，每月有5000元收入。
告别居无定所的水上漂生活，从此不用日晒
雨淋，他对这份工作格外珍惜。

有了稳定的工作，心才渐渐安定下来。
如今，张志平对岸上生活充满信心：“新生活
稳定又幸福。” 记者仇禅慧

在南通摄影爱好者群体中，有这么一位
痴迷者，他就是“拍鸟达人”吴为民。吴为民
今年58岁，家住南通市崇川区。吴为民与野
生摄影结缘，纯属偶然。4年前的一天，吴为
民在工作闲暇之余，被姐夫硬拽着到盐城东
台著名的世界自然保护遗产——“条子泥”海
滩，陪着拍摄海鸟。天水一色的壮观海景，鸥
鸟翻飞的壮美画面，深深吸引了吴为民，由此
促成了他热爱至今的野生摄影。

“起初拍鸟纯属偶然，感兴趣而已；说实
话，每一次拍到不同的鸟种，还有鸟的不同形
态，可以说，心里相当满足！那种感觉，外人
是根本无法体会的！”吴为民对记者谈起他这
些年的拍鸟心得，感慨万千，“后来，随着拍摄次
数的增加、接触到更多的资深摄友，通过与他们
的交流，丰富了自己的鸟类知识、提高了自己的
拍摄技巧，更重要的是，对于热爱自然、保护自
然这一人与自然和谐理念的理解，有了几何级
数的加深。在我们南通野鸟摄影群，有一个不
成文的规定：我们的拍摄不能影响和干扰野生
鸟类的生存，不得采用伤害鸟类的手段来拍
摄！保护是唯一的、也是永恒的目的！”

自从结缘野生摄影，这些年来，吴为民已
拍下难以计数的各类各形态野鸟图片，其中，
有本地难得一见的乌燕鸥、宝兴歌鸫、鹪鹩、
栗颈凤鹛等珍贵鸟类。“事实上，野鸟对水体、
空气等自然环境的要求相当高，非常敏感，野
鸟数量和种类的增加，才能说明我们身边的
生态环境是真正好了。一些稀有鸟类频频在
南通境内出现，也有力地佐证了南通生态环
境保护所取得的优异成绩，说明南通山水更

美丽了、市民环保意识不断增强！”
前年，吴为民和贾涛根在滨江公园拍摄

鸟时，无意中发现了江豚的身影，他当即就抢
拍了一组珍贵的江豚照片。此后，吴为民在
江边拍摄野鸟的时候，又痴迷上了对江豚的
观察和拍摄。

本报记者周朝晖

拍鸟达人吴为民：

见证新生态，痴迷江豚摄影

上岸渔民张志平：

告别水上漂，享受安稳生活

吴为民展示拍摄到的江豚照片。
记者周朝晖

3月1日拍摄的南通狼山国家森
林公园沿江生态。 记者许丛军

晚报讯 长江是中华民族的母亲
河，是中国经济社会可持续发展的重要
命脉，也是伟大的华夏生态宝库。而
江鲜曾是南通闻名天下的一道招牌
菜，刀鱼、鲥鱼、河豚“长江三鲜”让各
地食客慕名而来，也让不少以江鲜为食
材的南通餐馆为人所知。不过，2020
年 1月 1日起，长江南通段开始禁捕，
一声“禁渔令”下，“江鲜”从此告别了食
客的舌尖，不少餐饮店也随之转型，另谋
出路。

“今天是《长江保护法》正式实施的
第一天，对曾经以从事江鲜为主的餐饮
企业来说，转型早在两年前就已经开始
了。”昨天，曾多年主打江鲜食材的南通
餐饮界的知名人士顾俊告诉记者。

“自从国家禁止买卖江鲜产品以后，
我们就开始严格执行有关规定，转卖海
鲜了。”顾俊透露，“其实长江禁捕是对南
通餐饮业的集体考验，这就要求各个餐
饮企业磨炼技艺、更新观念，不断推陈出

新，用更精湛、更极致的烹饪技艺以及更
加新颖的菜肴让南通美食能够在餐饮界
占有一席之地。”

“江鲜一直是南通餐饮业的主打菜
之一。但为保护长江生态资源，我们餐
饮人早早地响应号召、全力支持。”顾俊
向记者透露，如今的南通餐饮业用湖鲜、
海鲜、河鲜为食材，扛起江海美食文化的
大旗，吸引着各方来客。

据了解，没有了江鲜的食材，不少餐
饮开始从本地特色上下功夫，更多的将
传统菜提档升级，对本土的原材料进行
研究，选择消费者普遍认可的色香味菜
品，让顾客感受美食文化的魅力。

“以往这个时候都是刀鱼上市的时
节，为了弥补食客们的遗憾，我们与南通
中洋这样的江鲜养殖企业签订了合作协
议，供应诸如刀鱼等食材，虽然口味上比
不上原来的野生刀鱼，但也可以满足一
些食客的需求。”南通渔人码头全宴酒店
负责人戴国全告诉记者。 记者李波

保护美丽长江，让我们暂别江鲜
“禁渔令”下南通餐饮企业早早转型应对


