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顺喜搬
家

单位搬迁 设备搬运 搬钢琴 长途搬运
13773650825华联北

专业搬家 企业搬迁 空调家具拆装 长短途货运

手机：13962806878

双喜搬家
地 址: 孩 儿 巷 北 路 15 号

满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立23年 专业搬家车辆8辆

大
众
搬
家

居民、企业搬迁
家具空调彩电拆装

工农路555号东楼（开发区、原港闸区有分点）
13328090150

咨 询

法缘法务工作室
各种法律事务咨询，调查解决婚姻
危机、债权清欠等问题，拆迁咨询等
地址:江海大道工农北路口飞鹤花木市场内B13（好停车）
电 话 :13382386618

诚实守信 无婚托婚介
鸿运婚介
创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费

85292569 QQ:1252832854
13962983156 15851252008

征婚
热线

南通报业分类信息线上推送平台正式开通，南通日报微信、江海晚报微信、南通发布APP同步推出，百万粉丝平台加持，有效信息轻松获取！

南通报业通通帮邀您免费发布分类信息 招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁

征婚交友 家政服务 房屋租售

二手车讯 快餐外卖 ……应广大市民需求，招募体验官的活动继续进行。体验期内，分类信息免费发布，期满可享信息发布费独
家优惠。 帮帮热线:85118889 咨询请扫码 登录请扫码

婚 介

搬 家

友情提醒：有意在本栏目投放

分类广告的客户，可至南通报业传

媒大厦办理相关手续。

陪孩子还是忙工作？这是困扰当代职业
女性的一大难题。丁兆梅如今在南通市妇联
工作，丁兆梅的丈夫因工作调整，出差频繁。
距离女儿高考仅剩三个月的时间了，为了充
分照顾到女儿的情绪，丁兆梅早出晚归，在南
通与海安之间两地奔波。

“我之前一直在海安工作，孩子高一结束
后我到了南通工作。十六岁前的关键陪伴
期，我一直都在她身边。当然，孩子的父亲也
很给力，一直比我更为细心，所以我非常安
心，也完全放心。我的主要任务是定期关注

孩子的情绪和想法，回家后陪她聊天说笑，给
她打打气解解压，解除她的后顾之忧。”

丁兆梅坦言，目前她在妇联工作，不仅家
庭和工作之间没有什么冲突，还能促进补
充。“家庭家风家教的研究和实践是我们的工
作内容之一。我在各种场合说要成全自己的
孩子，但这成全不是自我牺牲，而是双赢。比
如，在谁优先成长这个问题上，家长要永远将
自己放在第一位，优先成长，你成长好了，才
有给孩子托底的可能性和底气。”丁兆梅说。

本报记者唐佳美

晚报讯 昨天，春雨蒙蒙，在市区段家坝
路与虹桥路路口，虹桥路提升工程的施工人
员正冒雨进行临时照明杆线迁改安装。记者
从市市政和园林局了解，目前虹桥路提升工
程即将进入主体施工，全体参建人员雨天坚
守在现场一线，科学有序推进工程，确保各道
工序环环紧扣，进展赶超既定目标。

“保障畅通道路施工已完成，目前正在进
行临时照明杆线迁改安装以及标识标牌的基
础浇筑。”虹桥路提升工程项目经理刘忠伟介
绍说。为确保道路交通安全和施工顺利进
行，市交警部门将对虹桥路（工农路至长江中
路）实施半幅封闭施工、半幅双向通行交通管
理措施。

“虹桥路提升工程备受市民关注，我们肩

负责任、深感压力。项目工期紧、任务重，施
工期间可能会对沿线居民、商铺、企事业单位
带来不便，请市民能理解配合。”刘忠伟告诉
记者，项目部在市市政和园林局及城建集团
统筹协调下，参建各方精心策划、科学组织、
合理调配，制定强有力的工作方案和措施，全
力以赴确保项目如期完成，力争交出一份让
全市人民满意的答卷。

据悉，本次虹桥路综合提升工程改造内
容包括交通优化、桥涵改造、道路绿化提升、通
讯电力架空线缆化、老旧管网改造、城市家居
规整、沿线街景提升等，改造后的虹桥路机动
车道为双向六车道，沥青混凝土路面，实现道
路品质和沿线街景的全面提升。

记者蒋娇娇 通讯员谢文君

虹桥路提升工程即将进入主体施工
全面优化道路品质和沿线街景

海安中学“网红家长”分享自己的育儿经

要把孩子当作朋友
成绩不是唯一标准

近日，在江苏省海安高级中学举行的十八岁成人暨高考百日冲
刺宣誓仪式上，学生家长代表丁兆梅的现场发言《乘风破浪吧，少
年！》生动形象、入耳走心，引发了大家的共鸣和热议。6日，本报记
者联系到了丁兆梅，听她讲述自己的育儿经。

丁兆梅在海安任小学语文教师13年，教
育管理工作6年，多年的教育工作让她在孩
子教育问题上有着独到的见解。“自小我们就
拿她当朋友一样，平等对待，家里的大事小事
都会征求她的意见，外面的事情也会和她讨
论，非常尊重她的意见。孩子越早了解家里
的情况和外面的世界，就越早有责任和担
当。”丁兆梅告诉记者，自己对孩子放手较多，
孩子能自己做的事情，就让她自己做，从小培

养孩子的独立性及手脚脑心的协调能力。家
长该出手时就出手，比如带孩子参加各种活
动，去见识更大世界、认识更多牛人等。

当然，就像其他家长一样，丁兆梅与孩子
相处过程中，也无法避免产生矛盾和分歧。

“遇到矛盾时就要看情况处理，大是大非上决
不马虎，例如品德和待人接物方面，有了问题就
及时沟通纠正。其他的小毛病，例如睡懒觉、吃
零食等，我一般就一笑而过。”丁兆梅坦言。

学业是孩子成长过程中的重要经历和必
须积累，多少家长为了孩子的成绩操碎了
心。丁兆梅也不例外。但是她认为，学习成
绩并不是评判孩子的唯一标准，也没有重要
到压倒一切。三百六十个娃，各有各的特长，
人尽其才就好。

“我坚信我的孩子独一无二，但孩子和我
们一样，就是一个普通人。没有哪个孩子不
想成为学霸，正如没有哪个家长不想功成名

就一样。但事实上好心态才能取得好成绩且
行稳致远，过度的担忧和唠叨则会阻碍孩子
的成长，甚至会引发孩子的厌学情绪。”丁兆
梅笑着说，“定位好自己的角色很重要：我是
家长，不是老师，我的家是女儿的港湾，我的
重要职责之一是给她托底，不是抽底。当然，
顺其自然不等于什么都不管，我们家长不妨
多去发掘自家孩子的天赋，扬长避短，助力成
长，每个人最终只能成为他自己。”

充分陪伴，不错过成长关键期

各有所长，成绩不是唯一标准

平等对待，要把孩子当作朋友

晚报讯 上周末，阴雨天气又来“叨扰”，
小雨下下停停。没了阳光的日子里，气温也
依旧低迷。记者从市气象台获悉，新的一周
仍有两次降水过程，好在都集中在前几天，之
后就能暂别雨水天气了。

根据最新气象资料分析，本周除8日夜
里、10日夜里到11日各有一次降水过程外，
其余时段以云系变化为主。具体预报如下：
8日白天阴，傍晚到夜里阴有小雨；9日阴转
多云；10日白天多云，夜里阴转小雨；11日小
雨渐止转阴到多云；12-14日多云。总的来
说，降水过程比上周要稍少一些，可以期待一
下太阳公公现身的日子了。

气温方面，这波冷空气影响减弱后，我市
气温将有所回升。预计新的一周平均气温
9℃～10℃，偏高。其中，最高气温18℃左右，
出现在14日白天；最低气温4℃左右，出现在
10日早晨。在这提醒大家，冬春交替时节天气
多变，很容易引起感冒，一定要及时增减衣物，
关注天气变化，有雨的日子里提前备好雨具。

【今明后三天天气预报】8日：阴，傍晚到
夜里阴有小雨，偏东风4级左右，气温7℃～
12℃；9日：阴转多云，偏东风 3-4 级，气温
7℃～13℃；10日：多云转阴有小雨，东到东
南风3-4级，气温4℃～16℃。

记者俞慧娟（合作单位：南通市气象局）

通城本周气温重启升温通道
前期多降水，后期多云为主

晚报讯 本周，中国围棋协会发布了
2021年全国围棋赛事计划，第34届晚报杯
全国业余围棋锦标赛拟定于4月间在常州举
行。曾两次跻身这项赛事团体五强的江海晚
报队将第12次征战这次赛事。

第34届晚报杯全国业余围棋锦标赛原
定于今年1月4日至11日在常州举行，因今
年年初国内新冠肺炎疫情反弹，赛期向后推
迟。晚报杯全国业余围棋锦标赛由中国围棋
协会、中国体育记者协会晚报分会主办，是国
内业余围棋界头号赛事。晚报杯个人冠军获
得者可申请获得职业初段，同时代表中国参
加当年度世界业余围棋锦标赛资格，这是国
内其他业余围棋赛可望而不可即的高度。古
力、唐韦星等国内围棋界巨星，早年无不是借

助晚报杯这个舞台一展身手，进而成长为世
界职业围棋界一代枭雄。

2009年秋，江海晚报成为中国体育记者
协会晚报分会会员单位，由此获得组队参加
晚报杯赛的资格。2010年初，江海晚报首次
征战晚报杯，由本地高手张谦、季力立和外援
卢宁组成的代表队出手不凡，首次出征即取
得团体第5名佳绩。2012年，第三次征战晚
报杯的江海晚报队派出张谦、程观和外援张
博参加，取得团体第4名的历史最高成绩。
去年年初，江海晚报代表队外援马天放取得
个人亚军，创造了本报在个项目的历史最好
成绩。不久前，去年代表本报参赛的少儿棋
手朱宇鹏喜获二级运动员殊荣，为今后更好
地弈棋、学习铺平了道路。 记者王全立

全国业余围棋拟4月演绎“华山论剑”

江海晚报队曾两次跻身团体五强


